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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Gymnazium - EtyFleté sportovni
MOTIVACNI NAZEV: Gymnazium Ceskd. Uspéch pro kazdého

1.2 Vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou. Denni forma vzdélani.

1.3 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Gymnazium, Ceské Budé&jovice, Ceska 64

ADRESA SKOLY: Ceskd 64, Ceské Budé&jovice, 37021

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Antonin Sekyrka

KONTAKT: e-mail: gc@gymceska.cz, web: https://www.gymceska.cz/
I€0: 60075775, RED-1ZO: 600008151

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Lukas Bocek

1.4 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jihocesky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: U Zimniho stadionu 1952/2, 37076 Ceské Budé&jovice
KONTAKTY: telefon: +420 386 720111, +420 386 359 048, internetova stranka: www.kraj-

jihocesky.cz
1.5 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 02.09.2019
VERZE SVP: 1

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 10.10.2019
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 26.08.2019

feditel Skoly Razitko Skoly
Mgr. Antonin Sekyrka
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2.1 Velikost skoly

Usnesenim zastupitelstva JihoCeského kraje ¢. 196/2011/ZK-23, dodatek 9, ze dne 31.5. 2011 doslo
ke slouceni vieobecného Gymnazia, Ceskd 64, Ceské Budéjovice a sportovniho Gymnazia

olympijskych nadéji, E. Destinové 46, Ceské Budéjovice.

Zfizovaci listinou ke dni 1. ledna 2012 vzniklo Gymnazium Ceska a Olympijskych nadé&ji, Ceské

Budéjovice, Ceska 64. Jejim Feditelem byl jmenovan Mgr. Antonin Sekyrka.

Usnesenim zastupitelstva JihoCeského kraje ¢. 149/2014/ZK-10, ze dne 24. 4. 2014 doslo s ucinnosti

od 1. 9. 2014 ke zméné nazvu $koly na Gymnazium, Ceské Budéjovice, Ceska 64.
Historie Skoly (sportovniho gymnazia)

Skola vznikla v roce 1984 jako Sportovni $kola se zaméfenim na atletiku a plavani. Jeji tfidy byly
umistény nejdfive v Gymnaziu Ceskd ulice a poté v ZS Kubatova ulici v €. Budé&jovicich. PFes svou
kratkou existenci prosla skola celou fadou zmén - od premény ve viceleté (nejprve v sedmileté a
nasledné v osmileté) gymnazium, nardstani poctu tzv. ,kmenovych” sport(, pres presun tfid z

jednotlivych budov, zmény ve finan¢nim zajisténi ze strany MSMT aZ po zménu zfizovatele.

Poté se celé gymnazium prestéhovalo do aredlu ZS E. Destinové 46, taktéz v Ceskych Bud&jovicich.
Na zakladé slouceni obou gymnazii doslo k1. 9. 2014 k prestéhovani sportovniho gymnazia z ulice
Emy Destinové 46, Ceské Budéjovice do budovy Gymnazia v Ceské 64, Ceské Budéjovice. Hlavnim
ucelem organizace je: ,Organizace pfi plnéni vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani na
nizsim stupni viceletého gymndzia uci zaky tvofivé myslet a fesit pfiméfené problémy, uc¢inné
komunikovat a spolupracovat. Dale v rdmci stfedniho vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdélavani dllezité pro osobni rozvoj jedince.
Poskytuje zakliim obsahoveé Sirsi vSeobecné vzdélani nebo odborné vzdélani spojené se vseobecnym
vzdélanim a upeviuje jejich hodnotovou orientaci. Organizace poskytuje stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou.” Nedilnou soucasti komplexniho vychovné-vzdélavaciho plsobeni na Zaky je

rozvijeni jejich pohybového talentu.

Predmét cinnosti: ,,Organizace vykonava ¢innost gymnazia“. Na zakladé rozhodnuti MSMT CR se v
tomto oboru vzdélavaji Zaci, jejichZz sportovni specializaci jsou tzv. ,,kmenové sporty” - atletika,
basketbal, hazen3d, kanoistika (rychlostni i vodni slalom), moderni gymnastika, plavani, tenis, karate,
volejbal a fotbal. Skola zabezpetuje vzdélavani podle $kolniho vzdélavaciho programu se sportovni
pripravou (SVP GSP). Je zpracovan podle Rédmcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se
sportovni pfipravou. Zaméreni umoziuje vedle ziskani vSeobecného vzdélani i sportovni pfipravu

ve kmenovych sportech, zaméfenou na maximalni vykonnost.
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2.2 Umisténi Skoly

Skola je umisténa v centru mésta nebo obce, v klidové zéné.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkého, vzdaleného i dalekého okoli. Pro piepravu do 3koly nejéastéji

cestuji vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 7ak( cizich statnich pislugnikd.

Skola je pfipravena vzdélavat i zaky se specialnimi poruchami uéeni a jinym zdravotnim postizenim.
Mimoradné nadanym Zakim Skola vénuje zvySenou pozornost zejména zapojenim do
predmétovych olympiad, do projekt(, rdznorodych kurzli, védomostnich i sportovnich soutézi a
prehlidek. Zajem Zak( o chod Skoly se projevuje jejich zapojenim do cinnosti studentského
parlamentu, podileji se na vydavani skolniho ¢asopisu a tvorbé webovych stranek. Néktefi jsou
¢leny divadelnich spolkl nebo péveckého sboru, podle zajmu mohou navstévovat krouzky nabizené

skolou.

2.4 Podminky a vybaveni Skoly

Materidlni podminky Skoly:

V poslednich letech byla provedena kompletni rekonstrukce stfechy, oken, fasady skolni budovy,
vestavba odbornych uceben a kabinetl v pldnim prostoru a oprava hygienického zazemi. Na konci
roku 2007 probéhla rekonstrukce stfechy a oken télocvicny v arealu skoly, v prabéhu let 2012 a
2013 celkova rekonstrukce télocvicny, venkovniho htisté, malovani, natéry oken a dvefi, renovace

vnitfniho schodisteé.

Do budovy skoly se vstupuje na osobni Cipy zakl a pedagogu. Verejnost, navstévy a servisni sluzby

maji po ohlaeni pfistup z Ceské ulice.

Prostorové podminky Skoly:

Mdame celkem 16 kmenovych uceben a 16 odbornych uéeben - fyziky, chemie, biologie, a to véetné
laboratofi; déjepisu, ¢eského jazyka, cizich jazyk(, vypocetni techniky, vytvarné vychovy, hudebni
vychovy. Nékteré kmenové ttidy jsou i odbornymi u¢ebnami. V arealu skoly je vlastni télocvicna a
$kolni h¥isté. Zakaim i vyuujicim je k dispozici prostorna a obsahla skolni &itdrna, kopirovaci zatizeni,
bufet a automaty na teplé napoje. Na kazdém patfe je umistén lis plastovych lahvi véetné

specialniho odpadkového kose.
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Technické vybaveni Skoly:

Vsechny tfidy jsou vybaveny audiovizualni technikou (PC stanice, dataprojektor, reproduktory).
V nékterych tfidach je navic interaktivni tabule nebo interaktivni dataprojektor. To umoZiuje vyssi

interaktivitu vyuky.

Skola navic disponuje dvéma uéebnami vypocetni techniky. Kaidd ucebna je vybavena 17
studentskymi a jednim ucitelskym pocitaem. Samoziejmosti je audiovizudlni technika. Kapacita

uceben je aZ 34 mist. Uebny jsou vyuzivani pfevazné v hodinach IVT, matematiky a cizich jazykd.

Kazdy ucitel ma svoji PC stanici v kabineté pro pfipravu el. uéebnich materiald. Na skole mame i

mobilni tabletovou u¢ebnu, kterou mohou ve svych hodinach vyuzivat ucitelé viech predméta.

Vsechny pocitate na skole jsou propojeny v lokalni siti a maji pfistup k vysokorychlostnimu

internetu.

Hygienické vybaveni Skoly:

Skola nema vlastni jidelnu. Zaci i vyudujici maji moznost vybrat si ze tfi $kolnich jidelen dostupnych

pésky béhem 5-10 minut.
2.5 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole pusobi okolo 40 pedagogl, véetné feditele Skoly a jeho zastupce. Kvalifikovanost

ucitelského sboru je 100 %. Jsou v ném jak mladi ucitelé, tak zkuSeni pedagogové.

Snazime se motivovat zaky, vSestranné je rozvijet, propojovat vzdélani se Zivotem, vést zaky
k praktické zkuSenosti, vstficné komunikovat a spolupracovat, neustale modifikovat svou odbornou

¢innost. To vSe se odehrdva na zakladé empatie, Ucty, uznani a respektovani individuality Zaka.

Ve skole pracuji vychovny poradce, knihovnice, zdravotnik, koordinator environmentalni vychovy,
Skolni metodik prevence a spravci pocitacové sité a webovych stranek skoly — ucitelky a uditelé,

ktefi se témto povinnostem vénuji navic vedle své vychovné vzdélavaci prace.
Vychovny poradce

Resi problematiku souvisejici s pfichodem #akél do prvniho ro¢niku studia a jejich adaptace na jiny
styl préce, pfipravu a rozvrzeni rezimu dne u jednotlivcd, ktefi maji problémy s pfechodem na jiny
typ skoly. Spolupracuje s tfidnimi uciteli, pomaha pfti feseni vychovnych problém v jednotlivych
tfidnich kolektivech, zabyva se prevenci a podchycenim pfipadné Sikany. Spolupracuje se

zakonnymi zastupci problémovych Zakl spolecné s tfidnim ucitelem, zabyva se prevenci socialné
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patologickych jev(, zdravotni osvétou, problémy s dospivanim, otazkami bulimie a mentalni

anorexie u dospivajici mladeze a volbou povoldni.

Ve spolupriaci s vedenim Skoly se snaZi o zlepSeni socialniho klimatu ve skole. Individualné se zakiim
i zdkonnym zastupcim muze vénovat v pravidelnych konzultacnich hodinach, danych na védomi

vZdy na zac¢atku nového Skolniho roku.
Knihovnice

Skolni &itarna je otevirena kazdy $kolni den pro Zaky i pedagogy a zaméstnance, slouzi jako pGj¢ovna
knih a studovna od 11.00 do 12.15 hod., tj. od velké ptestavky po 4. vyucovaci hodinu véetné. Od
pocatku nejnovéjsi historie skoly, tj. od zafi 1980 dodneska nashromazdila bezmala 10 000 svazku
literatury krasné (1/3) a literatury odborné (2/3). Literatura krasna zahrnuje nejen prézu, ale i
svazky poezie a dramatickou literaturu. Odborn3 literatura je bohaté zdsobena ve vsech védnich
oborech, kterych se dotykaji predméty na Skole vyucované. Je zastoupena i literatura cizojazycna,
zvlasté v jazyce anglickém, némeckém, ale i francouzském a ruském. K dispozici je i fada velkych dél
encyklopedického charakteru. VSechny knihy jsou uloZeny na policich, takze odpada slozité
vyhledavani ¢&i vyplfiovani Zadanek. Ctenafi si mohou knihy jednoduse najit, prohlédnout,

prostudovat i vypujcit.
Koordinator environmentalni vychovy

Pfripravuje program environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO) na skole, sleduje
nabidky program( center ekologické vychovy pro skolska zafizeni a moznost jejich vyuZziti pro

vyuku a prispiva k organizaci akci zamérenych k EVVO. Snazi se pfispét k ekologizaci provozu skoly.
Skolni metodik prevence

Ve tfidnich kolektivech koordinuje prvky vzdjemné soudrinosti a spolupriace, odhaluje
problematické jedince a skupiny. Jeho zakladni platformou jsou hodiny ve tfidach, v nichZ uci, a
schranka daveéry, kam Z4ci adresuji své problémy. Nasledné se informacemi, kooperativnimi hrami

a filmy s prosocidlni tématikou snazi kolektivy navést ke zdravym hodnotam.

V zavainych pfipadech Sikany ¢i nezdravého tfidniho prostfedi je pfipraven komunikovat
s pedagogicko — psychologickou poradnou a jinymi odbornymi institucemi. V ramci prevence
zavislosti na navykovych latkach nebo gamblerstvi, monitoruje situaci ve Skole, informuje zaky o
cestach Zivota bez zdavislosti. Snazi se na jedné strané fundovanymi odpovédmi ,ukojit hlad po
neznamém a nebezpecném”, na druhé strané pak varovat pred rlznym zdravotnim rizikem a

nabizet jiné cesty , extrémni zabavy“.

Vétsina instruktaZznich hodin probihd vramci Vychovy k obcanstvi. Zaci se zucastriuji také

planovanych besed a pfednasek s odborniky zabyvajicimi se touto problematikou.
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Spravci pocitacové sité a webovych stranek skoly

Zajistuji spravu a konfiguraci sitového operaéniho systému i aplikaéniho softwaru, idrzbu, instalaci
a konfiguraci hardwaru i dalsiho prislusenstvi. Zajistuji bezpecnost dat, provadéji Skoleni, poskytuji

informace a resi problémy vzniklé pfi provozu pocitacové sité.

Skolni webové stranky pini funkci prezentaéni i informaéni, poskytuji vefejnosti komplexni
informace o strukture a cinnosti Skoly. V provozu je nova verze strdnek umoziujici posileni
interaktivni slozky, vytvoreni tésnéjsiho kontaktu absolvent — ulitel — Zak — zakonny zastupce,

aktualni informovani o chystanych i uskute¢nénych akcich, celkovém chodu Skoly.

2.6 Dlouhodobé projekty

Adaptacni kurz

Na Uvod studia je zafazen adaptacni kurz, jehozZ cilem je seznameni zakd s novymi spoluzaky,
navazani zdravych vztahd ve tfidé s prijatelnymi pravidly pro vSechny. Promyslenymi a cilenymi
aktivitami dochazi ke stmeleni nové vznikajiciho kolektivu, osvojeni si a prohloubeni komunikacnich
dovednosti, prace v tymu, sebeprosazeni, schopnosti ocenit praci druhych apod., a tim i k prevenci

nezadoucich jevd, které by se v pribéhu studia mohly vyskytnout.
Studijné poznavaci zajezdy do anglicky mluvicich zemi

Kazdy druhy rok potrada skola pro zdjemce z fad Zaku deviti aZ desetidenni studijné-poznavaci zajezd
do anglicky mluvicich zemi, pfedevsim Velké Britanie a Irska. Jeho pfinosem je nejen zdokonaleni
se v komunikacnich dovednostech, rozsiteni slovni zadsoby a prohloubeni pochopeni specifickych
rysi gramatiky anglického jazyka, ale i poznani kultury, tradic a historie zemé a jejich obyvatel.
Celodenni kontakt s jazykem je umocnén ubytovanim v hostitelské rodiné a komunikaci s rodilymi

mluvcimi.
Mezindrodni kontakty s Bavorskem

V roce 1990 navazala nase Skola partnerstvi s Adalbert-Stifter Gymnasium Passau, Bavorsko. Za |éta
spoluprdce se ucitelé a Zaci obou Skol mnohokrat setkali pfi vzajemnych navstévach a akcich, z nichz
zejména pravidelny spolec¢ny koncert Ceskych a némeckych Zaki se stal pevnou soucasti Zivota

naseho a pasovského gymnazia.

Od skolniho roku 2004/05 vyuZivaji nasi Zaci kazdoro¢né tzv. Gastschuljahr Euregia Bavorsky les —

Sumava se sidlem ve Freyungu, Bavorsko, SRN - roéni studijni pobyt na gymnaziu v Bavorsku.

Pévecky sbor a koncerty
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V roce 1990 byla navadzana partnerska spoluprace s némeckou Skolou Adalbert-Stifter-Gymnasium,
na jejimz zakladé vznikla myslenka poradat spole¢né koncerty. A to byl také impuls k zaloZeni

péveckého sboru.

Pévecky sbor je navstévovan zaky nizsiho i vy$siho stupné gymnazia. Schazi se jednou tydné a mlze
mit i povahu nepovinné volitelného predmétu. Jinak je organizovan zcela dobrovolné. Vybér
repertodru je prizplisoben véku a stavajici pévecké urovni zpévakl - zahrnuje skladby nejriznéjsich
autord a hudebnich styl(: klasické, popularni, ale predevsim lidové hudby, ktera je svou naroc¢nosti
pro skolni sbory nejvhodnéjsi. Rocné sbor vystupuje na nékolika koncertech, mezi které patfi i
koncert se sborem a hudebnimi soubory z Adalbert-Stifter-Gymnasia z némeckého Pasova. Dale
ucinkuje na jinych kulturnich akcich Skoly, recitacnich soutézich, Skolni akademie aj. Jiz dvakrat byly
také usporadany koncerty se sbory z USA — ,Redwood Coast Children’s Chorus” z Kalifornie a ,,Rye

Country Day School Chorus” z New Yorku.
S portovni soutéZe v ramci okresu, kraje, republiky

Zaci nasi $koly se pravidelné zucastriuji stiedoskolskych soutéii v rdznych sportech (volejbal,
basketbal, fotbal, atletika, softbal, stolni tenis, florbal, lyZovani). V fadé sportovnich disciplin Zaci
dosahuiji vynikajicich vysledkl a umisténi na krajské i celostatni Urovni (viz webové stranky skoly).

Pravidelné pred koncem $kolniho roku se kona v ¢ervnu Béh Olympijského dne.
S portovni soutéZe v ramci Skoly

Dle moznosti na konci 1. a 2. pololeti se konaji mezitfidni turnaje vyssiho a nizsiho gymnazia ve
fotbalu (tzv. PUCKA CUP), odbijené (starsi divky) a pfehazované (mladsi divky). Tyto soutéZe jiz maji

dlouholetou tradici a jsou u Zakl i pedagogického sboru velmi oblibené.
Skolni kronika

Skolni kronika je uloZena v jednotlivych svazcich ve $kolni &itarné. Zpracovava nejnovéjsi historii
Skoly, jejich zakl, ucitell i zaméstnancl, usiluje zachytit nejdileZitéjsi udalosti ze Zivota Skoly
v pribéhu kaZzdého skolniho roku prostfednictvim zaznamd, fotografii, zprav i vypist ze Skolnich
dokumentl. Snazi se mapovat tradi¢ni i vyznamné akce Skoly od 1. zari 1980, odkdy se datuje
nejnovéjsi historie gymnazia v Ceské ulici. Nahlizi samostatné i na dobu predchazejici, kterd

presahuje aZz do 19. stoleti, a umozZnuje nam posoudit kofeny, ze kterych vzesla nase tradice.
Recitacni soutéz

Recitacni soutéz je kulturni udalosti skoly s dlouhou tradici. Poprvé se konala v prvnim skolnim roce
nového gymndzia v Ceské ulici na jafe 1981. Je kaZzdoroéné vyhlasovana a organizaéné vedena
predmétovou komisi ceského jazyka a literatury, podporovana vedenim skoly, Skolni ¢itdrnou a

Spolkem pfi Gymnaziu, jakoZ i Fadou kulturnich instituci ve mésté.
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V prvnim, tfidnim kole maji moZnost interpretovat samostatné vybrany literarni text vSichni Zaci
jednotlivych tfid, ve druhém, ro¢nikovém kole zastupuji kazdou tfidu jen nejlepsi interpreti
vyhodnoceni jak vyucujicim, tak spoluzdky. Zavérecné, Skolni kolo je slavnostni prehlidkou

nejlepsich recitatorl a recitatorek z jednotlivych roc¢nikd.

Od r. 2003 se pro nové pojeti této kulturni akce spojené i s prehlidkou dramatickych a hudebnich
aktivit nasich zakd vyuzivala prostor sousedni budovy c. k. Solnice, kam prichazela spratelend
vefejnost, tak porota tvorend vyznamnymi osobnostmi mésta z oblasti kultury. Nyni vyuzivame

prostory Horké vany.

Ucastnikdm v oboru uméleckého prednesu a nejnovéji i mladym autordm ¢i autorkdm a

moderatoram.

Nasi recitatoti se dobte prezentuji i na dalSich recitacnich klanich jako napf. na Vrbenském rohliku,

kde pravidelné obsazuji predni mista.
Film

Jako prvni gymnazium v Ceskych Budé&jovicich jsme v roce 2002 vstoupili do dlouhodobého projektu
LJeden svét na $koladch“ humanitarni spoleénosti Clovék v tisni. V ramci tohoto projektu maji Z4ci
moznost sledovat dokumentdarni filmy s problematikou lidskych prav z databaze festivalu Jeden
svét. Spole¢nost Clovék v tisni téZ porada pro zaky literarni a vytvarné soutéze, dale pravidelné
semindre pro pedagogy i pro organizatory filmového klubu z fad zak(. V neposledni fadé nam ucast
v projektu prinasi didaktické a metodické materidly k tématu globalni a multikulturni vychovy, které

jsou pfinosné zejména pro vyuku obcéanské vychovy.
Casopis

Od 3kolniho roku 2015/2016 vychazi na gymnaziu Magazin 64, ktery svym obsahem chce zaujmout
jak Zaky niz$iho, tak i vy3siho gymnazia. Casopis vychazi minimalné dvakrat za $kolni rok. Souéasti

redakce se mUze stat kterykoliv Zak Skoly.
Studentsky parlament

Je samospravnou instituci, jejimz hlavnim smyslem je prosazeni vlastnich iniciativnich navrh( zak
na zlepseni chodu skoly. Zaroven umoznuje Zakim poddvat stiZznosti a branit se naptiklad pfi vzniku

eventualnich spor( a problém s pedagogy.
Program Euroegio Freyung Gastschuljahr:

Skola je zapojena do kazdoroéniho projektu spoleéné s Euroregio Freyung Gastschuljahr, diky

némuz maji moznost Zaci skoly absolvovat jeden Skolni rok na vybraném gymnaziu v Némecku.
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Z dalsich projektt:

e Oteviend véda

e Projekt Jihoceské AlSovy galerie ,V knize ukryté”

e Mezinarodni roboticka soutéz FIRST® LEGO® League
e Béh Olympijského dne

e Environmentalni a ekologické programy

2.7 Mezinarodni spoluprace

Pro podporu vyuky cizich jazykd Skola udrzuje velmi dobré kontakty s partnerskymi Skolami v SRN
(dlouhodobé predevsim ASG Passau a Maristengymnasium Firstenzell). V mezindrodnich
projektech $kola pracovala dale s polskou ZSE Gorlice, slovenskou SPS Bardejov, pii vyménném
programu z3kd s némeckou Sigmund — Wann - Realschule Wunsiedel. Pro zdjemce z fad Zaku
organizuje Skola studijni a pozndvaci pobyty ve Velké Britanii, umoZiiuje a podporuje studijni pobyty

svych zaka v zahranici (v poslednich letech napf. USA, SRN, Velka Britanie, Rakousko).

] ’

2.8 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Zakonni zastupci

Pro zdkonné zastupce zakl organizuje skola pravidelnd informacni odpoledne, na nichZ jsou zakonni
zastupci seznamovani svysledky studia i mimoskolnimi Udspéchy déti. Konzultacéni hodiny
jednotlivych pedagogl umozZnuji pruzné reagovat na pfipadné vykyvy prospéchu a chovani, a

spolec¢né tak hledat cesty ke zlepseni.

Od skolniho roku 2008/09 byl zaveden systém elektronického pFistupu zdkonnych zastupcl na
webové stranky Skoly, kde se mohou po zadani hesla informovat o prospéchu svého ditéte

v jednotlivych predmétech.

Kromé toho $kola kazdoro¢né poiada pro zajemce o studium Den otevienych dvefi. Sirokd vefejnost
ziska informace o budové Skoly a jejim vybaveni, u¢ebnim planu a moznostech profilace zaka,
vybéru cizich jazyk( i o podpore zapojeni Zzakl do kazdodenniho chodu skoly, mezinarodnich

projektl a rliznych forem zajmovych c¢innosti.

Webova stranka skoly
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Skola ma vlastni webovou stranku. Hlavnim Gkolem je podavani informaci o podminkach pfijeti ke
studiu, o chodu a Zivoté skoly, jednotlivych akcich, projektech a soutézich, stejné tak i zajisténi

kontaktu na vSechny zaméstnance Skoly.
Goethe centrum (Goethe Zentrum — GZ)
PFi vyuce némdiny vyuzivdme programovou nabidku Goethe - Zentra v Ceskych Budéjovicich.

Dlouholeta spoluprace probihd s vyse zminénou instituci ve dvou rovinach. U¢itelé NJ maji moznost
zapUjcit si didaktické pomlcky, které se potom stavaji soucasti vyuky ciziho jazyka. Ucitelé maiji
k dispozici nova vydani poslednich uc¢ebnicovych fad, nejriznéjsi materialy slouZici k pfipravé na
mezinarodni ¢i maturitni zkousky, poslechova CD a DVD s némeckymi filmy. Ucitelé NJ se ucastni
Skoleni nabizenych GZ, tykajicich se rozvoje jazykovych kompetenci Zakd. Druhou rovinou je pfima
Ucast zakd na akcich poradanych GZ — autorské cteni, divadelni predstaveni a workshopy atd.
Mnohdy je to pro zaky jedind moinost komunikace s rodilym mluvé&im. Casova dotace téchto
workshopt je cca 90 minut. Po vzadjemné domluvé pomahaji zaméstnanci GZ pfi pfipravé vétsich
projektd — Zakovska vymeéna s druzebnimi Skolami v SRN. Osvédcily se také zkousky nanedisto, které

pomahaji Zakiim s pfipravou na mezinarodni certifikaty.
Akademie véd a Pfirodovédecka fakulta JCU

0Od 3$kolniho roku 2007/08 mohou zaci podle svého zajmu pracovat na seminarnich pracich nebo
pracich SOC v oborech biologie nebo chemie, pod vedenim pracovnikd Biologického centra AV CR

nebo P¥irodovédecké fakulty v Ceskych Budé&jovicich.

0Od skolniho roku 2008/09 organizujeme v ramci Tydne védy a techniky Pfednaskovy den, na ktery
zveme pracovniky Biologického centra AV CR. Jde o poutavé rozsifeni a nadstavbu vyuky zejména
biologie, popfipadé fyziky. Zaroven se nam dafi umistovat nadané zaky k védeckym a odbornym
pracovnikiim ustav( Akademie véd v rdmci projektu Oteviena véda nebo mimo néj, abychom jim
zprostiredkovali odborné vedeni pfi pracich zejména s biologickou problematikou, ekologickych
poptipadé chemickych. Vétsina 7akil pak prezentuje prace v soutézi SOC prinejmensim na krajské
urovni. Spolupracovali jsme jiz s Ustavy Parazitologickym, Hydrobiologickym, PUdni biologie,

Entomologickym.

Nékteri Zaci vyuZivaji pfi svych cestach za poznanim biologie pracovisté JihoCeské univerzity, kde je

vedou ochotni vysokoskolsti pedagogové.
Jihoceské divadlo

Spoluprace s Jihoceskym divadlem (JD) trva od prvniho kolniho roku nového gymnazia v Ceské
ulici, tj. od $kolniho roku 1980/81. Ma nékolik podob.
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Skola se kazdym rokem G&astni minimalné jednoho dopoledniho divadelniho pFedstaveni, zdjemci
z fad Zakd a pedagogl navstévuji dalsi zvolena predstaveni hromadné i individualné dopoledne i

vecer v Ceskych Budé&jovicich a v éervnu v Ceském Krumlové.

Clenové JD byli mnohokrat ndpomocni formou odbornych konzultaci p¥i vytvafeni studentskych

predstaveni a jako Cestni ¢clenové poroty zasedali pfi recitacnich gala pfehlidkach.

Spoluprace se socidlnimi partnery probiha v ramci Zaklad( spolecenskych véd formou ucasti na
soudnim jednani na Krajském soudu, formou fizenych besed na Utadu prace. V souvislosti s dal$im
vzdélavanim zaka, jejich budoucim povolanim jsou Zaci motivovani na institucich zabyvajicich se
kariernim poradenstvim. V orientaci ve svété a postaveni ¢lovéka ve spolecnosti Zakiim pomaha

Minimalni preventivni program, organizace Amnesty International a Clovék v tisni.

Kromé vyse uvedenych subjekt( skola v intenzivni mite rozviji spolupraci se svymi s dlouhodobymi

i novymi partnery jako jsou napfiklad BOSCH s.r.o, CEZ, Mensa Ceskd republika a Microsoft.

PFi prileZitosti 110. vyrodi otevieni budovy gymnazia v Ceské ulici 25. Fjna 2013 jsme se stali

fakultnim gymndziem Pfirodovédné fakulty a Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity.
Nase gymnazium a Microsoft

Novym vyznamnym partnerem pro skolu se od Skolniho roku 2013 — 2014 stala nadnarodni
spole¢nost Microsoft. Po fadé jednani jsme v ¢ervenci 2013 uzavreli smlouvu, na jejimz zakladé se
nase gymnazium stalo vzdélavacim centrem Microsoft v jiznich Cechédch. Od této nové spoluprace
si slibujeme jesté vétsi zapojeni inovativnich forem do vyuky, dalsi profesni rozvoj nasich pedagogl
a nepochybné rozvoj potencidlu zak(, ktefi maji hlubsi zdjem o informacni a komunikacni
technologie. Nejlepsi Zaci budou moci poméfit své ICT kompetence a znalosti v prestizni
celorepublikové soutéZzi MICROSOFT OFFICE ARENA, jejiz regionalni kolo se od $k. roku 2013 - 2014

uskutecnuje pravé na nasem gymnaziu.
Spoluprace s CEZ

Dal$im zasadnim partnerem pro gymnazium se stal od $kolniho roku 2013 - 2014 CEZ. Vybudovéni
nového moderniho vyukového zazemi pro nase Zaky patfi mezi dalsi hlavni ukoly Skoly a jsme velice
radi, Ze se nam podafilo, a opét v den 110. vyroci budovy gymnazia 25. fijna 2013, slavnostné otevrit
zcela novou odbornou ucebnu fyziky. Jedna se v soucasné dobé o jednu z nejmodernéjsich u¢eben
Skoly, kterd je vybavena odpovidajicim high —tech didaktickym zafizenim a kromé fyziky zde probiha

vyuka i dalSich predmétl s vétsimi naroky na vizualizaci vyuky.

V neposledni fadé je pro gymnazium nesmirné duleZita spoluprdce s neziskovymi organizacemi,
jako jsou napftiklad Clovék v tisni, Amnesty International ¢i Zivda pamét. Tato forma prace 74kd na
rtznorodych projektovych aktivitdch vyznamnym zplsobem napomaha k utvareni hodnotového

Zebticku mladého ¢lovéka po cely jeho dalsi Zivot.
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2.9 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skolska rada

Volby do 8kolské rady se na $kole konaly poprvé dne 14. 6. 2005. Skolskou radu pfi Gymnaziu, Ceské
Budéjovice, Ceskd 64 ziidila Rada Jihogeského kraje dne 26. 7. 2005 svym usnesenim €.731/2005/RK
ke dni 1. zai 2005. Skolska rada vykonava své plisobnosti podle § 168 zakona ¢. 561/2004 Sb. Jedna
se o organ Skoly umoznujici zakonnym zastupcim nezletilych zaka, zletilym zakam, pedagogickym

pracovnikdim Skoly, zfizovateli a dalSim osobam podilet se na spravé skoly.

Ztizovatel skoly (JihoCesky kraj) stanovuje pocet ¢lenl rady tak, Ze zaroven voli tfetinu jejich ¢lend,
dalsi tfetinu voli zakonni zastupci nezletilych zak( a posledni tfetinu voli pedagogicti pracovnici

gkoly. Clenem gkolské rady nemUze byt Feditel $koly.

Funkéni obdobi ¢lent $kolské rady jsou t¥i roky. Skolskd rada zaseda nejméné dvakrat ro¢né a jeji

zasedani svolava jeji predseda.
Skolska rada zejména:

a. vyjadfuje se knavrhim Skolnich vzdélavacich programi a k jejich naslednému
uskutecnovani

b. schvaluje vyrocni zpravu o ¢innosti Skoly

c. schvaluje skolni fad, ve stfednich a vyssich odbornych skolach stipendijni fad, a navrhuje
jejich zmény

d. schvaluje pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak

e. podili se na zpracovani koncepénich zdmérd rozvoje Skoly
projedndvd ndvrh rozpoctu pravnické osoby na dalsi rok a navrhuje opatreni ke zlepseni
hospodareni
projednava inspekéni zpravy Ceské $kolni inspekce
podava podnéty a ozndmeni rediteli Skoly, ztizovateli, organlim vykondvajicim statni spravu
ve Skolstvi a dal$im organlim statni spravy

i. podava navrh na odvolani feditele

j.  podava navrh na vyhlaseni konkurzu na feditele Skoly
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3.1 Zameéreni Skoly

GSP je stfedni skola zamérend na stfedoskolské vzdélavani zaku, ktefi prokazuji vysokou sportovni
vykonnost a maji pfedpoklady jejiho dalsiho rlstu, proto je nutné maximalni skloubeni vzdélavani
se sportovnim tréninkem. Na zéklad& rozhodnuti MSMT CR se v tomto oboru vzdélavaji 7aci, jejich?
sportovni specializaci jsou tzv. ,kmenové sporty” - atletika, basketbal, hazena, hdzena, kanoistika

(rychlostni i vodni slalom), moderni gymnastika, plavani, tenis, volejbal a fotbal.

Skola zabezpeduje vzdé&lavani podle $kolniho vzdélavaciho programu pro gymnazia se sportovni
pfipravou (SVP GSP). Je zpracovan podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro gymnazia se
sportovni pfipravou. Zaméreni umoziuje vedle ziskani vSeobecného vzdélani i sportovni ptipravu

ve kmenovych sportech, zaméfenou na maximalni vykonnost.

Vyuce vSeobecné vzdélavacich pfedmétl je vénovana stejna pozornost jako sportovnimu tréninku.
Ve vyuce vSeobecné vzdélavacich predmétll jsou Zaci pfipravovani na vysokoskolské studium a dalsi
uplatnéni v bézném Zivoté, stejné jako na nutnost celoZivotniho vzdélavani. Ve sportovni ptipravé
je kladen dlraz na rozvoj sportovniho talentu zakd, zdravy Zivotni styl a smysl pro fair play. Obor
vzdélavani gymnazium - sportovni pfiprava ziskal statut oboru vzdélavani s talentovou zkouskou.Pfi
zpracovani vlastniho SVP pro obor sportovni pfiprava jsme se snazili vyuzit vlastni poznatky a
zkusSenosti, stejné jako pfipominky a naméty nasich zakd, absolventd, jejich rodicl ¢i nejriznéjsich

spolupracujicich organizaci (sportovni svazy a kluby).

3.2 Profil absolventa

e skloubenim narokli sportovniho tréninku a narok( gymnazidlniho vzdélavani je pfipraven na

zvladani slozitych Zivotnich situaci

e velmi dobfe zvladd minimalné jeden cizi jazyk

® komunikativné zvlada druhy cizi jazyk

® v praxi pouziva rlizné pocitacové programy a technologie

o diky pravidelnému, naroénému sportovnimu tréninku roste jeho sportovni vykonnost
® je odolny a vytrvaly pfi prekonavani problém?

® je schopen se pohybovat vriznorodém prostiedi a reagovat na zmény (je flexibilni)

e dokaZe pracovat samostatné a postarat se sdm o sebe
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® je pfipraven k vysokoskolskému studiu a celoZivotnimu vzdélavani
3.3 Organizace prijimaciho Frizeni

Obsah:

Uchazece o obor vzdélani s talentovou zkouskou 79 —42 —K/41, Gymnazium se sportovni pfipravou,
v jednotlivych kolech pfijimaciho fizeni hodnoti feditel Skoly vsouladu s § 60 odst. 3 pism. a) zakona
¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (skolsky

zakon), vplatném znéni, podle:

a) hodnoceni na vysvédcenich z pfedchoziho vzdélavani,
b) vysledkd hodnoceni dosazeném pfi talentové zkousce,
c) vysledkl hodnoceni dosazeném pfi pfijimaci zkousce,

d) dalsich skutecnosti, které osvédcuji vhodné schopnosti, védomosti a zajmy uchazece.

Forma pfijimaciho fizeni: pisemna pfijimaci zkouska, talentova zkouska

Kritéria pfrijeti Zzaka:

Veskera kritéria jsou zverejnéna vzdy s dostatecnym predstihem pfed konanim pfijimacich zkousek
pro nasledujici Skolni rok. Vzor k nahlédnuti zde: https://www.gymceska.cz/docs/docs/prijimaci-
rizeni/2018-2019_GSP/01_2018_10_26_GSP_(1).pdf.

3.4 Organizace maturitni zkousky

Maturitni zkouska v poslednim rocniku osmiletého i ctyrletého studijniho cyklu se kona podle
Skolského zakona a provadéci vyhlasky ¢. 177/2009 Sb., dle podminek ukoncéovani vzdélavani ve
stfednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni vyhlasky ¢. 90/2010 Sb., vyhlasky ¢. 274/2010 Sb.,
vyhlasky ¢. 54/2011 Sb. a vyhlasky ¢. 273/2011 Sb. (znéni ucinné od 30. zafi 2011 s vyznacenim
zmén podle vyhlasky ¢. 273/2011 Sb.) a ve znéni pozdéjsich predpist .

V souladu s vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukonéovani vzdélavani ve stfednich
Skolach maturitni zkouskou, ve znéni vyhlasky €. 90/2010 Sb., vyhlasky ¢. 274/2010 Sb., vyhlasky ¢.
54/2011 Sb., vyhlasky ¢&. 273/2011 Sb., vyhlasky ¢. 371/2012 Sb. a ve znéni pozdéjsich
predpist stanovil feditel skoly pro obory 79-41-K/41, Gymnazium, studium denni, délka studia 4
roky a 79-41-K/81, Gymnazium, studium denni, délka studia 8 rokd tuto nabidku povinnych a

nepovinnych zkousek profilové ¢asti maturitni zkousky :
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e anglicky jazyk

o némecky jazyk

e matematika

o fyzika

e informatika a programovani

e geografie

o chemie
e biologie
o déjepis

e zdaklady spolecenskych véd

e estetickd vychova

Z uvedené nabidky si kazdy Zak musi zvolit dva pfedméty vramci profilové c¢asti maturitni
zkousky[1]. Zdk maze dale v rdmci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvyse dvé nepovinné

zkousky. Pro volbu nepovinné zkousky v rdmci profilové zkousky plati stejna nabidka zkousek.

Zkousky profilové ¢asti maturitni zkousky se konaji formou Ustni zkousky pred zkusebni maturitni

komisi.

Nabidka povinnych a nepovinnych zkousek profilové ¢asti maturitni zkousky je vidy zvefejnéna na
webovych strankach skoly (www.gymceska.cz) pro oba vzdélavaci programy (osmilety i ¢tyrlety

cyklus studia) nejpozdéji v terminech stanovenych platnou legislativou.

[1] Od jarniho maturitniho terminu 2019 dale plati, Ze v profilové ¢asti mize zak vykonat zkousku
z jiného ciziho jazyka neZ z ciziho jazyka, ze kterého skldda zkousku ve spolecné ¢asti maturitni
zkousky.

Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani:

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s § 2 odst. 5 vyhlasky €. 177/2009 Sh., ve
znéni pozdéjsich predpisti, urcuje konkrétni terminy konani didaktickych testd a pisemnych praci

7 vz

spolecné casti maturitni zkousky pro zkusebni obdobi Skolniho roku .

Vysledna znamka profilové maturitni zkousky odpovida kritériim uvedenych v Pravidlech pro
hodnoceni zakd, které jsou soucasti Skolniho radu, klasifikace statni maturitni zkousky je dana
MSMT (Sdéleni MSMT &j.: MSMT-10054/2012-23).

Zaci ¢tvrtych roénik( a oktavy ukonéuji 30. dubna pravidelnou dochazku do $koly, mohou se G¢astnit

pouze individualnich konzultaci, po tomto datu jiz Skola za né nenese pravni zodpovédnost.
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3.5 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni e zafazujeme do vyuky vhodné problémové tlohy

problémii e vedeme ¥aky k hledani riiznych Fegeni ukolli

e zapojujeme zaky do planovani, pfipravy, realizace i hodnoceni
tfidnich i Skolnich aktivit

Kompetence ob¢anska e zapojujeme zaky do partnerskych mezinarodnich kontakt(

e v odpovidajicich predmétech vedeme Zaky k osvojeni si
zakladnich zasad ekologie a environmentalni vychovy

e podporujeme zaky v moznosti zapojeni se do ovlivihovani chodu
Skoly praci ve studentském parlamentu i ¢asopise

Kompetence k e cilime na uplatnéni zakd v profesnim svété
podnikavosti

Kompetence k uéeni e ucime 7aky vyhledavat informace, pracovat s textem, &ist
s porozuménim

e vedeme zaky k Ucasti v pfedmétovych soutézich

e motivujeme a vedeme zdky k samostatné organizaci kulturnich,
sportovnich a spolecenskych akci

e vedeme zdky k sebehodnoceni

Kompetence e vedeme zaky ke vhodné komunikaci se svym okolim

komunikativni e ucime Zaky obhajovat svij nazor a naslouchat nazortm jinym
e vhodné pouzivdme metody kooperativniho uceni

Kompetence socidlni a e vyuzivdme metody skupinové prace

personalni e vedeme zaky k dodrzovani pfedem dohodnutych pravidel, na

jejichz formulaci se maji moZnost podilet
e ucime zaky zdsadam tymové prace a kooperace

3.6 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi

potirebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je 74k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti
podpurnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyctu

uvedeného v § 16 skolského zdkona. Podplrna opatieni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnd.
PodpUlrna opatieni prvniho stupné uplatnuje skola nebo skolské zafizeni i bez doporuceni skolského

poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrnd opatieni druhého
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a7 patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ. Zaélenéni podptirnych opatfeni do

jednotlivych stupri( stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pti planovani a realizaci vzdélavani zaka s priznanymi podplrnymi opatienimi skola vychazi ze
skuteénosti, Ze se 7aci ve svych individudlnich vzdélavacich pottebach a moinostech ligi. Uéelem
podpory vzdélavani téchto Zaka je plné zapojeni a maximalni vyuiiti vzdélavaciho potencialu
kazdého zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu pfizptsobuje
své vzdélavaci strategie na zadkladé stanovenych podplrnych opatieni. Pravidla pro pouZiti

podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Pro 74ky s pfiznanymi podpCrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP (3kolni vzdélavaci program)
podkladem pro zpracovani PLPP (plan pedagogické podpory) a pro zaky s pfiznanymi podpUtrnymi
opattfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP (individualni vzdélavaci plan) . PLPP a
IVP zpracovava skola. Kontaktni osoba s pedagogicko-psychologickou poradnou je Mgr. Radka

Hrubesova (rhrubesova@gymceska.cz).

Pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahtd mlze byt
v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
specialné pedagogicka a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedmétl specialné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovdna z disponibilni €asové

dotace definované pro RVP G.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola pro Zaka, ktery ma mirné obtize ve vzdélani,
od prvniho stupné podpurnych opatfeni a to na zakladé potreb Uprav ve vzdélavani nebo zapojeni
do kolektivu. S PLPP je sezndmen Z3k, zakonny zastupce Zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis
obtizi zaka, stanoveni cill podpory a zplsobl vyhodnocovani napliiovani planu. PLPP 3$kola
vyhodnocuje naplnovani cill po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO (podplrna opatieni).
Formula¥ pro PLPP je soucasti p¥iloh SVP. Pokud PO jsou nedostacujici, $kola doporuéi zdkonnému
zastupci nezletilého 7aka kontaktovat SPZ ($kolské pedagogické zafizeni). Skola v tomto pfipadé

zajisti predani PLPP.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro Zdka od druhého stupné podptrnych
opatFeni a to na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a zadosti zletilého zaka
nebo zakonného zéstupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj.

Udaje o skladbé druh(l a stupnd podpuarnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem.
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Napliovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou

ro¢né. FormulaF pro IVP je souéasti priloh SVP.
V individudlnim vzdélavacim planu

dle Skolského zakona 561/2004 Sb., § 18, Individualni vzdé&lavaci plan, povoleném z jinych
zadvaznych dlvodu je uréena zvlastni organizace vyuky a délka vzdélavani pri zachovani obsahu a
rozsahu vzdélavéani stanoveného $kolnim vzdélavacim programem. Reditel $koly seznami 74ka a
zakonného zastupce nezletilého Zaka s pribéhem vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu a s terminy zkousek. Individualni vzdélavaci plan podepsany reditelem Skoly, Zdkem a

zakonnym zastupcem nezletilého Zaka, se stava soucasti osobni dokumentace Zaka.

Pfi planovani a realizaci vzdélavaciho procesu je tfeba vychazet z konkrétniho zjisténi a doporuceni

Skolského poradenského zatizeni.
Skola si dava za cil:

e uplatiovat zdravotni hlediska a respektovat individualitu a potifeby zaka;

e vyuZivat pfiznand podplrnd opatreni pfi vzdélavani zak(;

e uplatiovat pfi organizaci ¢innosti princip diferenciace a individualizace pfi stanovovani
obsahu, forem i metod vyuky;

e zabezpecovat odbornou vyuku predméti specialné pedagogické péce;

e umoznit ze zavaznych didvod(, zejména zdravotnich, uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyucovani
nékterého predmétu nebo z provadéni urcitych ¢innosti (viz § 67 odst. 2 Skolského zdkona),
pfipadné upravit a formulovat o¢ekdvané vystupy vzdélavacich obori tak, aby byly pro tyto
zaky z hlediska jejich mozZnosti realné a splnitelné, a témto vystuplm prizpasobit i vybér
uciva;

e umoznit v IVP, pokud zdravotni postizeni neumoznuje realizaci vzdélavaciho obsahu
nékterého vyucovaciho pfedmétu z SVP nebo jeho &asti, nahradit pislusny vzdélavaci
obsah nebo jeho ¢ast pfibuznym nebo jinym vzdélavacim obsahem, ktery lépe vyhovuje
vzdélavacim moznostem zaku;

e pfi vzdélavani Zzdka, ktery pfi komunikaci wvyuZiva prostfedky alternativni nebo

augmentativni komunikace, zajistit jako soucast podplrnych opatfeni vzdélavani v

komunikacnim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebdam;

e zohlednit pfiznana podplrna opatieni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani;

e odstranovat architektonické bariéry a provadét potiebné zmény, pripadné Upravy skolniho
prostiedi; spolupracovat s rodici (zakonnymi zastupci Zaka), Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a odbornymi pracovniky skolniho poradenského pracovisté, v pfipadé potieby
spolupracovat s odborniky z jinych resortl (zejména pfi tvorbé individualnich vzdélavacich
plant);

e podporovat nadani a talent Zak( vytvarenim vhodnych studijnich podminek;
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e podporovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniklli zamérené na zkvalitnéni jejich

prace se zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Formulare PLPP a IVP - http://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10466
Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami:

Kontaktni osoba s pedagogicko-psychologickou poradnou je Mgr. Radka HrubeSova

(rhrubesova@gymceska.cz).

Specifikace provadéni podpulrnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu Zzakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

v oblasti organizace vyuky:

Bude fesSeno individualné s kazdym studentem.

v oblasti metod vyuky:

Bude feseno individualné s kazdym studentem.

v oblasti upravy obsahu vzdélavani:

Bude feseno individualné s kazdym studentem.

v oblasti hodnoceni:

Bude feseno individualné s kazdym studentem.

3.7 Zabezpeceni vyuky Zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,

uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povaZuje zak, jehoz rozloZeni
schopnosti dosahuje mimotradné drovné pfi vysoké tvofivosti v celém okruhu cinnosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo

socialnich dovednostech.

Skola je ptipravena podle pfislusnych legislativnich predpisG zajistit vyuku zakd mimoradné

nadanych (pfijeti Zaka do vyssiho neZ prvniho rocniku, zatazeni Zaka do vysSiho roc¢niku bez
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absolvovéni predchoziho, ...) i rozvijet nadani téchto zaka jejich individualnim studijnim zapojenim

ve vSech smérech mimo jiné i vyuZitim pedagogicko-organizacnich Uprav:

e plan pedagogické podpory nebo individudlni vzdélavaci plan,
e doplnéni, rozsiteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu,

e (iCast ve vyuce nékterych predmét se starSimi zZaky.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Pro dalsi harmonicky rozvoj Zakovy osobnosti, rozvoj jeho kognitivniho nadani a pohybového
talentu Skola zarazuje rezim mimoskolnich zajmovych aktivit, které dale diferencované reflektuji
potfeby 7ak{. Skola tak umoZfiuje zakdim studium témat, ktera nejsou obsazena v dokumentech
RVP a o ktera se Z4ci zajimaji. Naplnéni vzdélavacich potteb Zaka je zabezpeceno nékolika zpUsoby:
nabidkou volitelnych a nepovinnych predmétd, zajmovych Gtvar(, diferenciaci na skupiny v rliznych
predmétech, podilem na realizaci Skolnich nebo vlastnich projektl Zaka, ucasti v soutézich na
republikové nebo mezinarodni Urovni, spolupraci gymnazia s domacimi i zahrani¢nimi odbornymi a
védeckymi pracovisti, samostudiem odborné literatury, e-learningem, samostatnym vyhledavanim
informaci na internetu nebo specialnimi vyukovymi metodami (obohacovani uciva a zrychleny

postup pfi vyuce). Tyto zplsoby se mohou rlizné doplfovat.

Pti vzdélavani nadanych a mimoradné nadanych zaka vychazi zpUsob jejich vzdélavani disledné z

principu nejlepsiho zajmu zéka.
Prace s nadanymi - identifikacni proces

Pro usnadnéni identifikace nadanych jedincli na nasi Skole pouzivdame niZe popsany proces, ktery

odhaluje prvky nadani.

Cely proces zacina nominaci ucitel(l. Ucitel vi, jaké védomosti, dovednosti i schopnosti ma urcity
Zak, a je schopen ho porovnat s ostatnimi zaky ve tfidé. DokazZe kazdého jedince objektivné hodnotit
ustné ¢i znamkou a dle svych zkusSenosti je schopen fici, zda Zak je intelektualné podpriamérny,

pramérny ¢i nadpriimérny.

Dalsim krokem je spoluprace se zakonnymi zastupci vybranych Zakl. Jejich nominace je dnes
chapana jako dulezita soucast identifikace nadanych a mimoradné nadanych déti. Teprve s pomoci
zakonnych zastupcll je mozno sestavit komplexni obrdzek o ditéti, o kterém se uvaZuje jako o
nadaném. NenahliZeji na dité pouze podle prospéchu ve skole, jak to byva u ucitel(. Dobfe znaji
nejenom ucebni, ale i osobnostni charakteristiky déti, a jsou tedy schopny hodnotit dité

objektivnéji.

Pro zdkonné zastupce jsme upravili identifikacni skalu, ktera je obsahem knihy Nadané dité a rozvoj

jeho schopnosti od Vaclava a Jitky Fortikovych. Tento test pro zakonné zastupce je pro odbornou
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spoleénost velice zndmou zaleZitosti a ¢asto se zakonnym zastupclm zkoumanych déti zadava. Test
obsahuje tficet vypovédi a zakonny zastupce dle objektivniho usouzeni zaskrtne jednu ze Ctyr

kategorii, kterd nejlépe vystihuje jeho dité.

Pokud skola vyhodnoti Zaka jako ,nadaného”, doporuci zdkonnému zastupci nezletilého Zaka

spolupréci se $kolskym pedagogickym zafizenim (SPZ).

Pro 7aky s pFiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani PLPP a pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné podkladem

pro tvorbu IVP . PLPP a IVP zpracovava skola.

Pro zaky s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi spocivajicimi v Upravé vzdélavacich obsahll mlze byt
v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ
specialné pedagogicka a pedagogicka intervence. Pocet vyucovacich hodin pfedmétl specialné
pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Pfiloze ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je poskytovéna z disponibilni €asové

dotace definované pro RVP G.

Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola pro Zaka od prvniho stupné podptlrnych
opatteni a to na zakladé potieb Uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je sezndmen
zak, zakonny zastupce Zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis nadani Zaka, stanoveni cilll podpory
dalsiho rozvijeni tohoto nadani a zplUsobl vyhodnocovani napliiovani planu. PLPP Skola
vyhodnocuje napliiovani cilll nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO. Formular pro
PLPP je souéasti priloh SVP.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro zaka od druhého stupné podplrnych
opatFeni a to na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a zadosti zletilého zaka
nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mij.
udaje o skladbé druh( a stupnd podpuarnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem.
Napliovani IVP vyhodnocuje skolské poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou nejméné jednou

ro¢né. Formulaf pro IVP je soucasti piiloh SVP.
V individudlnim vzdélavacim planu

dle Skolského zdkona 561/2004 Sb., § 18, Individudlni vzdélavaci plan, povoleném z jinych
zavaznych dlvodu je uréena zvlastni organizace vyuky a délka vzdélavani pfi zachovani obsahu a
rozsahu vzdélavéani stanoveného $kolnim vzdélavacim programem. Reditel $koly seznami 7aka a
zakonného zastupce nezletilého Zaka s pribéhem vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho
planu a s terminy zkousSek. Individualni vzdélavaci plan podepsany reditelem Skoly, Zdkem a

zakonnym zastupcem nezletilého Zaka, se stava soucasti osobni dokumentace Zaka.

24



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Interaktivni

formulare:

https://www.klickevzdelani.cz/Management-
%C5%A1kol/%C5%98editelna/Legislativa-pro-%C5%Alkoly/ID/26582/Interaktivni-PDF-formulare--

Prilohy-k-Vyhlasce-c-272016-Sb-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-a-zaku-

nadanych

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt:

Kontaktni osoba s pedagogicko-psychologickou poradnou je shodna s vySe uvedenou informaci.

Zodpovédné osoby a jejich role:

Kontaktni osoba je Mgr. Radka HrubesSova (rhrubesova@gymceska.cz).

Specifikace provadéni podplrnych opatfeni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a

mimofadné nadanych zaku:

nabidka volitelnych vyucovacich pfedmét(l, nepovinnych predmétl a zajmovych aktivit

obcasné (docasné) vytvareni skupin pro vybrané predméty s otevienou moznosti volby na strané

Zaka

pfiprava a Ucast na soutézich véetné celostatnich a mezinarodnich kol

zadavani specifickych ukol(, projekt(

3.8 Zaclenéni priirezovych témat

Prt‘]Fezovétéma/Tematickyokruhl 1. ro¢nik | 2. ro¢nik ‘

3. rocnik

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Pozndvani a rozvoj vlastni
osobnosti

ST, TSP, Cj,
M, Bi, 2v,D
, Hv

ST, TSP, Cj,
AjIMIZVI
Hv, Vv

ST, TSP, Fy, Bi,
Zv,Svs, Ms,
Ms2 , Fys, Bis,

Sinf

ST, TSP, Aj, M,
Nj, Ak, Ms, Ms2
, Fys, Bis, Sinf

Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni FeSeni
problém{

sT,TsP, Gj,
Bi, Zv, Hv,
Nj

sT,TsP, Gj,
MIFyIZVI
Hv, W

ST,TSP,Aj,M,
Fy, Svs, Ms,
Ms2, Fys, Chs,
Geos

ST,TsP,Cj, M,
Ls, Svs, Ms2 , Bis
, Chs, Ds, Sinf

Socialni komunikace

sT,TsP, Gj,
Aj,Fy,Bi,
Zv,D, Hv

sT,TsP, Gj,
Fy, Geo, Hv

ST, TSP, Cj, Aj,
Fy,Ls, Nj, Svs,
Fys, Bis, Chs, Ds

ST, TSP, Aj, Zv,

Ls, Nj, Ak, Nk,

Svs, Ms2, Chs,
Sev

Moralka vsedniho dne

ST, TSP, Aj,
Hv, Nj, Vv

ST, TSP,
Geo, Zv, Hv

sT,TsP, Cj, 2v,
Svs, Fys, Ds

ST,TSP,Aj, M,
Zv,Ls, Nk, Ms
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Prirezové téma/Tematicky okruh| 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Spoluprace a souté? ST,TsP,Cj,|ST, TSP, Cj,|ST, TSP, M, Nj, | ST, TSP, Cj, Aj,
Vv Hv, Nj Svs,Ms,Ms2 |M, Ms, Chs, Sinf
, Sev
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Globalizacni a rozvojové procesy Geo Cj, Geo, 2v|Aj, Geo, D, Nk, | Ak, Nk, Svs, Ds,
,D, Vv Svs, Geos Geos
Globdlni problémy, jejich pficiny | M, Bi, Geo |Geo, D, Nj,|Cj, Aj, Bi, Zv, D,| Ak, Nk, Svs, Ds
a dusledky Vv Nk, Ds, Geos
Humanitarni pomoc a v Geo,2v |Cj,Geo,D,Nj, |Aj,Zv, Svs, Geos
mezindrodni rozvojova Svs, Geos
spoluprace
Zijeme v Evropé Ci,Aj,Fy, | Cj,Aj,Fy, |Aj,Bi,Geo,2v,| Aj,2v, Nj, Nk,
Geo,2v,D,|Geo,D,Hv| D, Ak, Svs, Ds, Svs, Ds, Sev
Hv , Nj, Vv Geos
Vzdélavani v Evropé a ve svété M, Zv Aj, Geo,Zv| Geo, D, Ak, Svs Svs
, Nj
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Z&kladni problémy Geo,Hv [Cj,Aj, Geo,|Cj, Aj, Geo, Ak, Cj, Svs
sociokulturnich rozdill Zv,D Nk, Svs, Ds
Psychosocidlni aspekty Gj, Nj Cj, Geo,2v|Cj, 2v, D, Ak, Nk| Zv, Ak, Svs, Bis
interkulturality ,D,Hv,Nj| ,Svs, Ds, Geos
Vztah k multilingvni situaci a ke D, Hv Cj,D,Hv | Cj,Aj,Bi,Geo, |Nj, Ak, Nk, Svs,
spolupraci mezi lidmi z rGzného Zv, D, Geos Ds
kulturniho prostredi
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Problematika vztah{ organismu a Bi Bi, Geo |Ch, Bi, Nk, Fys, Aj, Nk, Bis
prostfedi Bis
Clovék a Zivotni prostredi Aj, M, Ch, |Bi, Geo, 2v|Fy, Ch,Bi, Geo,| Cj,Aj,Zv, Ak,
Vv Zv, Nk, Svs, Fys,|Nk, Fys, Bis, Chs
Bis, Chs, Geos
Zivotni prostiedi regionu a Ceské Bi,Zv |Bi,Zv, Bis, Chs, | Aj, Ak, Svs, Bis,
republiky Geos Chs , Geos
MEDIALNI VYCHOVA
Média a medialni produkce Ivt, Zv, Vv Ivt,Cj,D,Ls, Nj| Zv, Ls, Ak, Nk,
, Nk, Svs, Sinf Ds
Medialni produkty a jejich Ivt, Cj, Aj, Zv Ivt,Cj, D, Ls, Nj Ls, Ak, Nk
vyznamy Bi, Zv, Vv
UzZivatelé Ivt, Gj, Nj Zv, Nj Ivt, Aj,Ls,Nj |Aj,2v,Ls, Nj, Ak
Ucinky medidlni produkce a vliv Ivt Gj, Hv vt,Cj,zv,Ls |Cj,Aj,Ls,Nj, Ak
médii , Svs, Ds
Role médii v modernich d&jinach | Ivt,2zv,Hv | Cj, Aj,Hv | Ivt,Aj,2v,Ls |Cj,Aj,2Zv,Ls, Nj

, Ak, Nk, Svs

3.8.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:
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Zkratka Nazev predmétu
Aj Anglicky jazyk
Ak Konverzace v anglickém jazyce
Bi Biologie
Bis Seminar z biologie
Ch Chemie
Chs Seminar z chemie
Cj Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
Ds Seminar z déjepisu
Fy Fyzika
Fys Seminar z fyziky
Geo Geografie
Geos Seminar z geografie
Hv Hudebni vychova
Ivt Informacni a komunikacni technologie
Ls Literdrni seminar
M Matematika
Ms Seminar z matematiky
Ms2 Semindar z matematiky Il
Nj Némecky jazyk
Nk Konverzace v némeckém jazyce
Sev Seminar z estetické vychovy
Sinf Seminar z informatiky
ST Sportovni trénink
Svs Spolecenskovédni seminar
TSP Teorie sportovni pfipravy
Vv Vytvarna vychova
Zv Zaklady spolecenskych véd
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
1. 2. 3. 4. disponibilni)
roénik | rocnik | ro€nik | rocnik
Jazyk a jazykova komunikace Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3+2 12+2
Anglicky jazyk 3 3 3 3+1 12+1
Dalsi cizi jazyk 3 3 3 3 12
e Némecky jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 3+1 3+1 2+1 3+1 11+4
Clovék a pfiroda Fyzika 2.5 2+1 2.5 7+1
Chemie 2+1 2+1 2 6+2
Biologie 2+0.5 2+1 1+1.5 5+3
Geografie 1.5 2 1+1 4.5+1
Clovék a spoleénost Zaklady spolecenskych véd 1.5 2 2 2 7.5
Déjepis 2 2 2 6
Umeéni a kultura Uméni a kultura 2 2 4
e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova
Clovék, sport a zdravi Sportovni trénink 15 15 15 17 62
Teorie sportovni pfipravy 0+1 0+1 1+1 243
Informacni a komunikacni Informacni a komunikacni technologie 2 3
technologie
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Vzdélavaci oblast

Pfedmét

Studium

1.
rocnik

2.
rocnik

3.
rocnik

4,
rocnik

Celkové dotace(celkem +
disponibilni)

Volitelné vzdélavaci aktivity

VoliteIné predméty

Literarni seminar

Konverzace v anglickém jazyce

Konverzace v némeckém
jazyce

Spolecenskovédni seminar
Seminar z matematiky
Seminar z matematiky I
Seminar z fyziky

Seminar z biologie
Semindr z chemie
Seminar z déjepisu
Seminar z geografie
Semindr z informatiky
Seminar z estetické vychovy

2+2

6+3

8+5

Celkem hodin

46

46

46

46

162+22

4.1.1 Poznamky k ucebnimu planu

Informacni a komunikacni technologie

Jedna hodina tydné z predmétu IVT je rozdélena a integrovana v podobé 1 hodiny tydné ve ¢tvrtém rocniku v rdmci matematiky. Celkovy pocet
povinnych hodin IVT (4) je tedy splnén v plném rozsahu.
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 5 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Pfedmeét je dotovan v prvnim az tfetim rocniku tfemi hodinami a ve ¢tvrtém roc¢niku péti hodinami tydné.
Od tietiho ro¢niku je moznost vybrat si z tohoto predmétu seminaf dotovany ve tfetim rocniku dvéma
hodinami a ve ¢tvrtém tfemi hodinami.
Ve vyuce Ceského jazyka a literatury ziskavaji Zaci primérené pouceni o jazyku — ve svém obsahu i rozsahu
prohloubeném ve srovnani se zakladnim vzdélavanim — jako vychodisko ke komunikaci v rdznych, i
produkci a pro cteni s porozuménim, jez povede k hlubokym ¢tendrskym zazitkim. Ucitel iniciuje hovory Ci
Uvahy o nich.
Rozvoj téchto schopnosti a dovednosti spolu s osvojenim vymezenych poznatkd teoretickych je dalezity
nejen pro studium cestiny, ale i obecnéji, nebot v jazykovém ztvarnéni je ulozeno mnoho poznatkd a nové
myslenky se obvykle vyjadfuji pfirozenym jazykem.
Péce o nadané zaky:
Zaci maji moznost prezentace v aktivitach, jako jsou projekty, soutéze, olympiady apod., pfipadné pracovat
na seminarnich pracich & SOC. Dlraz je kladen predeviim na zajisténi kvalitni vyuky pro nadané zaky z
hlediska uzivanych forem a metod vyuky. Proto je v rdmci SVP kladen diiraz na:

e vyuzivani metod vyuky s preferenci individualniho pfistupu;

e prosazovani forem vyuky, v nichZ je preferovan individudlni pfistup;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e vyuzivani moznosti individudlnich konzultaci;
e vyuzivani mimovyucovacich aktivit;
e zarazovani zakl do skupin podle Urovné znalosti.
Péce o zaky se specialnimi poruchami uceni a chovani:
Skola je pfipravena na vzdélavani rGiznych skupin 7ak@ se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a to nejen u
soucasnych 7Zakd, ale i v pfipadé, Ze se takovi Zaci budou o studium na Skole uchazet, pfipadné kdyz se u
nich specidlni vzdélavaci potreby projevi az béhem studia.
U Zaka se zdravotnim postiZzenim vyuZivame spolupraci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (specialni
pedagogicka centra, pedagogicko-psychologické poradny) a s dalsSimi odborniky (Iékafi, psychology).
e Zajistujeme vytvareni individualnich vzdélavacich plan, pokud to postizeni zak( vyzaduje.
e Zajistujeme individualni pristup k Zakim se zdravotnim postizenim, zohledfiujeme druh, stuperi a
miru postiZzeni pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani.
e Pomdahame pfi zajistovani kompenzacnich pomicek.
e Zvysujeme odbornost pedagogického sboru v oblasti specialni pedagogiky.
Vychovné-vzdélavaci strategie:
® spravna a ucinna komunikace v pisemné i Ustni podobé
e pfizplsobeni stylu jazyka prostfedi komunikace
e schopnost individudlné proZivat a vhodné reprodukovat umélecky text
e orientace v zakladnich druzich a Zanrech literatury
Jazykova vychova — cilem je dovést zZaka:
ek rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku
o kziskani védomosti a dovednosti potfebnych k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka
e k presnému a logickému mysleni a jasnému a srozumitelnému vyjadrovani
e kvédomému uzivani jazyka jako zdkladniho ndstroje ziskavani informaci ve viech vzdélavacich
oborech
Komunikaéni a slohova vychova - cilem je dovést zaka:
e ke zvladnuti béZznych pravidel mezilidské komunikace a k posileni vztahu k dalsim jazyk{m
® k spravnému vnimani a chapani rdznych jazykovych sdéleni a k dovednosti tato sdéleni vytvaret
e kvnimani a osvojovani si jazyka jako prostfedku k ziskdvani a predavani informaci, vyjadieni
potieb, proZitkl a ke sdélovani nazord
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Literarni vychova — cilem je dovést Zzak:

k ziskavani sebedlvéry pfi vystupovani na vefejnosti a k vytvareni kultivovaného projevu
k uvédomovani si vyznamu materského jazyka pro kvalitni rozvoj osobnosti, vzdélani a dalSich
studijnich moznosti

k individuadlnimu prozivani uméleckého dila

ke sdileni ¢tenarskych zazitkl

k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe a dramatické tvorbé
k rozvijeni emocialniho a estetického vnimani

k rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho vnimani jako zdroje pro rozvoj osobniho
i kulturniho bohatstvi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:

prace s nejriznéjsimi zdroji informaci, tedy i informac¢nimi technologiemi (samostatna, skupinova,
tymova)

samostatna tvardi prace a jeji nasledna prezentace

obrazova dokumentace

prace s interaktivni tabuli a audio a video nahravkami

problémové vyucovani, diskuze — napft. pfi interpretaci textu

jazykové a literarni hry, zejména pfi opakovani

tvlrdi psani

navstévy muzei, vystav, Ucast na diskusnich poradech a odbornych exkurzich

Integrace predmétl

Cesky jazyk a literatura

Mezipfedmétové vztahy

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd

Literdrni seminaf

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Informacni a komunikacni technologie
Geografie
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vytvarna vychova
Hudebni vychova

postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu, °
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °

kompetence zak o

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feseni problém:

zatazujeme do vyuky vhodné problémové ulohy
vedeme Zaky k hledani rliznych feseni tkold
zapojujeme zaky do planovani, pfipravy, realizace i hodnoceni tfidnich i Skolnich aktivit

Kompetence obcanska:

zapojujeme zaky do partnerskych mezinarodnich kontaktl v odpovidajicich predmétech vedeme
zaky k osvojeni si zakladnich zasad ekologie a environmentalni vychovy

podporujeme zdky v moznosti zapojeni se do ovliviiovani chodu skoly praci ve studentském
parlamentu i casopise

Kompetence k podnikavosti:

vedeme Zaky k objektivnimu sebehodnoceni zejména pro dalsi studium
dopliujeme vyuku odpovidajicimi exkurzemi
podporujeme zaky a pomahame jim pfi Ucasti v predmétovych soutézich

Kompetence k uceni:

uc¢ime zaky vyhledavat informace, pracovat s textem, Cist s porozumeénim

vedeme Zaky k ucasti v predmétovych soutézich

motivujeme a vedeme Zaky k samostatné organizaci kulturnich, sportovnich a spolecenskych akci
vedeme zaky k sebehodnoceni

Kompetence komunikativni :

praktickym pouzivanim nutime Zaka k tomu, aby formuloval a pfedkladal své myslenky a nazory v
logickém sledu, vyjadfoval se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i slovnim projevu

skupinovou praci rozvijime schopnost naslouchat promluvam jinych lidi a vhodné na né reagovat v
diskusi

praci s textem pak cvicime schopnost porozuméni rliznym typim textl a zaznam{, gest a jinych
komunikacnich prostfedk( , premysleni o nich a tvofivém vyuzivani pro vlastni rozvoj
vedeme Zaky k nepfipravenému i pfipravenému slovnimu projevu

Kompetence socialni a persondlini :
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

e vyuzivdme metody skupinové prace

e vedeme zaky k dodrzovani predem dohodnutych pravidel, na jejichZ tvorbé se maji moznost
podilet
e ucime zdky zdsadam tymové prace a kooperace
Zpusob hodnoceni zakul Literatura: minimalné dvé znamky:
e pisemné opakovaci testy po vétsich celcich dle probrané latky
e Ustni zkouseni formou opakovani latky nebo formou vystupl v rdmci referatd ¢i projekta

sloh: minimalné jedna Skolni slohova prace za obé pololeti

jazyk: minimalné jedna zndmka z diktatu, pravopisného cviceni nebo korektury textu a jedna znamka ze
vSestranného jazykového rozboru se zamérenim na specifika daného ro¢niku v ramci uéebniho planu

| pfi vétSim poctu znamek za dané obdobi zlstdva zachovano hodnoceni ve stejném poméru

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence oblanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

posoudi a interpretuje komunikacni ucinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho viestrannou
analyzou

- vysvétli rozdil mezi jazykem a reci

obecna jazykovéda;
jazyk a rec

odliSuje rGzné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuziva ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunikacni situaci

- tridi evropské jazyky podle jejich genetické pribuznosti

- rozezna narodni jazyk a jeho Utvary

geneticka klasifikace evropskych jazykd;
narodni jazyk a jeho Utvary

ve svém projevu uplatiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principl c¢eského jazyka

- analyzuje jazykovou situaci v CR a EU (jazyky tredni,
jazykové mensiny, bilingvinismus atd.)

jazykova situace v CR a EU
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

odlisuje rGzné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuziva ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

- rozumi zdkladnim jazykovédnym disciplinam a urci
oblast jazyka, kterou se zabyvaji

- odliSuje rdzné Utvary narodniho jazyka a vhodné jich
vyuZziva ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunikaéni situaci

vrstvy jazyka

v mluveném projevu ovlada zdsady spisovné
vyslovnosti a pro U¢inné dorozumivani vhodné uZiva
zvukové prostredky feci (modulace sily, vysky hlasu a
tempa reci; umisténi prizvukl a pauz, spravné
frazovani)

v mluveném projevu vhodné uZiva nonverbalnich
prostredkd reci

- v mluveném projevu ovlada zasady spisovné
vyslovnosti

- pro uc¢inné dorozumivani vhodné uziva zvukové
prostredky reci (modulace sily, vysky hlasu, tempa redi,
umisténi prizvuk( a pauz, spravné frazovani)

zvukova stranka jazyka;
zasady spisovné vyslovnosti;
zvukové prostredky souvislé reci

pfi analyze vybranych textl popiSe zakladni rysy
Cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné
vyvojové tendence

- na procesu vzniku a vyvoje pisma vysvétli rozdil mezi
grafickym oznacenim vyznamu a zvuku

graficka stranka jazyka, vznik a druhy pisma

v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové
prostiedky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zameéru, k dané situaci, kontextu a k
adresatovi; vysvétli a odlivodni vyznam slov v daném
kontextu

v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického €lenéni textu

- v pisemném projevu dodrzuje zasady ceského
pravopisu a s oporou prirucek resi slozitéjsi pripady

zakladni principy ¢eského pravopisu

v pisemném projevu dodrZuje zadsady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického €lenéni textu

V.

- uc¢inné vyuzivd moznosti grafického clenéni textu

grafické ¢lenéni textu

posoudi a interpretuje komunikacni Ucinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho vSestrannou
analyzou

- vyuZiva ve svém jazykovém projevu prostiedky v
souladu s komunikaéni situaci

text a styl, slohotvorni Cinitelé subjektivni

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktualnim clenéni vypovédi a o druzich vét podle

- ve svém projevu vhodné vyuziva slohotvorné
rozvrstveni vyrazovych prostredk( feci

slohotvorni Cinitelé objektivni: funkce textu, situace a
prostredi, charakter adresata, psanost-mluvenost,
dialog-monolog, mira pfipravenosti, oficidlnosti,
formalnosti a verejnosti komunikace;
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

zaméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliSeni zdméru mluvciho

funkéni styly a jejich realizace v textech;
utvary prostésdélovaciho stylu

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

- pfipravi své dotazy k fungovani knihovny, vyplni
pfihlasku, vyhledd v elektronickém katalogu libovolnou
knihu, pfipravi seznam sluzeb védecké knihovny,
kterych bude vyuZivat jako stfedoskoldk, vysokoskolak,
Ctendr oblibené literatury

seznameni s védeckou knihovou a jejimi sluzbami pro
verejnost;
elektronicky katalog

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

- presné definuje a rozlisi zakladni pojmy (literarni
teorie, historie, kritika)

zaklady literdrni védy

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

- vypracuje rozbor zvolené knihy s vymezenim
jednotlivych funkci daného textu

- postihne mravni i estetické prvky dila

- vypracuje diskusni prispévek o cetbé svého détstvi a
jejim vlivu na formovani charakteru ditéte

Literdrni analyza;
pojmy literarni teorie

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypraveéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Ucinek na
Ctenare

rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné,
stfedniho proudu a literarniho braku a svij nazor
argumentacné zdlvodni

- pfipravi rozbor textu tzv. vainé literatury a ukazky
literarniho braku — oboji porovna

proza

na konkrétnich prikladech popiSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- urci v textu metrum
- vymezi dalsi pojmy (tropy, figury)
- vysvétli odlisnosti dramatu

poezie, drama

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a
vysvétli, jakym zplsobem se realny svét promita do
literarniho textu, jaky vliv mGze mit svét fikce na
mysleni a jednani redlnych lidi

- v hodiné ¢tenarské besedy provede rozbor prectené
knihy (fabule, syZet, fec postav...)

- ve skupiné pfipravi ukazku diskuse o zhlédnutém
divadelnim predstaveni, zajimavém filmu Ci televizni
adaptaci znamého dila

Literarni interpretace

na konkrétnich ptikladech popiSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- objasni filozofické, nabozenské, etické ¢i umeélecké
souvislosti starovékych literatur

- dolozZi je na rozboru textu

- vymezi literdrni zanry té doby (epos, bajka, drama...)

lidova slovesnost — pocatky nepsané literatury;
starovéké literatury: vyvoj literarnich druhl a Zanrd
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identifikuje vyuZiti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na
Ctenare

- vysvétli, jak porozumél pfectenému textu stfedovéké
legendy;

- vysvétli smysl duchovni pisné;

- na zakladé rozboru prectenych textl (legenda, pisen,
drama...) vysvétli vyvojové zvlastnosti nasi materstiny
(hlaskovy vyvoj, minulé casy...)

- objasni vyvoj téchto Zanrud v souvislosti s historickymi
souvislostmi té doby

pocatky vzdélanosti na nasem tUzemi;

kfestanstvi a jeho vliv na stfedovéké pisemnictvi;
periodizace starsi eské literatury;

duchovni piseni a traktat v dobé husitské s literaturou
evropskou

identifikuje vyuZiti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Uc¢inek na
Ctenare

na konkrétnich prikladech popise specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- kultivované precte pripraveny text

- pokusi se o jeho interpretaci pod vedenim ucitele

- zapiSe do ¢tendrského deniku rozbor Shakespearova
dila

- vysvétli stavbu dramatu

renesancni novela a sonet;

zasady vyrazného prednesu;

renesancni drama;

pfinos velkych autorskych osobnosti evropské kultury

identifikuje vyuZiti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Uc¢inek na
Ctenare

- precte s porozuménim ukazky barokni literatury

- vymezi jazykové zvlastnosti textu

- charakterizuje jazykovou kulturu textu

- v hodiné ¢tenarské besedy prednese referat o
precteném dile (ukazka z Bible kralické, Zivotopisném
dile 0 J.A. Komenském)

- porovna pedagogické nazory Komenského

s tendencemi soucasného skolstvi (fizena diskuse)

humanisticka cestina v dilech c¢len( jednoty bratrské;
duchovni rozmér barokni kultury;

pestrost literarnich Zanrd barokni literatury ceské i
evropské (duchovni epos, duchovni poezie, lidova
balada;

Ceska barokni literatura;

rozbor literdrniho dila

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavaéni a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Spoluprace a souté?

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socilni komunikace
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZziva rlizné prostiedky textového navazovani
vedouci ke zvyseni srozumitelnosti, prehlednosti a
logické souvislosti sdéleni; uplatni textové clenéni v
souladu s obsahovou vystavbou textu a rozvijenim
tématu

pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného
vyuzivd zakladni principy rétoriky

voli adekvatni komunikacni strategie, zohlednuje
partnera a publikum; rozezndva manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

- ve svém projevu voli vhodné lexikalni vyrazové
prostredky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k
adresatovi

- vysvétli a oddvodni vyznam slov v daném kontextu
- ve svém projevu uplatiiuje znalosti slovotvornych
principll ¢eského jazyka

slovni zasoba, sémantika, tvoreni slov;
jednotky slovni zasoby;

vyznamové vztahy mezi slovy;

rozSifovani slovni zasoby;

slohova charakteristika lexikalnich vyrazovych
prostredkq;

slovotvorba, lexikologie a lexikografie

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

ve svém projevu uplatniuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principl ¢eského jazyka

- ve svém projevu uplatiuje znalosti ceského tvaroslovi
- ve svém projevu voli vhodné tvaroslovné vyrazové
prostredky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k

morfologie;
slovni druhy a jejich mluvnické kategorie;
funkce slovnich druh( ve stavbé véty;

slohova charakteristika tvaroslovnych vyrazovych

slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostiedk( Cestiny

- efektivné a samostatné vyuziva riznych informacnich
zdroja

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o adrtfsz?'\tovi , o L . prostredkd
aktualnim clenéni vypovédi a o druzich vét podle ) urCU{e ?'9V”' druhy'a Jejlch.g’ramatl?ke kategorl'ej

zaméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k|~ \’/ysvetlvl,vjak s’e kvse Jednotlive slovnl druhy pedili na

ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani vystavbé Ceske vety

vypovédi a k odliseni zdméru mluvéiho

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva - pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty | textologie;

informativnost textu

efektivné a samostatné vyuZiva riznych informacnich
zdroj (slovniky, encyklopedie, internet)

- kriticky interpretuje medialni informace
- analyzuje vliv médii na verejné déni i na soukromy

medialni komunikace, medialni prezentace
skutecnosti;
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pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného
vyuzivda zakladni principy rétoriky

v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi slozitéjsi pfipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického €lenéni textu

Zivotni styl ¢lovéka
- ve svém projevu vhodné vyuZiva slohotvorné
rozvrstveni vyrazovych prostredka reci

analyza medidlnich sdéleni;
publikum;

masova komunikace;
utvary publicistického stylu;
vlastni medidlni produkce

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje
Ceské i svétové literatury, vyznamnych uméleckych
smérq, uvede jejich predstavitele a charakterizuje a
interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a
literarniho mysleni

- rozpozna a charakterizuje typické znaky a odlisnosti
umélecké literatury, literatury nauéné a lidové tvorby

- porovna pfinos velkych osobnosti NO v boji o
zachovani ¢eské kultury (Dobrovsky, Jungmann ); tloha
vlasteneckych knézi v dobé NO

- doloZi pfi praci s textem podstatu literarnich polemik
té doby (rukopisy, ¢eska prozodie)

Literatura doby narodniho obrozeni v kontextu
evropské kultury;

vliv evropské kultury na pocatky NO;

periodizace nové Ceské literatury;

prvni a druha generace NO;

vyznam vlastenectvi v ¢eské spolecnosti 30. let 19.
stoleti

pfi interpretaci literarniho textu ve vsech jeho
kontextech uplatriuje prohloubené znalosti o
strukture literarniho textu, literarnich Zanrech a
literarnévédnych terminech

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- za pomoci ¢tenafského deniku provede rozbor
vybraného dila evropské literatury (Rousseau, Krylov,
Goethe, Moliere...)

- v hodiné ¢tenarské besedy prednese referat o
precteném dile evropské romantické literatury

- pfipravi ukazku a pfi jejim rozboru vyhleda typické
znaky romantismu (Cetba zvolené ukazky v originale)

Evropska literatura v pocatku 19. stoleti;
romantismus v evropskych literaturach (Byron, Hugo,
Puskin...);

klasicismus a osvicenstvi v kontextu doby;

literarni analyza

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Ucinek na
Ctenare

rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vdiné,
stfedniho proudu a literarniho braku a svij nazor
argumentacné zdlvodni

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- doloZi pfi praci s textem odli$né pojeti romantického
hrdiny v tvorbé Machy a Tyla, vyhleda v textu typické
basnické prostifedky romantické literatury

- vysvétli vztah mezi lidovou baladou a baladickou
tvorbou cCeskych obrozenct

- vyvodi pfi praci s textem rozdily mezi baladou
Celakovského a Erbena

- rozpozna kfestanské prvky v baladé Poklad, Svatebni
kosile...

- vyhleda v ukazce z dila Havlicka Borovského prvky
smérujici k pocatkiim realismu

Cesky romantismus;

balada v tvorbé Erbena,Celakovského;

lidova slovesnost jako zdroj inspirace v dobé NO;
zavérelna etapa NO a pocatky Ceské klasické
literatury
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postihne smysl textu, vysvétli ddvody a disledky - vyhleda v ukdzce z dila Havlicka Borovského prvky Vystfidani romantického vzdoru smyslem pro realitu;
raznych interpretaci téhoZ textu, porovna je a smérujici k po¢atkdim realismu generace majovcl
zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace textu - charakterizuje jazykovou rovinu jeho dél
samostatné interpretuje dramatické, filmové a - pfipravi jako mluvni cvi€eni referdt z vybraného dila
televizni zpracovani literarnich dél BoZeny Némcové, Jana Nerudy, Karoliny Svétlé
pofizuje z textu vypisky, zpracovdva vytahy, konspekty| - pripravi komplexni rozbor vybrané ukazky z libovolné | Realismus v evropskych literaturach;
postihne smysl textu, vysvétli ddvody a diisledky knihy evropské realistické literatury nékteré socidlni a spoleCenské aspekty v dilech
rdiznych interpretaci tého? textu, porovnd je a - pfipravi diskusni pFispévek do hodiny ¢etby o mysleni | velkych evropskych spisovatell 19. stoleti (Dickens,
zhodnoti, odhali eventudlni dezinterpretace textu a citéni ¢lovéka 19. stoleti Balzac, Dostojevsky, Gogol...)

- charakterizuje zname filmové adaptace velkych

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, i ) ) o=
romanut 19. stoleti (Anna Karenina, Bidnici...)

které Cini text uméleckym

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy, | - pripravi si k vyraznému ¢teni vybranou basen z dila generace ruchovcll a lumirovc(;

které Cini text uméleckym Sladka, Vrchlického... literarni polemiky o svétovost a narodni charakter
tvoFivé vyuziva informaci z odborné literatury, - vyhleda prvky kultivované satiry pfi rozboru ukdzky Ceské literatury v 2. poloviné 19. stoleti

internetu, tisku a z dal$ich zdrojd, kriticky je t¥idi a z dila Svatopluka Cecha

vyhodnocuje - posoudi vyznam prekladatelské ¢innosti té doby

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji| - VYVOdi PFi praci s textem Sladkdv pfinos poezii pro déti

postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna
inspirace, pribuznost, odlisSnosti a jejich priciny)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd
VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi
MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich d&jinach
MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medidlni produkce a vliv médii
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Spoluprace a souté?
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé
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3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktualnim clenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvéiho

ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé vyuZiva v
produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

- ve svém projevu uplatiuje znalosti syntaktickych
principll eského jazyka

- vyuZiva znalosti o vétnych €lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zdméru mluvéiho k vhodnému vyjadreni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

syntax:

vétné vztahy: predikace, koordinace, determinace,
shoda, fizenost, pfimykani;

vétné Cleny;

souvéti podradné: vedlejsi véty;

souvéti souradné: poméry mezi vétami hlavnimi;
nepravidelnosti vétné stavby: anakolut, zeugma,
kontaminace

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuzivd
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

- ve svém projevu uplatriuje znalosti tvaroslovi
- ve svém projevu uplatfiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principd ceského jazyka

morfologie - souhrn;
komplexni jazykovy rozbor
pravopisna cviceni, diktaty

odlisuje rGizné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuzivd ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

pofizuje z textu vypisky, zpracovdva vytahy, konspekty

v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s
oporou prirucek resi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

- posoudi a interpretuje komunikacni Gcinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho vSestrannou
analyzou

- v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

odborny styl: vykladovy postup: vyklad, referat,
uvahovy postup: odborna tvaha, popis

pofizuje z textu vypisky, zpracovava vytahy, konspekty
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pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného
vyuzivda zakladni principy rétoriky

ziskané schopnosti a dovednosti tvorivé vyuziva v
produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

- pfi tvorbé vlastniho textu mluveného i psaného
vyuziva zakladni principy rétoriky

- v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkl cestiny

rétorika - Utvary fecnickych projevd, prednaska,
diskuze, proslov

identifikuje vyuziti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na
Ctenare

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

- rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

Prokleti basnici, metody interpretace textu
(interpretacni postupy a konvence, vyznam a smysl,
popis, analyza, vyklad a vlastni interpretace textu)

- Ctendrské kompetence

na konkrétnich prikladech popisSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- postihne znaky avantgardniho uméni
- analyzuje umélecké dilo, samostatné jej interpretuje

Ceska moderna, zpUsoby vyjadfovani zaZitkd z
literarnich dél a soudl nad nimi (osobni zaznamy,
anotace, kritika, recenze, polemiky, diskuze)

identifikuje vyuzZiti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na
Ctenare

- rozumi pojmu "dekadentni", analyzuje uméleckou
hodnotu téchto dél

- identifikuje vyuZiti jednoho textu v textu jiném
(intertextovost) a objasni jeho funkci a Ucinek na
Ctendre

Dekadence, jazykové, kompozi¢ni a tematické
prostredky vystavby literarniho dila: tropy, figury,
rytmus, rym, zvukové prostiedky poezie, monolog,
dialog, pfima fec, nepfima fec, nevlastni pfima fec,
nevlastni polopfima fec, typy kompozice, motiv, téma

pti analyze vybranych text( popise zakladni rysy
cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné
vyvojové tendence

pfi interpretaci literarniho textu ve vsech jeho
kontextech uplatriuje prohloubené znalosti o
strukture literarniho textu, literarnich Zzanrech a
literarnévédnych terminech

- vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury v obdobi
generace anarchistickych buficl

Generace bufica, vyvoj literatury v kontextu
dobového mysleni, uméni a kultury - zaméreni na
Ceskou a svétovou poezii, prézu a drama 1. poloviny
20. stoleti

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypraveéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Ucinek na
Ctenare

- rozumi vlivu prvni svétové valky na umélecka dila doby
- analyzuje umélecké texty nejvyznamnéjsich autor(
doby

Odraz valky ve svétové literature;
odraz valky v ¢eské literature

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- orientuje se v umélecké tvorbé c¢eskych autord obdobi
mezi dvéma svétovymi valkami

- na zakladé prectenych knih dokaze postihnout
charakter doby

- analyzuje prectena umélecka dila

Avantgardni sméry;

Ceska mezivale¢na poezie;
Ceské mezivaleéné drama;
Ceskd mezivale¢na préza
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a Ucinek na
Ctenare

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- rozumi proméndm estetického vnimani v obdobi mezi
dvéma svétovymi valkami

- analyzuje umélecké texty nejvyznamnéjsich autord
doby

Svétova mezivalecnd proza;
svétové mezivalecné drama

tvorivé vyuziva informaci z odborné literatury,
internetu, tisku a z dalSich zdrojq, kriticky je ttidi a
vyhodnocuje

- dokdze postihnout zakladni znaky dél, ktera varuji
proti faSismu

- informace o vlivu fasismu cerpa nejen z umélecké, ale i
neumélecké literatury

Nastup fasismu - zobrazeni v literature

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Moralka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MEDIALN VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medilni produkce a vliv médii

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rzného kulturniho prostiedi

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

ve svém projevu uplatfiuje znalosti tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych principl ceského jazyka

ziskané schopnosti a dovednosti tvorivé vyuziva v
produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

- postihne zékladni znaky uméleckych text(
- je schopen vytvorit autorsky text se znaky umélecké
literatury

Umélecky funkéni styl - prace na uméleckych textech;
slohovy utvar: vypravovani s uméleckymi prvky,
povidka, liceni

v mluveném i psaném projevu vhodné vyuziva
slohotvorné rozvrstveni vyrazovych prostredkd cestiny

v mluveném projevu ovlada zasady spisovné
vyslovnosti a pro u¢inné dorozumivani vhodné uZiva
zvukové prostredky feci (modulace sily, vysky hlasu a
tempa feci; umisténi prizvukl a pauz, spravné
frazovani)

- je schopen komplexné analyzovat rizné komunikaty
- rozviji své schopnosti vytvofit texty rliznych funkénich
stylQ

Opakovani viech funk¢nich styld a slohovych Gtvard -
nacvik na maturitu (Uvaha, charakteristika, fejeton,
esej, dopis a dalsi); stylistika, stylizace textu

voli adekvatni komunikacni strategie, zohledniuje
partnera a publikum; rozezndva manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

vyuzivd znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

- piSe gramaticky spravné i sloZité vétné konstrukce
- analyzuje rlznorodé syntaktické struktury a chape
zakonitosti jejich spravné vystavby

- vyuZziva slovnikd a mluvnic pro bezchybny jazykovy
projev

procvi¢ovani jednotlivych disciplin lingvistiky - ndcvik
VIR; pfiprava k didaktickému testu;
pravopisna cviceni, diktaty

v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové
prostiedky podle jejich funkce a ve vztahu k
sdélovacimu zaméru, k dané situaci, kontextu a k
adresatovi; vysvétli a oddvodni vyznam slov v daném
kontextu

voli adekvatni komunikacni strategie, zohlednuje
partnera a publikum; rozeznava manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktualnim clenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvciho k vhodnému vyjadreni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliseni zdméru mluvciho

- rozumi zdkonitostem vystavby a ¢lenéni textu
- analyzuje texty rlznych typ(

Prace s textem; rozbor textu ze vSech lingvistickych
hledisek
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje
Ceské i svétové literatury, vyznamnych uméleckych
smérl, uvede jejich predstavitele a charakterizuje a
interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a
literarniho mysleni

- rozumi vlivu 2. svétové valky na uméleckou tvorbu
- popiSe zakladni znaky téchto dél
- interpretuje knihy nejvyznamnéjsich autord této doby

2. svétova valka ve svétové literature - zplsoby
vyjadiovani zazitkl z literarnich dél a soudl nad nimi
(osobni zaznamy, anotace, kritika, recenze, polemiky,
diskuze)

vystihne podstatné rysy zakladnich period vyvoje
Ceské i svétové literatury, vyznamnych uméleckych
smérl, uvede jejich predstavitele a charakterizuje a
interpretuje jejich pfinos pro vyvoj literatury a
literarniho mysleni

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna
inspirace, pribuznost, odlisSnosti a jejich priciny)

- rozumi vlivu 2. svétové valky na uméleckou tvorbu v
Ceské literature

- popiSe zakladni znaky téchto dél

- interpretuje knihy nejvyznamnéjsich autord této doby

2. svétovad valka v ¢eské literatufe - metody
interpretace textu (analyza, vyklad a vlastni
interpretace)

tvorivé vyuziva informaci z odborné literatury,
internetu, tisku a z dalsich zdroju, kriticky je tfidi a
vyhodnocuje

vyuziva znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktualnim clenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvéiho k vhodnému vyjadieni myslenky, k
ucinnému dorozumivani, logickému strukturovani
vypovédi a k odliSeni zdméru mluvéiho

- vysvétli divody pro literarni diverzifikaci umélecké
tvorby autorl po druhé svétové valce ve svétové
literature

- objasni, pojmenuje a vysvétli znaky zakladnich skupin
autord této doby

- interpretuje nejdalezité;jsi dila doby

Rozhnévani mladi muzi;

Beat generation - jazykové, kompozi¢ni a tematické
prostredky vystavby literarniho dila (zejména se
zamérenim na umélecky funkéni styl - FeCova pasma
apod.)

Neorealismus, francouzsky novy roman;
Existencialismus;

Magicky realismus - vyvoj literatury v kontextu
dobového mysleni, uméni a kultury - zaméreni na
Ceskou a svétovou poezii, prézu a drama 2. poloviny
20. stoleti a poc¢atku 21. stoleti;

Postmodernismus, antiutopie

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozZi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna
inspirace, pribuznost, odliSnosti a jejich pticiny)

- objasni pficiny promény cCeské literatury v obdobi 50.
let
- objasni priciny uvolnéni ceské literatury v obdobi 60.
let

Ceska literatura 50. let;
Ceska literatura - uvolnéni v 60. letech

pti analyze vybranych text( popise zakladni rysy
cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné
vyvojové tendence

- vysvétli priciny rozdéleni literatury na oficidlni,
exilovou a samizdatovou

- jmenuje nejvyznamnéjsi zastupce vsech oblasti
- samostatné interpretuje prectena dila

Ceska literatura - nastup normalizace;
exilova, samizdatova literatura
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a
vysvétli, jakym zplsobem se realny svét promitd do
literarniho textu, jaky vliv mlize mit svét fikce na
mysleni a jednani redlnych lidi

posoudi a interpretuje komunikacni Ucinky textu, sva
tvrzeni argumentacné podpofi jeho viestrannou
analyzou

- postihne promény soucasné Ceské i svétové literdrni
produkce

Soucasna ¢eska a svétova literatura

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni probléma

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medilni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast Jazyk

a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Anglickému jazyku se Z4ci Skoly uci jako svému prvnimu cizimu jazyku od 1. do 3. ro¢niku v ¢asové dotaci
tfi hodiny tydné, v poslednim roc¢niku pak c¢tyfi hodiny tydné. Od 3. ro¢niku mohou rozsifovat své
dovednosti také ve volitelném seminafi anglicka konverzace.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vyuka navazuje na znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole a sméfuje k dosazeni Urovné B2 podle
Spole¢ného evropského ramce pro jazyky. Pokud Zak nema moznost navdzat na predchozi studium
anglického jazyka, zacina se vzdélavat jako Uplny za¢atecnik a sméruje k dosazeni Grovné B1.

Cilem je postupné zvladani mluvenych a psanych projev( a vytvareni komplexni komunikacni kompetence,
coz pfispiva k uc¢innéjsi mezinarodni komunikaci, umoZriuje vy$si mobilitu Zaka a jeho rychlejsi orientaci
tak, aby mohl uc¢inné komunikovat v béZznych tématech, navazovat spolecenské a osobni vztahy, naucil se
porozumét kulture a zvykdim jinych lidi a respektoval je.

Vyuka probiha ve vsech tfidach v rozdélenych skupinach, jez ¢itaji zpravidla 14 aZz 16 zak(, rozdélenych
podle stupné pokro¢ilosti. Urover dovednosti se tedy v téchto skupinach maze lidit.

Ve vSech skupinach vyucuji kvalifikovani pedagogové s naleZitou aprobaci, ziskanou prvotné studiem na
vysoké Skole a posléze stalym doplriovanim kvalifikace prostfednictvim jazykovych i metodickych kurz(,
gkoleni a seminaiG v Ceské republice i v anglicky mluvicich zemich.

Pro vyucovani se pouzivaji vysoce hodnocené ucebnice angli¢tiny vyddvané prednimi anglickymi
vydavatelstvimi (Oxford, Cambridge, Longman). Tyto u¢ebnice pomahaji Zakiim preklenout snaze bariéru
dvojjazy&nosti. Zaci jsou vedeni k soustavné praci na rozsifovani slovni zasoby i formou préce se slovnikem,
pouze v zacatecnické fazi se slovnikem dvojjazyénym, zdhy jsou motivovani k praci se slovnikem
jednojazyénym. K samostatnému studiu prispiva i ¢teni anglickych ¢asopist (RaR, Friendship, Bridge), které
mnozi Zaci odebiraji, a na pfednim misté i prace s vyukovymi programy dostupnymi na CD, na strankach
nékterych nakladatelstvi (Oxford) a nékterych dalsich strankach, v souc¢asné dobé v siti Skoly i program flo-
joe. Zaci jsou informovani o dal3ich programech dostupnych kdekoliv.

K posileni motivace ke studiu ptispivaji dalsi akce Skoly — exkurze do Britského centra, k jehozZ ¢lenstvi se
pak mohou Zaci rozhodnout individualné, ndvstévou divadelnich pfedstaveni anglickych divadelnich
souborU a Ucasti na studijné poznavacim zajezdu do Velké Britanie Ci Irska, ktery se kona pravidelné jednou
za dva roky.

Vyuka se kond bud' v béznych tfidach, ve tfidé vybavené IT véetné dataprojektoru ¢i v pocitacové ucebné,
ve které mohou vsichni Zaci pracovat individualné ¢i ve dvojicich na anglickém vyukovém programu.
Obsahem vyuky je naplfiovani ocekavanych vystupll vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a souvisejicich
tematickych okruhl prarezovych témat Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia.

Daraz je kladen na ziskani a prohloubeni receptivnich, produktivnich a interaktivnich fecovych dovednosti,
na mluveni, porozumeéni, ¢teni a psani. UCivo zahrnuje jazykové prostiedky — fonetiku a pravopis,
gramatiku a lexikologii.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Vyuka se zaméruje se na komunikaéni funkce jazyka v Ustnim i pisemném projevu prostfednictvim
tematickych okruhl a komunikacnich situaci z riznych oblasti a s védomim propojenosti studia ciziho
jazyka s poznanim a pochopenim realii zemé tohoto jazyka, kultury, tradic, historie, zvyklosti a postoju.
Vyuka je vedena v jazyce anglickém.

VyuZziva vztah( s dalsimi vyu¢ovanymi predmeéty, zvlasté s materskym jazykem a dalSimi cizimi jazyky, s
literaturou, déjepisem a se zaklady spolecenskych véd, zemépisem, biologii, fyzikou, estetickou vychovou
jak hudebni, tak vytvarnou a s télesnou vychovou.

Vyuziva téchto vztahi k projektové praci.

Poskytuje moznosti k aplikaci mnoha modernich metod a forem prace, zvlasté parové a tymové,
prezentace, prizkumu a vyukovych her.

Péce o nadané zaky:

Vyucujici usiluji v kazdé skupiné o co nejcasnéjsi identifikaci nadanych zakd, podporuji a podnécuji k
dal$imu individudlnimu zdokonalovani v oboru nejenom tim, Ze je povéruji specifickymi tkoly, ale i tim, ze
je vedou k uvédomélé snaze dosahnout vétsich nezli jen oéekavanych vysledki. Vedou Zaky k aktivni Ucasti
na projektech a soutéZich a podporuiji je v jejich individudlni praci v oboru. Rovnéz se snazi podchytit tyto
jedince jako vidci osobnosti v tymové préci i jako oporu a vzor pro méné nadané Zaky.

Péce o Zaky se specidlnimi poruchami uceni a chovani:

Vsichni vyucujici jsou pripraveni respektovat individuaini zvlastnosti kazdého zaka a Zakiim se specialnimi
poruchami uéeni a chovani vénovat veskerou pfimérenou péci a pozornost. Jsou pfipraveni v pfipadé
potfeby konzultovat problémy s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a dalSimi povéfenymi odborniky a
samoziejmé se zakonnymi zastupci.

Vychovné-vzdélavaci strategie:

e Speaking — mluveni — samostatné a souvislé vyjadfovani vlastnich myslenek, ndzord a poznatkd z
rozmanitych tematickych oblasti soukromého a verejného Zivota a ze Zivota, historie a tradic
jednotlivych anglicky mluvicich zemi a Ceské republiky

e Llistening — poslech s porozuménim béznym komunikaénim situacim i souvislym projevim rodilych
mluvcéich a dalsich uZivatel( anglictiny jakoZto dorozumivaciho jazyka, véetné porozuméni obéma
zakladnim variantam rodilych mluvcich, tj. britské a americké anglictiné, a nékterym jednodussim
specifickym akcentlim nerodilych mluvcich

48



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Reading — ¢teni s porozuménim textm informacnim, publicistickym, beletristickym bez pomoci
slovniku (odhadovani vyznamu slov a slovnich spojeni podle kontextu nebo vlastni zkusenosti a
jazykové intuice) a s pomoci slovniku vykladového

Writing — psani — samostatny sebejisty pisemny projev formalni i neformalni v oblasti
korespondence a jazykové, lexikalné, syntakticky, vécné a myslenkové uceleny samostatny projev
ve formé popisu, vypravéni, recenze, zpravy, ¢ldnku apod.

Komunikace - umét se zeptat a umét spravné odpovédét - pisemné a Ustni dorozumivani se v
bézZnych Zivotnich situacich, pfi ziskavani a predavani informaci a pti vyméné nazord v rozmanitych
tematickych oblastech Zivota naseho, anglicky mluvicich zemi i pfislusnikd jinych narodnosti
uzivajicich anglictiny jakozto dorozumivaciho prostredku

Tematické oblasti — anglicky mluvici zemé, jejich tradice, zpUsob Zivota, kultura a historie,
vyznamné osobnosti, bydleni, cestovani a doprava, ¢teni a ziskavani informaci, finance,
komunikace a komunikacni prostfedky, misto, kde Ziji, odivani a mdda, péce o zdravi, Praha a
Ceska republika, pravo a bezpedi, sluzby a nakupovani, prazdniny a dovolend, rodina, rodinny Zivot
a pratelé, sdélovaci prostredky, sport a konicky, studium a budouci zaméstnani, skola a vzdélani,
uméni a zabava, volny ¢as a zajmy, zdravy zplsob Zivota a stravovani, Zivot v mésté a na venkové,
Zivotni prostredi a péce o néj

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:

interakce ucitel-zak, ucitel-skupina, zak-zak pfi hledani feseni problému a odpovédi na otazky,
ziskavani a porovnavani nazoru v diskuzi, porovnani vysledk( vlastniho zkoumani

warm-up hry a cviceni

role-play, jazykové hry, pisné

nabidka rlznych typu cvi¢eni dovednosti v dané ucebnici a cvi¢ebnici

slovniky

mapy a obrazova dokumentace

knihy (krasna literatura, adaptovana Cetba, dvojjazycna vydani, literatura v angli¢tiné) ze skolni
knihovny a sbirky anglického jazyka

Casopisy pro vyuku anglictiny

audionahravky (kazety a CD) jako soucast ucebnic, slovnik(i a dopliikové materialy vlastni
videonahravky
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

zakoupené Ci darované programy pfistupné pouze ve skolni siti

e programy jednotlivych nakladatelstvi (Oxford, Longman, Cambridge) doporucené k studijni praci a
dostupné kdekoliv
e pracev IT uebné
e individualni a tymové projekty a jejich prezentace
e samostatné domadci studium
e autoevaluace
e diskusni porady, odborné exkurze
Integrace predmétl e Cizi jazyk
Mezipfedmétové vztahy e Cesky jazyk a literatura
e Geografie
e Zdaklady spolecenskych véd
o Némecky jazyk
e Biologie
o Déjepis
e Konverzace v anglickém jazyce
e Informacni a komunika¢ni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

Z4ci jsou vedeni k rozpoznani problému, jeho analyze, vyhodnoceni pozitiv a negativ, porovnani a
vyhodnoceni dlsledk, k zaujeti vlastniho stanoviska a pfijeti idealnich zavérd

Zaci jsou podnécovani k rozvijeni predstavivosti, intuice a invence, k oprosténi se stereotypnich
postojl a k hledani novych, Zivotaschopnych cest v feSeni problémovych situaci

vedeme Zaky k tomu, aby se nebali vlastnich, ani jinych nazord a postoju a dovedli o nich
smysluplné diskutovat a dospivat k feseni

Kompetence obcanska:

Clovék je tvor spolecensky, proto vedeme Zaky k tomu, aby se ve své uzsi i SirSi skupiné chovali
vyvazené, respektovali ndzory a postoje ostatnich a dovedli pfijmout feseni

Zaci se uci promyslet souvislosti mezi svymi pravy a povinnostmi, dbat o rozsifovani svych zajmU a
poznatk( o duchovnich a kulturnich tradicich a hodnotach svého kraje, své zemé i svéta
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Zaci jsou vedeni k potfebé aktivné sledovat udalosti svéta, ve kterém Ziji, a v pfipadé nouze aktivné
pomahat v rdmci svych moZnosti

Kompetence k podnikavosti:

Zaci se udi cilevédomé se rozhodovat o svém dalSim vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni,
zvazovat pfitom realné své predpoklady a moznosti a aktivné je rozvijet

Zaci jsou vedeni k tomu, aby své schopnosti ani nepfecerniovali, ani nepodcenovali a aby vysledky
své prace uméli poctivé vyhodnotit, jsou vedeni k pracovitosti a pracovni kazni

vedeme Zaky k tomu, aby uméli vyhodnocovat informace o nabidkach vzdélani a prace a aby si
uméli naplanovat a realizovat postupy, které k jejich dosazeni vedou

Kompetence k uceni:

vedeme zaky k tomu, aby si osvojili sprdvné a efektivni postupy pfi studiu ve Skole i doma a aby si
uvédomili vyznam studia pro rozvoj své osobnosti i své budouci profese

Zaci se udi kritickému vybéru informaci namisto pasivnimu ¢i reproduktivnimu a davére k vlastni
Uvaze a tymové praci

Zaci jsou vedeni ke kritické analyze chyb vlastnich, k uvédoméni si vlastnich kvalit a ke schopnosti
spravedlivé ohodnotit postupy a vysledky prace ostatnich zak( ve skupiné

Kompetence komunikativni :

Zaci se uci ucinné rozvijet prostfedky komunikace mluvené i pisemné, verbalni i mimoverbalini,
véetné zplsobl symbolickych a grafickych, bézné i odborné

Zaci jsou vedeni k tomu, aby téchto prostfedkd v mluveném i pisemném projevu uzivali prehledné,
jasné, srozumitelné, jazykoveé spravné, primérené ke svym dovednostem a zkuSenostem, ale téz
inovativné a citlivé

v s

vedeme Zaky k tomu, aby prejimané informace pfedavali s porozuménim, se zdjmem a
presvédéenim vaci zkoumanému jevu i vici poslucha¢tim / étenardm

Kompetence socialni a personalini :

Zaci se uli posuzovat své fyzické a dusevni schopnosti a vzhledem k nim si stanovit cile a postupy,
které je k nim dovedou

Zaci jsou vedeni k aktivni spolupraci ve skupiné, k vytvareni a udrzovani vztahl podloZenych
vzajemnym respektem, toleranci a odpovédnosti
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e vedeme Zaky k tomu, aby vzdorovali svévolné manipulaci, pasivhimu prejimani postoja a tlaku
prdmérnosti

ZpUsob hodnoceni zakU Hodnoceni v predmétu Anglicky jazyk zachovava dosavadni stupné 1, 2, 3, 4, 5 s moznosti u prabéiného
hodnoceni vyuzit i mezistupnt 1-, 2-, 3-, 4-.

Hodnoceni je pribéziné zapisovano do zakovy elektronické knizky. Slovni hodnoceni je mozné, nikoliv
nutné. Jako funkéni je shledano pfi hodnoceni souvislych pisemnych projevi nebo jako shrnuti vysledku
analyzy vykonané prace.

V kazdém pololeti kazdého rocniku je kazdy Zak hodnocen:

® nejméné jednou zndmkou z Ustniho projevu — prezentace, rozhovor, obhajoba projektu apod.
(Speaking)

® nejméné jednou znamkou z poslechu zaznamu mluveného projevu (Listening)

nejméné jednou znamkou z pisemného projevu stylistického — dopis, ptibéh, popis, vypravéni,

charakteristika, recenze, zprava apod. (Writing)

® nejméné jednou znamkou z porozuméni textu (Reading Comprehension)

e nejméné jednou znamkou z komplexniho gramatického textu (Use of English)

Pribézné v kazdém pololeti mlzZe byt zak hodnocen za diléi testy i cviény Ustni projev, dalsi projektovou
praci ¢i za Uspéchy ve vyukovych hrach.

Anglicky jazyk 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémd
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a - predstavi sebe a své vlastnosti Slovni zasoba: osobni vlastnosti kladné i zaporné,
prodiskutuje odlisné nazory rliznych faktografickych i | - uvede, co maji lidi na sobé&, jak vypadaji, co délaji pocity, obavy, postoje v neobvyklych situacich,
imaginativnich textl - popise ¢lena rodiny a jeho vlastnosti hudebni styly a hudebni ndstroje, zaliby a konicky,
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

- popiSe Ustné i pisemné své kazdodenni ¢innosti

- povida o svych zajmech a o svych planech v blizké
budoucnosti

- stru¢né charakterizuje své bézné zajmové i sportovni
aktivity a vyjadFi svaj vztah k nim

pfislovce vyjadtujici miru; gramatika: pfitomny ¢as
prosty a prabéhovy, frekvencni prislovce, déjova a
stavova slovesa, vazby sloves, slovesa s infinitivem a -
ing tvarem, tvorba otazek; vyslovnost: koncového “-s

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

sestavi souvisly text na Sirokou $kalu témat a vyjadri
své stanovisko

- dovede pojmenovat sporty, popsat je a definovat

- umi okomentovat priibéh zapasu Ci soutéze a jejich
vysledek

- dovede struc¢né popsat svUj sport

- zepta se na misto a ¢as konani sportovni udalosti a na
jeji prabéh a dovede poskytnout informace o tomtéz
- umi vyjadrit vztah ke svému sportu a popsat své
zacatky

- dovede pfipravit kratky rozhovor se zajimavou
osobnosti

- umi se zeptat na okolnosti udalosti a sam je umi
vysvétlit

- dovede shrnout ziskané informace

- dovede wvylicit situaci a popsat jednoduchy déj

- umi vypravét kratky pribéh

Slovni zasoba: sport, sportovni vybaveni, slovesa
spojena se sportovni tematikou, sportovni discipliny,
pribéh sportovni udalosti, neobvyklé sporty,
deskriptivni pfidavna jména, ¢asové vyrazy, vyjadieni
naslednosti déje, neformalni slovni zasoba, sportovni
vybaveni, darky k narozenindm, hovorové vyrazy,
adresa, datum; gramatika: slovesa play, do, go, minuly
Cas prosty a pribéhovy, tvorba otazky a zaporu;
slovesa pravidelna a nepravidelna, pricesti minulé,
otazka zjistovaci a doplfiovaci, stazené tvary, rozliseni
formalniho a neformalniho stylu; vyslovnost:
koncového ,-ed”, intonace otazek;

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory riznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- dovede popsat misto, kde studuje a bydli

- zepta se na cestu a umi poradit, jak se kam dostat
- dovede zhodnotit misto z hlediska ekologického

- dovede napsat inzerat na byt a popis mista

- dovede napsat blog z prazdnin

Slovni zasoba: mésto a venkov, predlozky mista a
pohybu, Zivotni prostiedi mésta, Zivotni naklady, byt,
nabytek, ndjemné, prazdninové aktivity, synonymni
pridavna jména vyjadrujici rozdilnou miru; gramatika:
vyrazy vyjadrujici kvantitu, vazba there is, rozkazovaci
zpUsob, zajmena, poditatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, uZziti ¢len(
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Anglicky jazyk

1. rocnik

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

postihne zapletku i sled udalosti ve filmu i hie

volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a

v.vs

textu

- dovede vyjadfit své zaliby ohledné filmového uméni a
zhodnotit co a pro¢ se mu na filmu libilo ¢i nelibilo

- umi vyjadfit ndvrh, pfijmout ho nebo zdvofile
odmitnout

- umi si koupit ¢i objednat listky do kina

- umi napsat filmovou recenzi

- umi vyjadrit, Ze nécemu nerozumi

Slovni zasoba: svét filmu, filmové Zanry, pfidavna
jména popisujici film, profese filmového primyslu;
Gramatika: pfidavna jména — porovnani a stupfovani,
slovotvorba, spojovaci vyrazy k vyjadreni kontrastu,
uZiti interpunkce; Vyslovnost: intonace otdzek

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

pfi setkani s rodilymi mluvcimi zahdji, vede a zakonci
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na rlzna témata
tykajici se odbornéjsich zajmu

sestavi souvisly text na Sirokou skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- umi si koupit zboZi v obchodé

- dovede napsat neformalni email o nedavnych
udalostech

- umi vyjadfrit stiznost Ci nespokojenost se zakoupenym
zbozim

- umi napsat formalni dopis vyjadfujici stiznost ohledné
nedostatku zakoupeného zbozi

- osvoji si fraze, zapis adresy, data, osloveni a rozlouceni
ve formalnim dopise

Slovni zasoba: obchody, nakupovani, online nakupy
zbozi, formalni vyrazy v korespondenci; Gramatika:
predpritomny ¢as — tvoreni a uziti, pouZiti predlozek
for a since, rozdil v pouziti pfedpfitomného a
minulého ¢asu; Vyslovnost: intonace vét
oznamovacich a zvolani

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Moralka véedniho dne
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Anglicky jazyk

1. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

vyuziva rlizné druhy slovnikd, informativnf literaturu,
encyklopedie a média

-dovede popsat nejcastéji pouzivané elektronické Ci
domacnostni pristroje a vysvétlit k ¢emu k cemu je
pouziva

-umi vyjadfit svQj nazor, slib, rozhodnuti a predpovéd
podle vnéjsich skutec¢nosti

-je schopen vyjadfit své predstavy o budoucnosti

- vysvétli vyhody i nevyhody spolecenskych médii a siti
- dovede vyjadrit moZnost a pravdépodobnost situaci
- rozumi ¢lanku z ¢asopisu na téma IT a moderni
vynalezy

- dovede popsat jednodussi vynalezy a jejich funkci

- je schopen ucinit navrh, pfijmout ho nebo zdvofrile
odmitnout

- umi napsat kratky vzkaz a poskytnout jednoduché
instrukce

Slovni zasoba. IT, elektronické pfistroje, frazova
slovesa, prislovce, volnocasové aktivity, pristroje pro
domacnost, Gramatika: vyjadifeni budoucnosti pomoci
will a going to, vyjadieni pfedpovédi, nabidky, slibu a
rozhodnuti, nulova podminkova véta, modalni slovesa
a vyjadfeni mozZnosti, tvofeni pfislovci, Vyslovnost:
intonace nabidky, ptijeti ¢i odmitnuti pozvani

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

- umi vysvétlit, jak se lidé zdravi a jak se nonverbalné
dorozumivaji,
- pohovofi o svatcich, které jsou pro néj dulezité,

Slovni zasoba: lidské télo, fec téla, gesta, mimické
vyrazy, vyznamné dny v kalendafi a v roding,
spolecenské udalosti, velké rodinné svatky, Vanoce,
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Anglicky jazyk

2. rocnik

formuluje svidj ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvci,
identifikuje rlizny styl, citové zabarveni, nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

- popise, jak jeho rodina slavi Vanoce

- vyjadfi svlj nazor na povéry

- dovede vyjadfit, co se stane za urcitych podminek

- umi poradit a doporucit

- dovede se zeptat na potrebné informace a rozumi jim
- napisSe pozvani kamaradovi,

- pisemné pfijme nebo zdvofrile odmitne pozvani

darky, ndvstévy a etiketa, povéry, zkratky v neformalni
korespondenci Gramatika: modalni slovesa must,
mustn’t, needn’t, vyjadreni zdkazu a nutnosti, prvni
podminkova véta

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby, kontextu, znalosti tvorby slov
a internacionalismi

reaguje spontanné a gramaticky spravné v slozitéjsich,
méné béZnych situacich uZitim vhodnych vyrazl a
frazeologickych obratl

- dovede popsat katastrofickou udalost ze své
zkuSenosti

- napise esej na environmentalni téma

- Cte s porozuménim text na environmentalni téma

Slovni zasoba: globalni problémy, pfirodni katastrofy,
slovotvorba, nebezpecné situace a jejich nasledky,
Zivotni prostredi a jeho ochrana, Gramatika: druha
podminkova véta — ,kdyby .../, pfaci véty

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplnujici
informace

porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického
ustniho projevu sloZitéjsiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplnujici informace

sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadri
své stanovisko

- porozumi kratké aktualni slySené zpravé na dané téma
- Cte s porozuménim ¢lanek z ¢asopisu na dané téma

- dovede vysvétlit problém ohledné ukradené véci

- je schopen napsat neformalni email

Slovni zasoba: zlocin a trest, Gramatika: pfedminuly
¢as, nepfima fec Vyslovnost: intonace otazek a
zdvofilych Zadosti
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Anglicky jazyk

2. rocnik

volné a srozumitelné reprodukuje preéteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a

textu

vyjadFi a obhaji své myslenky, ndzory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Gstni formou

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

pfednese souvisly projev na zadané téma

- je schopen mluvit s svych ¢tenarskych zajmech
- ma povédomi o WS a vyznamu jeho dila
- umi napsat neformalni dopis

Slovni zasoba: publikace - beletrie a naucna literatura,
kniha a jeji struktura, Gramatika: trpny rod ve viech
¢asech, Psani — neformalni dopis

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

Anglicky jazyk

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

- popise obleceni
- pohovofi o médé a o tom co lidé nosi
- zna materialy ze kterych se vyrabi zakladni obleceni

Slovni zasoba: popis obleceni, materidly, slozena
pfidavna jména, predpony pridavnych jmen, vyrazy a
fraze s ,look”, neformalni fraze v dopise; gramatika:
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby, kontextu, znalosti tvorby slov
a internacionalismu

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

pouziva bohatou vseobecnou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace, aniz by redukoval to, co chce sdélit

s porozuménim prijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahove slozitéjsi informace

pofadi pfidavnych jmen, slovesné vazby ing/to,
statickd a dynamickad slovesa, pfitomny prosty a
prabéhovy Cas; vyslovnost: koncové s a ing

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

pfednese souvisly projev na zadané téma

- dokdze prevypravét pamétihodnou udalost
- vyjadri abstraktni pojmy a myslenky

- zvladne Zanr vypravovani

- hovoti o minulych rutinach

Slovni zasoba: pocity, tvorba abstraktnich podstatnych
jmen, slovicka tykajici se valky, identita, fraze pro
tvorbu struktury pribéhu, frazova slovesa; gramatika:
kontrast minulych casa, pfidavna jména koncici na —
ed/-ing; vyslovnost: vyslovnost used to

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- ovlada slovni zasobu tykajici se prace
- pojmenuje pracovni pozice
- parafrazuje

Slovni zasoba: popis pracovnich aktivit prace,
oddélitelna frazova slovesa, prace a gender, pracovni
kvality, adresa ve formalnim dopise;
gramatika:vztazné véty a zdjmena, defining a non-
defining clauses, tazaci dovétky, ; vyslovnost:
vyslovnosti profesi
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Anglicky jazyk

3. rocnik

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

porozumi hlavnim boddm a myslenkam autentického
¢teného textu ¢i pisemného projevu slozitéjsiho
obsahu na aktudlni téma

porozumi hlavnim bod{m a myslenkdm autentického
ustniho projevu slozitéjSiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplfiujici informace

vyuzivd vykladové a odborné slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé téma

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

prednese souvisly projev na zadané téma

- dokaze vysvétlit, co ma za zdravotni problém
- pojmenuje ¢asti lidského téla

- dokdze poradit

- pozna rozdil mezi homonymy

Slovni zasoba: ¢asti téla, Casové vyrazy, zdrava vyZiva,
homonyma, symptomy; gramatika: minuly prosty a
predpfitomy Cas, predpfitomny pribéhovy cas,
fecnické otazky; vyslovnost: davani rad

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- pojmenuje polozky tykajici se pocitaci

- dokdaze navrhnout a pfijmout navrh

- vyjadri nejistotu

- vyjadri se o budoucich planech a dokoncenych déjich

Slovni zasoba: pocitace a IT, slovesné a jmenné
kolokace navrhovani a prijimani navrh(; gramatika:
podminkové véty, modaly-could, may, might, will,
predbudouci ¢as, budouci pribéhovy cas, Casové véty,
will, going to, might, may; vyslovnost: zkratky
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Anglicky jazyk

3. rocnik

logicky a jasné strukturuje formalni i neformalni
pisemny projev riznych slohovych styll

sestavi souvisly text na Sirokou skalu témat a vyjadri
své stanovisko

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdild

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni feseni probléma

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a ddsledky

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

MEDIALN{ VYCHOVA - UZivatelé

Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k uceni
Kompetence k podnikavosti

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odliSné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- jednoduchym zplsobem Ustné popise krimindini ¢in
- vypravi o minulé udalosti

- prevypravi co kdo rekl

- vyjadri moznost a nejistotu

Slovni zasoba: snadno zaménitelna slova, kriminalni
pfibéh, nedélitelna frazova slovesa; gramatika: rozdil
mezi say a tell, nepfima fec, nepfimé otdzky,
spekulovani; vyslovnost: spekulovani o udalostech

60



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Anglicky jazyk

4. rocnik

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje sviij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplnujici
informace

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

s porozuménim prijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahove slozitéjsi informace

vyuziva vykladové a odborné slovniky pfi zpracovani
pisemného projevu na neznamé téma

- vyjadfi se o vztazich

- dokdze vyjadrit nesouhlas
- vyjadri prani

- dokdze kontrastovat

Slovni zasoba: randéni a vztahy, idiomy o lasce,
podstatnd jména a predlozky, spory; gramatika:
srovnavani, struktury s wish a if only,; vyslovnost:
vyjadfeni kontrastu

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

prednese souvisly projev na zadané téma

sestavi souvisly text na Sirokou $kalu témat a vyjadri
své stanovisko

- sdéli, jaké dopravni prostiedky bézné pouziva pfi
cestovani

- 0znami, co pravé bylo udélano

- popiSe Zivot v zahranici

- vypravi o nedavnych udalostech a mistech

Slovni zasoba: expedic¢ni aktivity, cestovani, turismus,
pridavna jména popisujici mista; gramatika: trpny rod,
neurcita zajmena; vyslovnost: prizvuk
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Anglicky jazyk

4. rocnik

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textd

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

podrobné popise své okoli, své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

prednese souvisly projev na zadané téma

sestavi souvisly text na Sirokou $kalu témat a vyjadri
své stanovisko

- popiSe a stru¢né charakterizuje financni situaci a
reklamu

- vysvétli sluzby, které nékdo poskytuje

- popise fotografii a obrazek

- vyjadfri litost nad minulosti

- napoji text spravné a srozumitelné

Slovni zasoba: penize a platby, reklama, pfedlozky,
popis fotografie, spojovaci slova; gramatika: fraze
,nhechat si néco udélat”, tfeti podminkova véta;
vyslovnost: napojovani

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich text(

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

formuluje svidj nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

logicky a jasné strukturuje formalni i neformalni
pisemny projev rGznych slohovych styll

prednese souvisly projev na zadané téma

vyhleda a shromazdi informace z rliznych textl na
méné bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

- popiSe hudebni predstaveni

- vyjadfi, co se mu libi a co nelibi
- vyjadri mnozstvi a kvantitu

- vyjadri svlj nazor

Slovni zasoba: hudba a hudebni predstaveni, slozena
slova, uméni, popis knihy a pfibéhu; gramatika: véty s
pricestim minulém, determinatory — all, each, very,
every, few, little atd., so a such; psani: vyjadreni
nazoru

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace
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Anglicky jazyk

4. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Moralka véedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

MEDIALN{ VYCHOVA - UZivatelé

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medidlni produkce a vliv médi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

5.3 DalSsi cizi jazyk
5.3.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Némcina se vyucuje jako dalsi cizi jazyk od prvniho do ¢tvrtého ro¢niku s dotaci tfi hodiny tydné v kazdém
ro¢niku. V poslednich dvou rocnicich si mohou Zaci vybrat z nabidky volitelnych seminaf(i jesté némeckou
konverzaci, a to bud' jako dvoulety seminaf s dotaci dvé hodiny tydné, nebo jako roéni semindr s dotaci tfi
hodiny. Zaci jsou v rdmci moznosti naseho gymnazia déleni do skupin na vice & méné pokrocilé, popfipadé
zacatecniky, podle toho, jakou jazykovou prlipravou prosli v predchozim stupni vzdélani. V souladu se svou
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

pocatecni Urovni ziskaji zaci béhem Ctyr let jazykové dovednosti na Urovni B 1 nebo A 2 —B 1 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Obsahem vyuky je Ustni a pisemné vyjadfovaniv
cizim jazyce a porozumeéni jeho psané a mluvené formé. Zaroven Zaci poznavaji zplisoby, jak se mohou
cizimu jazyku ucit, coz vytvari dobry zdklad pro jejich dalsi sebevzdélavani po skonéeni stfedni skoly.
Specifikum némciny v nasem regionu je to, Ze je to jazyk narodul bezprostfedné s nami sousedicich, a tudiz
jazyk, ktery mohou Zaci velmi ¢asto pouzit v praxi pfi turistickych kontaktech nebo pozdéji v zaméstnani.
Nase Skola vyuZziva uz |éta moznosti, které ndm dava blizkost némecky mluvicich zemi, pro exkurze a
spolec¢né projekty se Zaky v SRN a v Rakousku. Rozvijime spoluprdci s partnerskou Skolou ASG v Pasové a s
Euregiem Bayerischer Wald — Sumava ve Freyungu, s jeho? podporou mohou nasi 74ci absolvovat roéni
studijni pobyty na gymnaziich v Bavorsku, nejcastéji ve Furstenzellu. Sousedstvi s némecky mluvicimi
narody ma aspekt nejen soucasny, geograficko-hospodarsky, ale také historicky a kulturné-historicky.
Vyuka némciny a budovani kontaktli s némeckymi obcany je i jednou z cest vedoucich k odstranéni dosud
pfetrvavajici nedGvéry mezi Cechy a Némci.
PFi vyuce némdiny vyuzivdme z hlediska lingvistického mezipredmétové vztahy s ceskym jazykem, ptipadné
s jinymi cizimi jazyky. PFi praci s texty a jinymi medialnimi materidly rizného obsahu se objevuji styéné
body s dalSimi predméty — téchto mezipredmétovych vztahd, napf. s déjepisem, zemépisem nebo biologii
v oblasti environmentalni vychovy vyuzivame mimo jiné pfi praci na mensich ¢i vétsich projektech.
Nadani Zaci a SPUCH:
Nadané Zaky povzbuzujeme napf. k samostatné cetbé, k ucasti na jazykovych soutézich.
Se zdaky, ktefi maji specialni vzdélavaci potfeby, pracujeme individudiné po konzultaci s vychovnym
poradcem, pedagogicko-psychologickou poradnou, pfipadné odbornym lékafem.
Vychovné-vzdélavaci strategie:

e vedeme zaky ke komunikaci jako prostfedku vzajemného dorozuméni a pochopeni v Evropé a ve

svété
e zdUrazriujeme dovednost Cist, praci s textem grafickym i poslechovym pro ziskavani informaci z
cizojazy€né literatury a dalSich médii

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:
® pouzivame rizné metody vyuky, jako je vyuka frontalni, ve dvojicich i skupinova
e nezbytny vyklad ucitele doplfiuji Zaci samostatnym hledanim pravidel a feseni

e poslechové dovednosti nacvi¢ujeme s pomoci audiopomucek
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

pro ndacvik Ustniho i pisemného projevu vyuzivdame obrazky, tabulky, slovniky, mapy, video nebo
pocitacové programy, nacvicujeme vytvareni textl rlznych typa (dialog, liceni, zprava, vécny text,
graf, tabulka)

e zaddvame projektové préace

e vyuZivdme nabidek Goethe-centra pro obohaceni vyuky novymi prvky

e aktivni Ucast v diskusnich poradech, na odbornych exkurzich, jazykové-pozndvacich zajezdech

e nacvik poslechovych dovednosti s pomoci audiopomucek, videa, pocitacovych program

e ndacvik Ustniho i pisemného projevu, vytvareni textl rdznych typa (dialog, liceni, zprava, vécny
text) s pomoci autentickych text( v ¢asopisech, obrazového materialu, grafu, vyukovych filma

e vyuZiti pocitaCovych program( pro nacvik a opakovani jazykovych struktur

e obohaceni vyuky novymi prvky z nabidek vzdélavacich a kulturnich akci Goethe-centra a jinych
instituci

e rozvijeni tvotivosti v projektové prace bud individudlni, nebo skupinové

e Ucastnime se diskusnich pofadd, odbornych exkurzi

Mezipfedmétove vztahy e Cesky jazyk a literatura

e Anglicky jazyk

e Geografie

e Zdaklady spolecenskych véd

e Déjepis

e Konverzace v némeckém jazyce

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

novou latku poddvame s nezbytnym vykladem, ale podnécujeme Zaky k samostatnému vyvozovani
pravidel a k hledani reSeni

vedeme je k uvédomélému uceni a k samostatné praci s ucebnici, slovnikem a jinymi vyukovymi
materialy

Kompetence obcanska:

chovame se jako ucitelé tak, aby nasSe postoje mohly byt Zakim vzorem. Zd(razriujeme slusnost,
skromnost, Uctu k hodnotam, k praci ostatnich, ke starsi generaci
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

s jazykem ucime zaky o kultufe jiného ndroda, s timto poznanim se uci toleranci k odliSnému
kulturnimu prostiedi némecky mluvicich zemi

vedeme Zaky k tomu, aby svym chovanim a vystupovanim v ciziné (studijni vymeénné pobyty,
exkurze apod.) distojné reprezentovali Ceské obcanstvi

Kompetence k podnikavosti:

vedeme Zaky k uvédomeéni si toho, Ze ovladani dalsiho ciziho jazyka je dllezZité pro dosazZeni jejich
profesnich cilli

némcina jim muzZe byt prospésna pri vysokoskolském studiu v némecky mluvicich zemich i pfi
pracovnim uplatnéni v cizing, popF. v Ceské republice u zahraniéniho zaméstnavatele.

Kompetence k uceni:

vedeme Zaky k samostatné praci s ucebnici a s materidly, k uvédomélému uceni (co se uci, a proc),
ucime je prakticky aplikovat mluvnicka pravidla, hledat je v gramatickych prehledech (tabulkach),
zjistovat vyznamy slov ve dvojjazyéném slovniku

novou latku podavame s nezbytnym vykladem, ale podnécujeme zaky k samostatnému vyvozovani
pravidel a k hledani reseni

motivaci je praktické pouZiti jazyka zejména pfi dorozumivani v cizojazyéném prostiedi

Kompetence komunikativni :

vedeme Zaky ke zvladnuti vSech Ctyf jazykovych dovednosti, tj. porozuméni psanému a
mluvenému jazyku, mluveni a psani, v psaném a mluveném projevu uprednostiujeme
srozumitelnost sdéleni pfed mluvnickou presnosti

reprodukce ucebni latky je jen nacvikova faze, snahou je rozvijet fecové dovednosti v riznych
konverzacnich tématech (rodina, pratelé, lidské vztahy, volny ¢as, zdjmy apod.) a ziskavat znalosti z
realii

ucime Zaky vyjadfovat se srozumitelné a logicky

Kompetence socialni a personalini :

vedeme Zaky k tomu, aby premysleli o sobé, o svém vztahu k okolnimu svétu. Kriticky s nimi
posuzujeme texty a jejich ndméty, srovnavame je s realitou nasi zemé v aktualni dobé, v nasem
spolecenském a kulturnim klimatu

s pomoci naseho hodnoceni — prostfednictvim znamek, slovniho hodnoceni, pochval nebo kritiky —
uc¢ime zaky hodnotit sami sebe. Orientaci pro autoevaluaci je téZ srovnani s ostatnimi spoluzaky
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

e pfi komunikaci ve tfidé u¢ime zaky vzajemné se poslouchat a reagovat na slySeny projev. Vedeme
je k tomu, aby se hlasili o slovo a dodrzovali pravidla kolektivniho dorozumivani spolu s pravidly

slusného chovani

e pfiskupinové (napf. projektové) préci rozvijime v zZacich védomi odpovédnosti za spolecnou praci,
pochopeni individualniho pfinosu kazdého ¢lena skupiny, ochotu pomoci slabsim

Zpusob hodnoceni zaku Pouzivame tradi¢ni stupnici zndmek 1 az 5.

Hodnoceni se zaklada na ustnim a pisemném zkouseni. Vzhledem k tomu, Ze vystupni dovednosti jsou
mluveni, psani, ¢teni a poslech s porozuménim, zkousime a hodnotime:

e jednou za kazdé pololeti samostatny uUstni projev,

e jednou za kazdé pololeti test na porozuméni slySenému nebo psanému textu,
e jednou za rok souvisly pisemny projev na zakladé probranych témat.
e v zavislosti na struktute ucebnice zafazujeme ke kazdé lekci test nebo Ustni zkouseni probirané

latky.

Némecky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhadne vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyrazim
vztahujicim se k oblastem, které se ho bezprostfedné

rozumi hlavnim bodim ¢i myslenkam autentického
ustniho projevu i psaného textu na bézné a znamé
téma

tykaji

predstaveni se, slovni zasoba k okruhtim véci a lidé
kolem nas, ¢leny substantiv; fonetika - spravna
vyslovnost a intonace, ¢leny substantiv
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Némecky jazyk

1. rocnik

formuluje svidj nazor Ustné i pisemné na jednoduché,
bézné téma srozumitelné, gramaticky spravné a
strucné

srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty,
méné naro¢ny autenticky text se slovni zdsobou na
béznd témata

- pochopi smysl jednoduchého textu v ucebnici nebo
upraveného autentického textu tykajiciho se probrané
slovni zasoby a umi v ném najit pozadované informace,
umi samostatné promluvit na dané téma

Vizitka, jednoduchy pfihlaSovaci formulaf, w-otazky,
osobni zdjmena, pravidelnad slovesa, novinovy ¢lanek

vyuzivd prekladové slovniky pfi zpracovani pisemného
projevu na méné bézné téma

vyuZziva rlizné druhy slovnikd pfi éteni
nekomplikovanych faktografickych textd

- pouziva dvojjazycné slovniky

rodina a pratelé - clenové rodiny, jednoduché
predstaveni a Udaje k osobam

vysvétli gramaticky spravné své nazory a stanoviska
pisemnou i Ustni formou a v krdtkém a jednoduchém
projevu na téma osobnich zajm0 nebo kaZzdodenniho
Zivota

- hovoti gramaticky a foneticky spravné, uvede zakladni
Casové udaje

interview, inzerat
predlozka in, ¢islovky

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uZitim jednoduchych,
vhodnych vyrazll a frazeologickych obratl

- hovoti o jidle a piti a aktivitach, tvofi jednoducha
souvéti

jidlo a piti, cena, mnoZstvi, nepravidelna slovesa

s jistou mirou sebedlvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk

- vede kratké dialogy, hovoti o koniccich

bydleni, popis bytu/domu a zafizeni, dalsi
nepravidelna slovesa, negace

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uZitim jednoduchych,
vhodnych vyrazll a frazeologickych obratl

- umi fadu obratl spolecenského styku, které mu
umoznuji domluvit se v nékterych situacich
kazdodenniho Zivota: pozdravit, zeptat se na cestu,
omluvit se, néco koupit apod.

substantiva bez ¢lenu, plural substantiv, spojky
soufadici

s jistou mirou sebedlvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredki

- umi vést s ucitelem nebo spoluzakem jednoduchy
rozhovor na téma dotykajici se jeho osoby (zéliby,
schiizka, nakupovani apod. podle tematickych okruha
ucebnice)

jednoduchy telefonni rozhovor, slovesa s odlucitelnou
predponou

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

- Ustné i pisemné umi podat jednoduchou informaci a
pozadat o ni

muj den
denni aktivity, ¢asové udaje, predlozky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd
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Némecky jazyk 1. rocnik
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocidlni aspekty interkulturality
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka viedniho dne
MEDIALNI VYCHOVA - Uzivatelé
Némecky jazyk 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

identifikuje strukturu jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

- pochopi smysl jednoduchého textu tykajiciho se
béznych témat, umi v ném vyhledat poZzadované
informace

volny cas, povolani a prace, aktivity ve skole, rozhovor
v restauraci

odhadne vyznam nezndmych slov na zékladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- umi odhadnout vyznam neznamych slov v textu podle
souvislosti nebo na zakladé znalosti internacionalisma,
anglicism( apod.

pocasi, roéni obdobi, svétové strany, redlie némecky
mluvicich zemi, pfivlastfiovaci zdjmena,

vyuZziva rlizné druhy slovnikd pfi éteni
nekomplikovanych faktografickych textd

- spravné pouziva dvojjazyéné slovniky

inzeraty — ¢teni a odpovéd

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvdi,
identifikuje rtizné styly a citova zabarveni promluvy

- rozumi mluvenému projevu ucitele a standardnim
zvukovym nahravkam k ucebnici

zpravy o pocasi, v cizim mésté, na hotelové recepci,
zdjmeno als

zapoji se, pripadné s mensimi obtiZzemi, do rozhovoru
s rodilymi mluvéimi na bézné a zndmé témav
predvidatelnych kazdodennich situacich

- umi komunikovat pomoci jednoduchych vyjadfovacich
prostredkl v béznych Zivotnich situacich

- dokdze po pripravé vést s ucitelem nebo spoluzdkem
rozhovor o skutec¢nostech blizkych jeho zajmim

rozhovor pfi nakupovani, svatky, zdravi, Zivotni styl,
Casti téla

jednoduse a souvisle popiSe své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

- jednoduse a souvisle popise své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

Skola a pracovisté, nazvy zaméstnani
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Némecky jazyk

2. rocnik

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

- sestavi pisemné i Ustné jednoduché sdéleni o vécech a
situacich, které odrazZeji jeho svét a zajmy (v rozsahu
probiranych tematickych okruhl a gramatiky)

pravopis —interpunkce, doch v odpovédi, modalni
slovesa

srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty,
méné naro¢ny autenticky text se slovni zdsobou na
béznd témata

uziva rizné techniky ¢teni dle typu textu a ucelu ¢tenf

- umi reprodukovat texty pfimérené urovné obtiznosti,
vyjadfit jejich hlavni mySlenky

postoj, ndzor, stanovisko — souhlas, nesouhlas,
svoleni, prosba, odmitnuti, zakaz, pfikaz, moznost,
perfektum a préteritum pomocnych sloves

uziva rtzné techniky ¢teni dle typu textu a ucelu ¢teni

- dokdze pracovat s obrazovym podnétem, s grafem

samostatny Ustni projev — popis, srovnani, vypraveéni,
kratké oznameni

vyuziva prekladové slovniky pfi zpracovani pisemného
projevu na méné bézné téma

- pfi pisemném projevu pracuje s pomoci dvojjazy¢ného
slovniku

zpravy v lokdlnich novinach, neobvykla povolani,
zemépisné nazvy, jednoduchy mail/dopis

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MEDIALN{ VYCHOVA - UZivatelé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

Némecky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

s jistou mirou sebedtvéry komunikuje foneticky
spravné s pouZzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredki

- vede kratky dialog, popiSe misto

ve mésté — otazky na cestu, obleceni, cestovani
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Némecky jazyk

3. rocnik

odhadne vyznam nezndmych slov na zikladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- pochopi smysl jednoduchého i autentického textu
tykajiciho se béznych témat, umi v ném vyhledat
pozadované informace

svatky, vzhled, nemoci, mistni tdaje

odhadne vyznam nezndmych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- porozumi textu nebo promluvé s malym mnozstvim
neznamych vyrazU, pokud nejsou rozhodujici pro
pochopeni sdéleni

jizdni rad, dopravni prostfedky, na nadrazi

odhadne vyznam nezndmych slov na zikladé jiz
osvojené slovni zasoby a kontextu

- umi odhadnout vyznam neznamych slov v textu podle
souvislosti nebo na zdkladé dosavadnich jazykovych
znalosti

v obchodé, rozhovor prodavac — zakaznik

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyrazl a frazeologickych obratl

s jistou mirou sebedivéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredk

- umi komunikovat pfimou vyménou konkrétnich
informaci v béZznych Zivotnich situacich

zdvofild otazka a odpovéd, ¢asové predlozky,
predlozky ve spojeni s padem, tazaci a vztazna
zajmena, osobni zajmena, fadové Cislovky
Zivotopis, zajmenna pfislovce

srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty,
méné naro¢ny autenticky text se slovni zdsobou na
béZnd témata

- dokazZe (po pripravé) vést s ucitelem nebo spoluzakem
rozhovor na zadané probirané téma

némecky mluvici zemé - politika, kultura

logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny
projev, formalni i neformalni text na bézné ¢i znamé
téma

- umi bez pfipravy podat jednoduché sdéleni o
tématech, kterd souviseji s kazdodennim Zivotem,
pfitom pomérné spravné pouziva zakladni mluvnické a
lexikalni prostredky

pocasi, skladba - vedlejsi véty vztainé

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyrazl a frazeologickych obrat(

- umi reprodukovat, shrnout, okomentovat texty
primérené Urovné obtiznosti

vlastni jména v genitivu, perfektum pravidelnych a
nepravidelnych sloves

jednoduse a souvisle popiSe své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled myslenek

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

- dokdzZe napsat s pomoci slovniku jednoduchy souvisly
pisemny projev na téma blizké jeho Zivotni zkuSenosti

informacni text, domluvit si termin schizky, zéliby a
hodnoceni — zdlivodnéni, zazitky z cest, minuly ¢as
sloves s odlucitelnou i neodlucitelnou predponou

vyuziva prekladové slovniky pfi zpracovani pisemného
projevu na méné bézné téma

- pouziva dvojjazyctné, pripadné vykladové slovniky pro
vyuku némciny jako ciziho jazyka

pisemna sdéleni, blahoprani, rodokmen
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Némecky jazyk

3. rocnik

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Némecky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uziva rtzné techniky cteni dle typu textu a ucelu ¢teni

- adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich textl

opakovani a prohlubovani dosavadnich tematickych
oblasti, texty pisni, novinové ¢lanky, nabidky kurz(
dalsiho vzdélavani

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

- vysvétli gramaticky spravné své ndzory a stanoviska
pisemnou i Ustni formou a v krdtkém a jednoduchém
projevu na téma osobnich zajmU nebo kazdodenniho
Zivota

média — noviny, rozhovory se zndmymi i nezndmymi
lidmi, pozvani

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyrazl a frazeologickych obrat

- reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uZitim jednoduchych, vhodnych
vyrazl a frazeologickych obrat(

spojky podradici, neurcita zajmena, konjunktiv I,
zvratna zajmena, sloveso s predlozkou, rozsifeni min.
Casu — perfektum, préteritum

s jistou mirou sebedUvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredki

- s jistou mirou sebedlvéry komunikuje foneticky
spravné s pouzitim osvojené slovni zasoby a
gramatickych prostredka

stravovaci zvyky, sport, vzdélani a kariéra, svatky a
darky, ¢innosti v domacnosti
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Némecky jazyk

4. rocnik

zapoji se, pfipadné s mensimi obtizemi, do rozhovoru
s rodilymi mluvéimi na bézné a zndamé témav
predvidatelnych kazdodennich situacich

- zapoji se, pfipadné s mensimi obtizemi, do rozhovoru s
rodilymi mluvéimi na bézné a znamé témav
predvidatelnych kazdodennich situacich

novodoba historie a aktudlni politické déni

formuluje svidj nazor Ustné i pisemné na jednoduché,
béZné téma srozumitelné, gramaticky spravné a
strucné

jednoduse a souvisle popiSe své okoli, své zajmy a
¢innosti s nimi souvisejici

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

- vyjadfi a obhdji své myslenky, ndzory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Ustni formou

multikulturni svét, rozhovor ve $kole a na pracovisti,
Zivotopis, vyjadFeni pocitu a zajmu, prosba a
doporuceni, svatecni zvyky,

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyrazll a frazeologickych obratl

- dokaze vést plynuly rozhovor na zadané téma

kultura - hudba, pricesti minulé jako pfivlastek

logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny
projev, formalni i neformalni text na bézné ¢i znamé
téma

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linedrni sled myslenek

- rozumi riznorodym némeckym textlm

literatura, budouci ¢as;
kultura, skolstvi

reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych,
kazdodennich situacich uzitim jednoduchych,
vhodnych vyrazll a frazeologickych obrat

- dokaze pohovofit o své budoucnosti, spravné vyuzit
budouciho ¢asu

budoucnost, emoce — libost/nelibost, zdjem/nezéjem,
radost/zklamani, pfekvapeni, udiv, obava, vdéénost

vyuziva rlizné druhy slovnikl pri ¢teni
nekomplikovanych faktografickych textd

- srozumitelné reprodukuje precteny nebo vyslechnuty,
méné narocny autenticky text se slovni zasobou na
béznd témata

administrativa, Urad, nepfimé otazky, formaini dopis,
Zadost, jednoduchy inzerat,

sluzby, obchody, nakupni stfediska, trhy, ¢asové
dvojdilné spojky,

zbozi, slova slozena a souslovi

logicky a jasné strukturuje stfedné dlouhy pisemny
projev, formalni i neformalni text na bézné ¢i zndmé
téma

sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled myslenek

- sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché
téma jako linearni sled myslenek

pribéh, strucny popis;
formalni i neformalni rozhovor, inf. s zu;
korespondence, supletivnost, fizenost, shoda
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Némecky jazyk

4. rocnik

shrne a Ustné i pisemné sdéli bézné, obsahové
jednoduché informace

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socilni komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - UZivatelé

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

5.4 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 4 3 4 15
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace, Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vzdéldvaci obsah vyuc€ovaciho predmétu Matematika vychazi z oboru Matematika a jeji aplikace z
Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia.

Tézisté vyuky matematiky spociva v osvojeni strategie feseni tloh a problémd, v ovladnuti nastrojd
potfebnych pro vysokoskolské studium i prakticky Zivot, v péstovani schopnosti aplikace. Neméné
vyznamnym aspektem je rozvoj geometrické predstavivosti jak v roviné, tak v prostoru. K tomu je
vyuzivana i pocitacova ucebna.
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Nazev predmétu

Matematika

Béhem studia z4ci ziskaji zakladni informace ze vSech oblasti bézné skolské matematiky. Dliraz je kladen na
souvislosti mezi jednotlivymi matematickymi partiemi, ale také na uziti matematického aparatu v ostatnich
védnich disciplinach i v béZzném Zivoté.
Soucasti vyuky je podpora ucasti zakl na soutéZich se zamérenim na matematiku.
Nadani zaci:
Pripravujeme Zaky na ucast v matematickych soutézich (MO, logicka olympiada, Pythagoriada, Klokan). V
ramci individudlnich konzultaci jim poskytujeme odbornou pomoc pfi vyhledavani dopliujicich informaci, a
tim zvySujeme jejich zajem o dany obor.
SPUCH:
Po konzultacich s vychovnym poradcem, zakonnymi zastupci, popfipadé s pracovniky pedagogicko-
psychologické poradny resSime individualni potreby zaka.
Vychovné-vzdélavaci strategie:
e vést zaky k vyuZivani matematickych poznatk(d a dovednosti v praktickych ¢innostech (odhady,
méfreni, orientace, odhady velikosti)
e rozvijet pamét Zakl prostfednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si nezbytnych vzorctd a
algoritma
e rozvijet kombinatorické a exaktni mysleni, kritické usuzovani a srozumitelnou a vécnou
argumentaci
e rozvijet abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si a vyuzivanim pojmu a vztah(
e vnimat sloZitosti redlného svéta a jeho porozuméni, rozvijet zkusenosti s matematickym
modelovanim (matematizace realnych situaci)
e vést k vyfeseni problému
e vést k pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky,
provadéni rozbord a zapist uloh
e rozvijet spolupriaci pfi feseni aplikovanych dloh vyjadtujicich situace z béZného Zivota a nasledné
vyuzivat vysledk( v praxi
e rozvijet dlivéru ve vlastni schopnosti, soustavnou sebekontrolu pti kazdém kroku feseni,
systematicnost, vytrvalost a presnost

e vytvéret schopnost Zak( vyslovovat viastni hypotézy na zakladé zkusenosti, ovéfovat a vyvracet je
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Nazev predmétu

Matematika

e klademe dlraz na aplikace, deduktivni a induktivni postupy, propojeni mechanicky zvladnutych
poznatkll a postupl s postupy pro objevovani novych cest a k odvozovani a zdGvodfiovani novych
poznatkl a k rozborlim, hledani riznych moznosti feseni, prezentacim vlastniho postupu

e klademe dlraz na presné formulace, logickou strukturu a posloupnost argumentaci jak v
pisemném, tak v mluveném projevu

e klademe dlraz na mezipfedmétové vztahy, podpora matematickych soutézi

e duslednd a systematicka kontrola zadanych ukol( navozuje situace k ziskani védomi odpovédnosti
za v€asné plnéni zadanych praci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Metody a formy prace:
e frontalni vyuka s demonstraci

dileZité pro jeho realizaci) e skupinova prace

e problémové vyucovani

e samostatnd prace

e matematicka soustiedéni, odborné exkurze
Integrace predmétd e Matematika

e Informacni a komunikacni technologie

Mezipfedmétové vztahy

e Seminaf z matematiky
e Seminar z matematiky Il

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feSeni problémti:
® 73ci jsou ucitelem vedeni rozpoznat a definovat problém, rozpracovat jej a resit

e jsou motivovani ke snaze hledat vice variant feSeni, vyuZivat rozdilné metody pfi FeSeni problému
(napt. metody logické, matematické, empirické i heuristické)

Kompetence obcanska:
e ucime zaky obhajovat své nazory, ale také respektovat nazory a praci jinych
® 7aci jsou vedeni ke spolupraci uvnitr tfidy, k pomoci slabsimu ¢i komukoliv, kdo to potiebuje

Kompetence k podnikavosti:
e volbou vhodnych pfikladi z praxe (statistika, pravdépodobnost, finanéni matematika)

umoziujeme rozvijet podnikatelské mysleni Zakd
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Matematika

e dlslednou a systematickou kontrolou zadanych kol navozujeme situace k ziskani védomi
odpovédnosti za véasné plnéni zadanych praci

Kompetence k uceni:
e ucime zéky, jak si préci organizovat, jak své feSeni prezentovat a obhajovat
e vedeme je k prdci s tisténymi i elektronickymi informacénimi zdroji, k hodnoceni své vlastni
pracovni ¢innosti

Kompetence komunikativni :
e pribliZujeme Zakim matematicka a graficka vyjadreni informaci rlizného typu
e vedeme je k tomu, aby témto vyjadfenim porozuméli a pouzivali je
e duraz je kladen na presné formulace, logickou strukturu a posloupnost argumentaci jak v
pisemném, tak v mluveném projevu

Kompetence socialni a persondlini :
e ucime zdaky, jak schopnosti pracovat samostatné, tak schopnosti kooperace a tymové spoluprace
zadavanim ukold, které vyZzaduji obé formy prace

ZpUsob hodnoceni zakU

ZpUsoby hodnoceni — klasifikacni stupnici 1-5, vychazi z klasifikacniho fadu skoly.
PFi klasifikaci ve vyu€ovacim predmétu matematika se v souladu s poZadavky u¢ebnich osnov hodnoti:
e kvalita a rozsah ziskanych kompetenci
presnost, ucelenost a trvalost osvojenych poZzadovanych pojmi, fakt, definic a zakonitosti
schopnost samostatné uplatfiovat osvojené poznatky, samostatné studovat vhodné texty
pohotovost pfi vykonavani pozadovanych intelektualnich a motorickych c¢innosti
pfesna jazykova a odborna sprdvnost Ustniho i pisemného projevu
e vztah Zaka k vykondvanym ¢innostem
Podklady pro klasifikaci:
e Ustni zkouSeni alespon 1x za pololeti
e (tvrtletni pisemné prace 2x za pololeti

e prlibézné pisemné kontrolni prace (cca 20 min) alespon 2x za pololeti
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Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

rozlisi definici a vétu, rozlisi predpoklad a zavér véty

rozlisi spravny a nespravny usudek

uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

- Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

- uZiva spravné logické spojky a kvantifikatory

- rozlisi definici a vétu, rozlisi predpoklad a zavér véty
- rozlisi spravny a nespravny Gsudek

Zakladni poznatky o vyrocich a mnozinach: vyrok,
negace, sloZzeny vyrok, kvantifikatory, operace s
mnozinami, logicka vystavba matematiky (axiom,
definice, véta, dikaz)

odhaduje vysledky numerickych vypoctl a efektivné je
provadi, ucelné vyuziva kalkulator

operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

uziva vlastnosti délitelnosti pfirozenych Cisel

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- uZiva vlastnosti délitelnosti ptirozenych Cisel

- operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

- provadi operace s mocninami a odmocninami,
upravuje Ciselné vyrazy

- odhaduje vysledky numerickych vypoctl a efektivné je
provadi, ucelné vyuziva kalkulator

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

Prohloubeni zakladnich poznatkd z algebry: Ciselné
mnoziny (N, Z, Q, R), zlomky, procenta, pomér, Uméra,
abs. hodnota, interval, mocniny s celociselnymi
exponenty, druha a tfeti odmocnina, délitelnost v
oboru pfirozenych Cisel

rozkldda mnohoéleny na soucin vytykanim a uzitim
vzorcd, aplikuje tuto dovednost pfi feSeni rovnic a
nerovnic

upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, uréuje
defini¢ni obor vyrazu

- upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, urcuje
defini¢ni obor vyrazu

- rozklada mnohocleny na soucin vytykdnim a uzitim
vzorc(, aplikuje tuto dovednost pfti feseni rovnic a
nerovnic

Racionalni vyrazy a jejich upravy: mnohocleny a
operace s nimi, lomené vyrazy a operace s nimi,
vyrazy s absolutni hodnotou, dikazy algebraickych
rovnosti a nerovnosti

modeluje zavislosti redlnych déjli pomoci znamych
funkci

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

- nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urci jejich
vlastnosti

- modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkci

Linearni funkce - vlastnosti a graf: slovni Ulohy na uziti
linearni funkce, grafy linedrnich funkci s absolutni
hodnotou
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Matematika

1. rocnik

resi aplikacni Ulohy s vyuzitim poznatk( o funkcich a
posloupnostech

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

vyuziva poznatky o funkcich pti feseni rovnic a
nerovnic, pfi uréovani kvantitativnich vztah

- vyuZiva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pfi ur¢ovani kvantitativnich vztah

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- fesi aplikacni ulohy s vyuzitim poznatkd o funkcich

Linedrni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou:
ekvivalentni Upravy, nezndma ve jmenovateli, rovnice
s parametry, soustavy linearnich nerovnic, rovnice a
nerovnice obsahujici soucin nebo podil, slovni tlohy
resSené rovnici nebo nerovnici, rovnice a nerovnice s
absolutni hodnotou;

Soustavy linearnich rovnic a nerovnic s vice
neznamymi: pocetni a grafické reseni soustav, slovni
ulohy fesSené soustavou rovnic; Kvadraticka funkce -
vlastnosti, graf: slovni Ulohy na uzZiti kvadratické
funkce, grafy kvadratickych funkci s absolutni
hodnotou

analyzuje a resi problémy, v nichZ aplikuje feseni
linedrnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a
funkéni vztahy, graficky znazorriuje feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, rfesi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
resitelnost nebo pocet feseni

- analyzuje a fesi problémy, v nichz aplikuje reseni
linearnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

- geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje feseni rovnic, nerovnic a
jejich soustav

Kvadratické rovnice a nerovnice: pocetni a grafické
feSeni rovnic, vztahy mezi kofeny a koeficienty
rovnice, slovni Ulohy fesené kvadratickou rovnici,
soustavy rovnic, iraciondlni rovnice, pocetni a grafické
feSeni nerovnice

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

urcuje vzajemnou polohu lineérnich Utvardq,
vzdalenosti a odchylky

v Ulohdch pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyraz(, pracuje s proménnymi
a iracionalnimi cisly

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar(,
vzdalenosti a odchylky

- vyuZiva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- fesi planimetrické problémy motivované praxi

Prohloubeni zakladnich poznatk(l z planimetrie:
ptimka, Uhel, dvojice uhld, dvé pfimky, trojuhelnik,
vztahy v trojuhelniku, shodnost a podobnost
trojuhelnik, kruznice, kruh, stfedovy a obvodovy
Uhel, vzajemna poloha kruznic a pfimek.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky
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1. rocnik

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

Matematika

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

urcuje vzajemnou polohu lineérnich Utvardq,
vzdalenosti a odchylky

v Ulohdch pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyraz(, pracuje s proménnymi
a iracionalnimi Cisly

vyuzivd nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového
problému

- v Ulohach pocetni geometrie aplikuje funkéni vztahy,
trigonometrii a Upravy vyraz(, pracuje s proménnymi a
iraciondlnimi Cisly

Pythagorova a Eukleidovy véty, trigonometrie
pravouhlého trojahelniku, ctyrdhelniky a
mnohouhelniky, obsahy a obvody rovinnych obrazca.

resi analyticky polohové a metrické Ulohy o linearnich
Utvarech v roviné

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

fesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy uzitim
vsech bod(l dané vlastnosti, pomoci shodnych
zobrazeni a pomoci konstrukce na zékladé vypoctu

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy uzitim
vsech bodl dané vlastnosti a pomoci konstrukce na
zakladé vypoctu

- vyuZiva nacrt pfi reSeni rovinného problému

- fesi planimetrické problémy motivované praxi

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy pomoci
shodnych zobrazeni

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy pomoci
stejnolehlosti

konstrukéni ulohy;
Zobrazeni v roviné: shodnost: osova soumérnost,
stfedovda soumérnost, posunuti, otoceni, stejnolehlost

aplikuje algoritmicky pfistup k feseni probléml

80



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Matematika

2. rocnik

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

formuluje a zdGvodriuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

modeluje zavislosti redlnych déjl pomoci znamych
funkci

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

vyuziva nabidku informacnich a vzdélavacich portald,
encyklopedii, knihoven, databazi a vyukovych
programu

vyuziva poznatky o funkcich pti feseni rovnic a
nerovnic, pfi ur¢ovani kvantitativnich vztaht

- nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urci jejich
vlastnosti

- formuluje a zdlvodnuje vlastnosti studovanych funkci
- vyuZiva poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pfi uréovani kvantitativnich vztah

- modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkci

- aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

Funkce: pojem funkce, vlastnosti funkce linearni a
kvadratické, nepfima iamérnost, linearni lomena
funkce, funkce s absolutni hodnotou, mocninna
funkce, mocnina s raciondlnim exponentem,
goniometrické funkce, goniometrické rovnice,
goniometrické vztahy, trigonometrie, sinova a
kosinova véta, exponencialni funkce, logaritmicka
funkce, exponencialni a logaritmické rovnice

pouziva geometrické pojmy, zdlvodnuje a vyuZiva
vlastnosti geometrickych atvar(l v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tfidi utvary

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

zobrazi ve volné rovnobézné projekci hranol a jehlan,
sestroji a zobrazi rovinny fez téchto téles

- vyuZiva nacrt pfi reSeni prostorového problému

- pouziva geometrické pojmy, zdlivodnuje a vyuziva
vlastnosti geometrickych Gtvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tridi atvary

- zobrazi ve volné rovnobézné projekci hranol a jehlan,
sestroji a zobrazi rovinny fez téchto téles

Stereometrie: zakladni pojmy, zobrazeni ve volném
rovnobézném promitani, krychle, hranol, jehlan.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Matematika

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
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® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

urcuje vzajemnou polohu linedrnich Utvardq,
vzdalenosti a odchylky

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar(,
vzdalenosti a odchylky

Stereometrie: vzajemna poloha pfimek a rovin, fezy
téles, kolmost pfimek a rovin, vzdalenost bodd,
pfimek a rovin, odchylka pfimek a rovin, mnohostény,
rotacni télesa, objemy a povrchy mnohostén( a
rotacnich téles;

Vektorova algebra: orientovana Usecka, vektor,
soustava souradna, operace s vektory, velikost
vektord, odchylka, skalarni soudin vektor(

fesi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
Utvarech v roviné

uziva rizné zplsoby analytického vyjadreni primky v
roviné (geometricky vyznam koeficientl)

- uZiva rizné zpulsoby analytického vyjadieni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficientt)

- fesi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
utvarech v roviné

Analyticka geometrie linearnich Utvard: parametrické
vyjadreni pfimky, obecna rovnice pfimky v roviné,
smérnice pfimky, smérnicovy tvar pfimky, odchylky
pfimek, kolmost pfimek, vzdalenost bodu od pFimky;
Analytickd geometrie kruznice: kruznice a kruh,
vzajemna poloha kruznice a pfimky, te¢na kruznice

fesi analyticky ulohy na vzdjemnou polohu pfimky a
kuZelosecky

vyuzivd charakteristické vlastnosti kuZzelosecek k
uréeni analytického vyjadreni

z analytického vyjadreni (z osové nebo vrcholové
rovnice) urci zakladni Gdaje o kuzelosecce

- vyuZiva charakteristické vlastnosti kuZelosecek k
uréeni analytického vyjadfeni, z analytického vyjadreni
(z osové nebo vrcholové rovnice) urdi zakladni idaje o
kuZelosecce

- fesi analyticky ulohy na vzajemnou polohu pfimky a
kuZelosecky

Dalsi kvadratické Utvary: parabola, elipsa, hyperbola,
tecna stredové kuzelosecky

fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné ptipady, vytvafi model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi Cisly

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nesprdvnd tvrzeni

- fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

- upravuje vyrazy s faktorialy a kombinac¢nimi Cisly

Kombinatorika: faktorial, kombinacni ¢islo, binomicky
rozvoj.
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Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a uréuje jejich pocet)

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi ¢isly

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nesprdvnd tvrzeni

- fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

- upravuje vyrazy s faktorialy a kombinac¢nimi Cisly

Kombinatorika: kombinatoricka pravidla, variace bez
opakovani, variace s opakovanim, permutace,
kombinace, dalsi kombinatorické ulohy.

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi ¢isly

- vyuziva kombinatorické postupy pti vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktoridly a
kombinaénimi &isly

Pravdépodobnost: pojem pravdépodobnosti, klasicka
pravdépodobnost, pravdépodobnost sjednoceni,
pravdépodobnost nezavislych jevd, Bernoulliho
schéma

formuluje a zdGvodriuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

interpretuje z funkéniho hlediska slozené urokovani,
aplikuje exponencidlni funkci a geometrickou
posloupnost ve finanéni matematice

- formuluje a zdGvodniuje vlastnosti studovanych
posloupnosti

- fesi aplikaéni Ulohy s vyuzitim poznatkl o
posloupnostech

- interpretuje z funkéniho hlediska slozené urokovani,

Posloupnosti: posloupnost, vlastnosti, aritmeticka
posloupnost, jeji uziti, geometricka posloupnost, uZziti,
finan¢ni matematika, limita posloupnosti, véty o
limitach;

Dukaz matematickou indukci
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Matematika

4. rocnik

resi aplikacni Ulohy s vyuzitim poznatk( o funkcich a
posloupnostech

aplikuje exponencidlni funkci a geometrickou
posloupnost ve finanéni matematice

geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a
funkéni vztahy, graficky znazorfiuje feSeni rovnic,
nerovnic a jejich soustav

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet feseni

zdUvodriuje svlj postup a ovéruje spravnost reseni
problému

- zdGvodriuje svij postup a ovéfuje spravnost feseni
problému

- fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice,
diskutuje fesitelnost nebo pocet feseni

- geometricky interpretuje Ciselné, algebraické a funkéni
vztahy, graficky znazornuje reseni rovnic a nerovnic

Rady: nekoneéna fada, nekoneéna geometricka rada;
Komplexni ¢isla: algebraicky tvar, ¢islo komplexné
sdruzené, absolutni hodnota, goniometricky tvar,
operace s komplexnimi Cisly, FeSeni rovnic, grafické
reSeni rovnic a nerovnic, Moivrova véta, binomické
rovnice

diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a
dand statisticka sdéleni

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

reprezentuje graficky soubory dat, Cte a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozlisuje rozdily v zobrazeni
obdobnych souborl vzhledem k jejich odliSnym
charakteristikam

voli a uziva vhodné statistické metody k analyze a
zpracovani dat (vyuZziva vypocetni techniku)

vyuziva dostupné sluzby informacnich siti k
vyhledavani informaci, ke komunikaci, k vlastnimu
vzdélavani a tymové spolupraci

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a
dana statisticka sdéleni

- voli a uziva vhodné statistické metody k analyze a
zpracovani dat (vyuZiva vypocetni techniku)

- reprezentuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozliSuje rozdily v zobrazeni
obdobnych soubor( vzhledem k jejich odliSnym
charakteristikam

Statistika: statisticky soubor, jednotka, znak, ¢etnosti,
grafy, charakteristika polohy (aritmeticky,
geometricky a harmonicky primér, modus, median),
charakteristika variability (rozptyl, odchylky, variaéni
koeficient, mezikvartilova odchylka), pocitacové
zpracovani statistického souboru

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Moralka véedniho dne

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fedeni problémd
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5.5 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2.5 3 2.5 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Vzdélavaci obsah vyu¢ovaciho predmétu Fyzika vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda z R&mcového
vzdélavaciho programu pro gymnazia.

Fyzika umoziuje poznani pfirody jako systému vzadjemné mnohondsobné provazaného, pochopeni
dlleZitosti udrzovat pfirodni rovnovahu jako zakladni podminku dalsiho udrzitelného rozvoje.

Tézisté vyuky fyziky spociva v hledani a poznavani prirodnich procest a zdkonitosti, formulaci zdkont a
uplatfiovani timto ziskanych kompetenci v dalSich aplikacich v praktickém Zivoté.

Nazorné pritom na zdkladé modelové situace znazornuje dalsi mozny realny vyvoj, aniz by tento jesté
nastal, ¢imz predvidd mozny dopad dané cCinnosti na okoli a pomaha ndm se véas spravné rozhodnout. Ke
svym zavérlm vyuZziva poznatkd i z ostatnich védnich disciplin a k formulacim v hojné mire i
matematického aparatu. VyZaduje samostatnost i spolupraci pfi reSeni problém(. Vede ke srozumitelné a
vécné argumentaci.

Vyuka fyziky probiha povinné v prvnich tfech ro¢nicich vyssiho gymnazia.

V prabéhu dvou poslednich ro¢nik{ maji Zaci moznost navic absolvovat seminafr z fyziky, coz je zarovern
nutnd podminka pro sloZeni nasledné maturitni zkousky z predmétu fyzika ve vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda.

Mimoradné nadani Z4ci, Zaci se specifickymi poruchami uceni:

Nadané Zaky podporujeme i nad rdmec bézné vyuky — konzultace, zadavani specifickych ukold, individuaini
vedeni v pfipravé na fyzikdIni olympiadu, obzvlasté mimoradné nadanym zaklm umoznujeme na zakladé
doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny jejich dalsi vyuku formou individudlniho vzdélavaciho
planu. K zaklim se specifickymi poruchami uceni pfistupujeme dle druhu diagnostikované poruchy.
Pouzivame individualni ptistup pfi feseni tloh, hodnoceni, konzultace mimo bézné vyukové hodiny.
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Nazev predmétu

Fyzika

Vychovné-vzdélavaci strategie:
e podporovat hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti
e rozvijet a upeviiovat dovednosti, objektivné pozorovat a méfit fyzikalni viastnosti a procesy,
vytvaret a ovérovat hypotézy, zkoumat priciny prirodnich proces(, souvislosti a vztahy mezi nimi
e smérovat k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné terminologie
e samostatné a souvisle vyjadiovat vlastni myslenky a nazory s jejich patficnym zdlvodnénim,
zalozenym na fyzikdlnich poznatcich, zakonech a formulacich

e podporovat vystizny, vécny a jasny Ustni a pisemny projev a utvaret komunikacni dovednosti
pouzivané v kazdodennich situacich

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Formy a metody prace:
VyuZivame nize uvedené formy a metody prace podle aktualniho charakteru uciva a cil( vzdélavani:

e frontalni vyuku s demonstraénimi pomuckami,
e skupinovou praci (s vyuZitim pomlcek, pristrojli a méridel, odborné literatury),
e samostatné pozorovani, experiment,

e odborné exkurze.
Rad ucebny fyziky je soudasti vybaveni u¢ebny, dodriovani pravidel je pro kazdého zaka zavazné.

Integrace predméta

e Fyzika
Clovék a svét prace

Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Chemie

Seminadr z fyziky

Seminar z matematiky

Geografie

Informacni a komunikacni technologie
Seminar z geografie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feseni problému:
e zadavame takové ukoly, pfi kterych se Zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské prace, tj.
nalezeni problému, formulace, hleddni a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat

Kompetence obcanska:
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Nazev predmétu

Fyzika

e vedeme zdky k Setrnému vyuZzivani elektrické energie, k posuzovani efektivity jednotlivych
energetickych zdroju

e podnécujeme Zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdrojl ve svém budoucim Zivoté a dbame
pritom na ekologické hledisko celého rfeseni

Kompetence k podnikavosti:
e vedeme zaky k dosazeni stanovenych cil(, jejich kritickému hodnoceni dosazenych vysledka
e motivujeme Zaky k dosaZzeni Uspéchu v provadénych Cinnostech a zaroven tim i k ziskani tak
potfebného pocitu zadostiucinéni za dobre odvedenou ¢innost

Kompetence k uceni:
e vedeme zéky k vyhleddvani, tfidéni a propojovani informaci, k pouzivani odborné terminologie,
samostatnému méreni, experimentovani a porovndvani ziskanych informaci, k nalézani souvislosti
mezi ziskanymi daty

Kompetence komunikativni :
e vedeme Zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé,

e prace je zaloZzena na komunikaci mezi Zaky a Zaky s ucitelem, respektovani nazort druhych, na
diskusi

Kompetence socidlni a persondlni :
e vedeme zaky ke spolupraci pfi feseni problémi
® navozujeme situace vedouci k posileni sebedtveéry Zakd, pocitu zodpovédnosti
e podnécujeme k ochoté pomoci

Zpusob hodnoceni zaku

74k je za svij pisemny nebo Ustni projev hodnocen stupném 1 ai 5 pridélenym na zakladé klasifika¢niho
fadu platného na nasi skole, bez slovniho hodnoceni. Soucasti hodnoceni je pisemné zkouseni, ustni
zkouseni a hodnoceni aktivity Zzakl béhem vyuky. Dale hodnotime obhajobu referati a vystupy z
laboratornich cviceni. Ve zvlast vyznamnych situacich (dosazeni vybornych vysledk(l v soutéZich apod.) je
Zakovi udéleno ocenéni.

Pti klasifikaci ve vyu€ovacim predmétu fyzika se v souladu s poZadavky ucebnich osnov dale hodnoti:

e presnost, ucelenost a trvalost osvojenych pozadovanych pojmf, fakt, definic a zakonitosti
e pohotovost pfi vykonavani poZzadovanych intelektudlnich a motorickych c¢innosti

e kvalita a rozsah ziskanych kompetenci
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Nazev predmétu

Fyzika

e vztah Zaka k vykondvanym ¢innostem

e presna jazykova a odbornd spravnost Ustniho i pisemného projevu
Fyzika 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problémii
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

méfri vybrané fyzikalni veli¢iny vhodnymi metodami,
zpracuje a vyhodnoti vysledky méreni

rozlisi skalarni veli¢iny od vektorovych a vyuziva je pfi
feseni fyzikalnich probléma a uloh

- méfi vybrané fyzikalni veliciny, vhodnymi metodami,
zpracuje a vyhodnoti vysledky méreni

- vyuziva nasobky a dily jednotek

- pfi feSeni uloh ur¢i, zda je veli¢ina vektorova ¢i
skalarni. Vyuziva rozdilné pristupy ke scitani vektor(

Fyzikalni veli¢iny. Vektory a skalary. Mezinarodni
soustava jednotek SI;

metody méreni fyz. velicin, absolutni a relativni
odchylka méreni

uziva zakladni kinematické vztahy pfti feSeni problém(
a uloh o pohybech rovnomérnych a rovhomérné
zrychlenych/zpomalenych

- rozliSuje a resi praktické ulohy se zrychlenymi i
rovnomérnymi pohyby, pohyby pfimocarymi a
kfivocarymi

- spravné operuje s pojmy rychlost, zrychleni, perioda,
frekvence, drdha a trajektorie

- na zakladé relativnosti klidu a pohybu voli vhodnou
vztaznou soustavu pro feseni uloh

Mechanika hmotného bodu, téleso a hmotny bod;
Vztazna soustava, poloha a zména polohy télesa, jeho
rychlost a zrychleni;

Rovnomérny pfimocary pohyb. Rovnomérné zrychleny
pohyb; Volny pad;

Rovnomérny pohyb po kruZnici.

urci v konkrétnich situacich sily a jejich momenty
plsobici na téleso a urci vyslednici sil

- urci, kdy bude mit sila otacivy ucinek a charakterizuje
jej pomoci momentu sily

- vyuzivda Momentovou vétu k popisu ¢innosti
jednoduchych stroja

- v jednoduchych ptipadech urci vyslednici dvou sil,
rozlozi silu na slozky

- teoreticky i prakticky urci tézisté téles, na zakladé

Mechanika tuhého télesa;Tuhé téleso. Pohyb tuhého
télesa; Moment sily; Skladani a rozkladani sil, dvojice
sil;

Tézisté tuhého télesa; Rovnovazna poloha tuhého
télesa.
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Fyzika

1. rocnik

znalosti stability télesa popisSe chovani téles podle
polohy jejich tézisté

vyuziva (Newtonovy) pohybové zakony k predvidani
pohybu téles

- aplikuje 1. N. P. Z. na situace ve svém okoli

- VyuZiva souvislosti mezi silou a zrychlenim (2. N. P. Z.)
k popisu pohybu téles

- pomoci 3. N. P. Z. popisuje vzajemné pUsobeni objektd
- z pojmu hybnost pak pomoci 3. N. P. Z. odvodi zdkon
zachovani hybnosti

- rozlisi IVS od NIVS — v téchto soustavdach urdi setrvacné
sily, rozlisi silu odstfedivou a silu dostredivou

- spravné urdi sily plsobici na téleso, odhadne, které Ize
pfi popisu pohybu zanedbat

- tyto znalosti vyuziva pfi feSeni praktickych uloh.

Dynamika pohybu hmotného bodu; Hmotnost a sila;
Vzajemné plsobeni téles; Prvni, druhy a treti
pohybovy zdkon;

Hybnost télesa; Treci sila; Dostrediva sila; Inercialni a
neinercidlni vztazna soustava.

vyuziva zakony zachovani nékterych dlleZitych
fyzikaInich veli¢in pfi feSeni problém( a Uloh

- na zakladé souvislosti prace a zmény energie spravné
definuje kinetickou, potencidlni gravitacni a
mechanickou energii

- popise zmény forem energie (i s vyuZitim zdkona
zachovani energie) v praktickych pfipadech

- aplikuje znalosti o mechanické praci a vykonu na
praktické ulohy

Mechanicka prace; Kineticka energie; Potencialni
energie; Mechanicka energie; Souvislost zmény
mechanické energie s praci; Zakon zachovdni energie,
hmotnosti a hybnosti; Vykon, pfikon a uc¢innost.

a uloh o pohybech rovnomérnych a rovhomérné
zrychlenych/zpomalenych

uziva zakladni kinematické vztahy pfi reseni problému

vyuziva (Newtonovy) pohybové zakony k predvidani
pohybu téles

- na zakladé Newtonova gravitac¢niho zakona popisuje
pohyby téles v centralnim a homogennim gravita¢nim
poli

- vysvétli dlivody rdzné velikosti gravitacniho zrychleni
na povrchu Zemé

Newtonuyv gravitacni zakon; Gravitac¢ni zrychleni;
Gravitacni a tihova sila; Gravitacni pole, pohyby téles v
homogennim a centralnim gravitaénim poli Zemé;
Pohyby téles v gravita¢nim poli Slunce.

vyuziva (Newtonovy) pohybové zakony k predvidani
pohybu téles

- vyuZiva Pascalova a Archimédova zakona a rovnice
kontinuity k fesSeni praktickych dloh

- objasni vznik hydrostatického a atmosférického tlaku a
uvede jejich dusledky

- popise sily pfi pohybu télesa ve vzduchu.

Zakladni vlastnosti tekutin. Tlak a tlakova sila v
kapalinach a plynech. Pascalliv zakon. Hydrostaticky
tlak. Atmosféricky tlak. Archimédiv zakon. Rovnice
kontinuity. Obtékani téles. Aerodynamicky paradox.

objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych
skupenstvi a jejich vnitfni strukturou

- s vyuZitim kinetické teorie latek objasni souvislost
mezi vlastnostmi latek rGznych skupenstvi a jejich
vnitfni strukturou

- na zakladé znalosti model( struktur odhadne

Zaklady kinetické teorie latek. Modely struktur latek.
Charakter pohybu a vzajemnych interakci ¢astic v
latkach rGznych skupenstvi. Stavové veliciny.
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Fyzika

1. rocnik

vzajemné hodnoty vnitfni kinetické a potencidlni
energie, vysvétli makroskopické vlastnosti pevného,
kapalného a plynného skupenstvi

- k popisu stavu télesa pouziva stavové veliciny

Rovnovdzny stav.
Teplota, termodynamicka teplota a jeji méfeni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

- pfesnd komunikace (srozumitelnost, jasnost, presnost sdéleni, presvédcovani a argumentace)

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

- vyznamni Evropané

Fyzika

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi
feseni konkrétnich fyzikalnich uloh

- s vyuZitim pojmu teplo, prace a vnitrni energie
prohlubuje zakon zachovani mechanické energie na 1.
termodynamicky zédkon

- popisuje tepelnou vyménu pomoci kalorimetrické
rovnice

- vyuZiva znalosti o pfenosu vnitfni energie na jevy ve
svém okoli

- k uréeni meze ucinnosti tepelnych motora vyuziva 2.
termodynamicky zédkon

- vysvétli nemozZnost existence perpetum mobile (1. i 2.
druhu)

Vnitfni energie, prace a teplo. Zména vnitfni energie
konanim prace a tepelnou vyménou. Teplo.

Mérna tepelna kapacita. Kalorimetrickd rovnice. Prvni
termodynamicky zdkon.

Ruzné zplisoby prenosu vnitfni energie v rozlicnych
systémech. Druhy termodynamicky zédkon.

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu stalé
hmotnosti pfi pfedvidani stavovych zmén plynu

- objasni pojem idealni plyn, popiSe rozdéleni molekul
podle rychlosti

Struktura a vlastnosti plyna. Idedlni plyn. Stavova
rovnice idealniho plynu.
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Fyzika

2. rocnik

- vyuZziva stavovou rovnici idedlniho plynu stalé
hmotnosti pfi predvidani stavovych zmén plynu

Izotermicky déj s idealnim plynem.
Izochoricky, izobaricky a adiabaticky dé;j.
Kruhovy déj s idealnim plynem.

analyzuje vznik a pribéh procesu pruzné deformace
pevnych téles

- s vyuZitim znalosti o vnitfni stavbé popisSe chovani
pevnych latek pfi deformaci

- vysvétli rozdil mezi pruznou a tvarnou deformaci,
pojmy mez pevnosti, mez pruznosti, dovolené napéti a
koeficient bezpecnosti

- ke kvalitativnimu popisu deformace vyuziva Hook(v
zakon

Struktura a vlastnosti pevnych latek.
Deformace télesa. Normalové napéti. Hookdv zakon

porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles
a kapalin a vyuziva je k feSeni praktickych probléma

- na zakladé znalosti o vnitrni stavbé kapalin a pevnych
latek vysvétli priciny vzniku teplotni roztaznosti,
porovna zakonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles a
kapalin a vyuZziva je k fesenf praktickych probléma

Teplotni objemova roztaznost, soucinitel teplotni
roztaznosti pevnych latek a kapalin.

objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rdznych
skupenstvi a jejich vnitfni strukturou

- s vyuZitim znalosti stavby kapalin vysvétli chovani
povrchové vrstvy a kapilaritu

- vyuZziva znalosti o skupenskych pfeménach k popisu
ptirodnich jevl

Struktura a vlastnosti kapalin. Povrchova vrstva
kapaliny. Povrchové napéti.

Kapilarni jevy.

Zmény skupenstvi latek. Tani a tuhnuti. Skupenskd a
mérna skupenskd tepla. Anomalie vody. Sublimace a

desublimace. Vyparovani a kapalnéni. Fazovy diagram.

porovna ucinky elektrického pole na vodic¢ a izolant

- vysvétli princip nabijeni téles, zdkon zachovani el.
naboje

- z Coulombova zadkona urdi velikost sil plsobicich mezi
bodovymi ndboji, intenzitu el. pole kolem naboje

- vyuZije znalosti o polarizaci dielektrika a indukci el.
naboje ve vodici

- objasni funkci zdroje v el. obvodu a podminky vedeni
el. proudu v obvodu

Elektricky naboj a el. pole. Elektricky naboj a jeho

zachovani. Coulomb(v zakon. Intenzita el. pole. Prace

v el. poli. El. napéti.
Vodic a izolant v el. poli. Kondenzator. Vznik el.
proudu. El. proud jako velic¢ina. El. zdroj.

vyuzivd Ohmuv zakon pfti FeSeni praktickych problémi

- vyuZivd OhmUv zakon, zavislost zmény el. odporu s
teplotou a s vlastnosti [atky pti feseni praktickych
problém

- fesi slozené el. obvody, urci vykon a praci el. proudu v
obvodu

El. proud v kovech. El. odpor kovového vodi¢e. Ohmuv

zakon pro ¢ast obvodu i uzavieny obvod.

Zavislost el. odporu na teploté.

Rezistory. Spojovani rezistoru.

El. prace (energie) a vykon stejnosmérného proudu.
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Fyzika

2. rocnik

aplikuje poznatky o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech, polovodicich,
kapalindch a plynech pfi analyze chovani téles z téchto
Iatek v elektrickych obvodech

- rozlisi vlastni a nevlastni polovodi¢, s vyuZitim znalosti
o jeho vnitfni stavbé, vysvétli zménu jeho odporu s
teplotou a osvétlenim, popiSe pfechod PN a jeho
chovani v el. obvodu

- na zakladé predstav o vedeni el. proudu v kapalinach a
plynech vysvétli dllezité jevy s tim spojené —
elektrolyzu, pokovovani, zakladni principy el. ¢lanka,
samostatny a nesamostatny vyboj

El. proud v polovodicich.

Vlastni a pfimésové polovodice. Pfechod PN.
Polovodi¢ova dioda.

El. proud v kapalinach. Elektrolyt. Elektrolyza. El.
proud v plynech a ve vakuu.

Samostatny a nesamost. vyboj.

vyuziva zakon elektromagnetické indukce k reseni
problém( a k objasnéni funkce elektrickych zafizeni

- na zakladé znalosti o staciondrnim a nestacionarnim
mag. poli objasni tésnou souvislost el. proudu a mag.
pole a naopak

- toto tvrzeni potvrzuje pomoci el. mag. indukce a mag.
pole v okoli vodi¢e s proudem

- k popsani tohoto mag. pole aplikuje Ampérova
pravidla

Stacionarni magnetické pole. Mag. pole magnetl a
vodice s proudem. Mag. indukce. Mag. pole civky.
Nestacionarni mag. pole.

Elektromagnetickd indukce, indukované napéti.
Faradayudv zdkon elmag. indukce.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

- vyznamni Evropané

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socilni komunikace

- pfesna komunikace (srozumitelnost, jasnost, presnost sdéleni, presvédcovani a argumentace)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

- jak jsem schopen/na si organizovat ¢as

- jak ovladdm myslenkové postupy reseni probléma a co se v této oblasti mohu dale ucit

Fyzika

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uéeni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Fyzika

3. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference
mechanického vinéni

- pomoci pfislusnych veli¢in popise numericky i graficky
mechanicky oscilator

- pfi popisu dynamiky kyvadla a télesa na pruziné
vyuziva zdkon zachovani energie

- popiSe mechanické vinéni pomoci vinové délky,
rychlosti, frekvence

- objasni procesy vzniku, Sifeni, odrazu a interference
mechanického vinéni

- tyto znalosti aplikuje pfi popisu praktickych
akustickych jevd — ozvéna, dozvuk, Dopplerlv jev,
ultrazvuk, infrazvuk

Kmitani mechanického oscilatoru, jeho perioda a
frekvence. Kmitavy pohyb.

Harmonické kmitani. Kinematika a dynamika
harmonického kmitavého pohybu. Kyvadlo, téleso
zavéSené na pruziné. Sila pruznosti. Nucené kmity.
Rezonance. Postupné mechanické vinéni, vinova délka
a rychlost vinéni. Interference vinéni. Stojaté vinéni.
HuygensUv princip.

Odraz a lom vinéni na rozhrani dvou prostredi.
Zvukové vinéni. Zdroje zvuku. Vlastnosti zvuku.
Hlasitost a intenzita zvuku. Ultrazvuk a infrazvuk.

vyuziva zakon elektromagnetické indukce k reseni
problém a k objasnéni funkce elektrickych zatizeni

- vysvétli vyrobu el. energie, popise typy elektraren,
zhodnoti jejich klady a zapory

- popiSe harmonické el. napéti, vysvétli vyznam
transformatoru pro prenos el. energie, popise chovani
rezistoru, indukcnosti a kapacity a obvodu stfidavého
proudu a jejich vykon

- posoudi mozna nebezpedi stfidavého el. proudu pro
Clovéka, navrhne zasady bezpecnosti prace s el.
proudem.

Harmonické stridavé napéti a proud, jejich frekvence.
Obvod stfidavého proudu s odporem, induk¢nosti a
kapacitou. Vykon stfidavého proudu. Generdtor
stfidavého proudu.

Transformator. Elektromotor. Pfenos a vyroba el.
energie.

Zasady bezpecnosti prace s el. proudem.

vyuziva zakony Sireni svétla v prostredi k urcovani
vlastnosti zobrazeni predmétd jednoduchymi
optickymi systémy

- aplikuje znalosti o mechanickém vinéni na svételné
vinéni, tyto poznatky konfrontuje se skutec¢nosti

- znalost lomu a odrazu vinéni vyuzije k objasnéni
prirodnich jev( i praktickych aplikaci

- znalosti o barvach aplikuje na déje ve svém okoli

- zobrazi pfedmét pomoci kulového i rovinného zrcadla
a Cocek, navrhne aplikace téchto zobrazovacich soustav
Vv praxi.

Siteni a rychlost svétla v riznych prost. Zakony odrazu
a lomu svétla, index lomu, Uplny odraz. Optické
spektrum.

Optické zobrazovani. Zobrazeni odrazem na rovinném
a kulovém zrcadle. Zobrazeni lomem na tenkych
¢ockach. Zorny uhel. Oko jako opticky systém. Lupa

porovna Sifeni rznych druhi elektromagnetického
vinéni v rozliénych prostredich

- popiSe chovani elektromag. viny v rlznych prostredich
- popise jevy spojené s vinovymi vlastnostmi svétla

- charakterizuje zakladni vlastnosti riznych typa elmag.
zareni

Elektromagneticka vina Vlastnosti elektromag. vinéni.
Svétlo jako elmag. vinéni. Interference, ohyb a
polarizace svétla. Spektrum elektromagnetického
zareni
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Fyzika

3. rocnik

vyuzivd poznatky o kvantovani energie zafeni a
mikrocastic k feseni fyzikalnich problémd

- posoudi, kdy lze svétlo popsat jako vinéni a kdy jako
proud ¢&astic
- formalné popise dualitu vina-¢astice

Foton a jeho energie, fotoel. jev. Korpuskularné
vlnova povaha zareni a mikrocastic. De Broglieova
hypotéza.

posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a
vystupnich ¢astic i energetické bilance

- vyuZiva znalosti o atomech a kvantovani energie
elektronl k jednoduchému vysvétleni pfirodnich jevl
(prthlednost skla) i pristroja (laser)

- objasni vyrobu energie pomoci jaderného $tépeni a
jaderné fuze

Zakladni poznatky o atomech. Kvantovani energie
elektron(i v atomu.

Spontanni a stimulovana emise, laser.

Stavba jadra atomu. Nuklidy, izotopy.

Syntéza a Stépeni jader atomd.

Retézova reakce. Jaderna energie. Jaderny reaktor,
jaderné elektrarny.

vyuziva zakon radioaktivni premény k predvidani
chovani radioaktivnich latek

- s vyuZitim zdkona radioaktivni premény latek predvida
chovani latek, vysvétli radiokarbonovou metodu
urcovani stari objekta

- charakterizuje nejvétsi problémy spojené s ukladanim
radioaktivnich odpadl

Zakon radioaktivni pfemény latek.

navrhne mozné zplsoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zafeni

- navrhne mozné zplsoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zafeni

Prevence a ochrana pred zarenim, ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

- jaké zdroje energie a suroviny ¢lovék na Zemi vyuziva a jaké klady a zapory se s jejich vyuzivanim a ziskavanim poji

- Jivotni prostiedi Ceské republiky: s kterymi problémy z hlediska Zivotniho prostfedi se CR nejvice potyka

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socidlni komunikace
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5.6 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 2 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Chemie jako teoreticko-empiricka ptirodni véda prohlubuje u Zakl porozuméni pfirodnim faktim a jejich
zakonitostem, rozsifuje védomosti, dovednosti a metody chemie ze zékladni $koly. Zaci odvozuji
zakonitosti chemickych déjud, vyvozuji a ovéruji hypotézy, zkoumaji pfirodu jako systém. V laboratofi
rozvijeji dovednosti objektivné, soustfedéné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, analyzovat
vysledky méreni a vyvozovat zdvéry. Ucivo je provdzano s praktickym vyznamem, vyrobou a vyuzitim
chemickych latek a jejich vlivem na Zivotni prostiedi. Postupné objevuiji slozZitost a mnohotvarnost
skutecnosti a podstatné souvislosti mezi obecnymi chemickymi vlastnostmi latek, jejich reaktivitou a
specifickymi vlastnostmi danymi jejich teoreticky modelovanou strukturou. Do vyuky je integrovano ucivo
geologie oblasti Clovék a anorganicka ptiroda.

Alternativnimi mozZnostmi vyuky jsou tfidni ¢i Skolni projekty, projektové dny a exkurze, které vhodné
propojuji u€ivo s praktickym vyuZitim a vyrobou chemickych latek. V 1. ro¢niku Ize ucivo o vodé doplnit
exkurzi ¢isticky odpadnich vod v Ceskych Budé&jovicich. V 2. roéniku je mozné provézat ucivo o kfemiku a
pouziti jeho sloucenin navstévou sklarny Hosin ¢i sklarny v jiné lokalité, vyroba kovu a jejich Uprava je k
vidéni v Oceldrnach Linec, metabolismus sacharid(l a potravinafskou biotechnologickou vyrobu lze ukazat
ve tfetim ro¢niku v pivovaru Budvar. Provazanost pfirodovédnych predmétl je mozné realizovat
zapojenim Zakl do chemické ¢asti rocniho ekologického projektu skoly. Uc¢ivo o minerdlech a horninach,
které jsou zatazeny do udiva s-, p- a d- prvka 1. a 2. rocniku, je mozné rozsifit navstévou sbirek Jihoceského
muzea Ci exkurzi do mista téZzby nerostu ¢i horniny jako prdmyslové suroviny, napriklad do grafitového
dolu v Ceském Krumlové.

Prace s zaky se specialnimi pozadavky uceni:

95



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Nazev predmétu

Chemie

U zakd nadanych je upfednostiovan individudlni pfistup, zadavani mimoradnych uloh, vedeni k olympiadé
z chemie a dalSim soutézim.
Zaci s poruchami uéeni a chovani, které v negativnim smyslu ovliviiuji vykon ve $kole, vyZaduji odbornou
péci pedagogicko-psychologické poradny, uzkou spolupraci zakonnych zastupcl a Skoly, individualni
pfistup.
Vychovné-vzdélavaci strategie:
e vést zaky ke zkoumani pfirodnich jev(
podchycovat a rozvijet zajem zakl o poznavani zakladnich chemickych pojmu, zakonitosti
vytvéaret potfebu objevovat a vysvétlovat chemické jevy na zédkladé chemickych pokus(
zdGvodriovat své zavéry a empirické Ci teoreticko-empirické dedukce
vyuZzivat ziskané znalosti, védomosti a dovednosti k rozvijeni obc¢anskych postoju
ziskdvat a upevriovat dovednosti manipulovat s nebezpecénymi ldtkami podle pravidel
prechdzet od senzorického poznavani k poznavani zalozenému na pojmech a redlnych a
pocitacovych modelech
e ucit zakladiim logického vyvozovani a extrapolaci jevd na zédkladé predvidani jejich vyvoje v ¢ase na
bazi chemickych zdkonitosti
e vyuZzivat chemickych poznatkd a dovednosti vykazovanych pfi praci s chemikaliemi v praktickych
¢innostech

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Metody a formy:
Vyuka probiha metodou zejména frontdlniho vyucovani dvakrat tydné, v 1. a 2. ro¢niku s dvéma
vyucovacimi hodinami laboratorni prace jednou za ¢trnact dni. Doplfikové se jevi jako vhodné u vybranych
tematickych okruhi aplikace metod skupinového, problémového a projektového vyucovani.
Formy vyuZivané pfi vyuce chemie jsou kromé standardni vyucovaci hodiny:

e 7akovsky laboratorni pokus v chemickém cviceni,

e chemicka exkurze,

e vyuka s podporou ICT technologii,

e odborné exkurze.

Integrace predméta

Chemie
Clovék a svét prace
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Nazev predmétu

Chemie

e Geologie

Mezipredmétové vztahy

e Biologie

e Fyzika

e Geografie

e Semindf z chemie

e Seminar z geografie

e Seminar z matematiky

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feSeni problému:

e vedeme Zaky ke schopnosti samostatného Usudku, rozpoznavani problémda, vyhledavani informaci
vhodnych k feseni problémd, kritickému mysleni

Kompetence obcanska:

e podnécujeme Zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté a dbame
pritom na ekologické hledisko celého rfeseni

Kompetence k podnikavosti:
e smérujeme zaky k tomu, aby pristupovali ke svému studiu z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti, z perspektivy ochrany zdravi, zachovani Zivotniho prostredi; aby dodrzovali
vymezena pravidla, povinnosti a zavazky

Kompetence k uceni:
e vybirame vhodné strategie uceni, zafazujeme samostatné vyhledavani informaci

Kompetence komunikativni :

e vedeme zaky k tomu, aby se vyjadrovali vystizné, souvisle a logicky zdlvodnovali sva tvrzeni,
opfena o znalosti chemickych zakonitosti

Kompetence socidlni a persondlni :
e vedeme zaky ke spolupraci pfi feseni problémi
® navozujeme situace vedouci k posileni sebedtvéry Zakd, pocitu zodpovédnosti
e podnécujeme k ochoté pomoci

ZpUsob hodnoceni zaku

Kazdy Zak je za pololeti asponi jedenkrat zkousen Ustné a aspon dvakrat zkousen pisemnou formou. Pfihlizi
se i k praci v laboratofi a Urovni zpracovanych laboratornich protokol(, pfipadné k vypracovanym
referatlim nebo seminarnim pracim.
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Chemie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

Zakladni chemické pojmy

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych problému

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych

fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v

chemickych reakcich

- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustavé prvka

- provadi chemické vypocty a uplatniuje je pfi feseni
praktickych problémi

Stavba atomu, jeho struktura

- radioaktivita

- elektronovy obal

- hmotnost atomu, molekul, vypoéty hmotnosti

predvida vlastnosti prvkil a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatki o
periodické soustavé prvki

- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustaveé prvkl

Periodicka soustava prvki

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZziva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych

fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v

chemickych reakcich
- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v

Chemicka vazba
- druhy vazeb
- vlastnosti latek v zavislosti na typu vazby
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Chemie

1. rocnik

chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustaveé prvki

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych problému

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- provadi chemické vypocty a uplatnuje je pri reseni
praktickych probléma

Chemické reakce

- typy chemickych reakci

- vyrovnavani chemickych rovnic
- vypocty z chemickych rovnic

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych problému

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- provadi chemické vypocty a uplatiuje je pri reseni
praktickych problémi

Anorganické nazvoslovi
- vypocty ze vzorcl

Déleni chemickych latek
- homogenni, heterogenni smési
- roztoky, vypocty slozeni, smésovani

Termochemie
- termochemické zakony
- vypocty reakéniho tepla

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuZiva osvojené principy kinetiky chemickych reakci
- vysvétli pribéh chemické reakce

- odvodi vztah pro kinetickou rovnici a reakéni rychlost
- popise vlivy na rychlost chemické reakce

Kinetika chemickych reakci

- teorie aktivovaného komplexu

- srazkova teorie

- vlivy na rychlost chemické reakce

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych problému

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- dokaze vysvétlit princip chemické rovnovahy

- vysvétli a pozna kyseliny a zasady, predvida jejich
reakce

- vysvétli stupnici pH, odvodi kyselost a zdsaditost latek,
hydrolyzu soli, vypocita pH silnych kyselin a zasad

Chemicka rovnovaha

- acidobazické rovnovahy

- Arrheniova a Bronstedtova teorie
- pH, acidobazické indikatory

- hydrolyza soli

predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl - vyuZiva nazvoslovi
anorganické chemie pfi popisu sloucenin -
charakterizuje vyznamné zastupce prvkl a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

Systematickda anorganicka chemie

- vodik, kyslik

- s prvky

- p-prvky

- minerdly, horniny s-, p- prvk(, vlastnosti, vyznam
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Chemie

1. rocnik

vyuziva vybrané metody identifikace minerald

zhodnoti vyuZitelnost rdznych druhl vod a posoudi
mozné zplUsoby efektivniho hospodareni s vodou v
pfislusSném regionu

- predvida prlibéh typickych reakci anorganickych
sloucenin - vyuZiva znalosti zaklad( kvalitativni a
kvantitativni analyzy k pochopeni jejich praktického
vyznamu v anorganické chemii

- vyuziva vybrané metody identifikace minerald

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

Chemie

2. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

vyuZziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- charakterizuje vyznamné zastupce prvk( a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

- predvida prlibéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- vyuZiva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

p-prvky

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

Tvary molekul - teorie VSEPR, hybridizace
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Chemie

2. rocnik

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

vyuziva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- vyuZiva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

Elektrochemie

- redoxni potencial
- elektrolyza

- galvanické ¢lanky

posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadU na Zivotni prostredi

vyuziva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- charakterizuje vyznamné zastupce prvkd a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

- posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadll na Zivotni prostredi

- posoudi vyznam i ekologickou Uinosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

Vyroba kovli

charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

vyuziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- uplatiiuje znalosti o d-prvcich

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl - vyuziva nazvoslovi
anorganické chemie pfi popisu sloucenin -
charakterizuje vyznamné zastupce prvkl a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuZiti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

- predvida prlibéh typickych reakci anorganickych
sloucenin - vyuZiva znalosti zaklad( kvalitativni a
kvantitativni analyzy k pochopeni jejich praktického
vyznamu v anorganické chemii

- vyuZiva vybrané metody identifikace minerald

d-prvky

posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadu na Zivotni prostiedi

- vyuZiva vybrané metody identifikace minerald
- posuzuje geologickou Cinnost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadU na Zivotni prostredi

Mineraly, horniny p-, d-, f-prvk(, vlastnosti, vyznam
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Chemie

2. rocnik

vyuziva vybrané metody identifikace minerald

- posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

charakterizuje vyznamné zastupce prvki a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

- charakterizuje vyznamné zéstupce prvki a jejich
slouceniny, zhodnoti jejich surovinové zdroje, vyuziti v
praxi a vliv na Zivotni prostredi

f-prvky

zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro
strukturu organickych sloucenin

- zhodnoti vlastnosti atomu uhliku vyznamné pro
strukturu organickych sloucenin

- vyuZiva znalosti zakladU kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
organické chemii

Organicka chemie, dlikazy nékterych prvkd v
organickych latkach

aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich pfikladech

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZziti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazvi

- aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich ptikladech

Alkany, cykloalkany

aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich pfikladech

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucéenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuZiti
trividlnich nazvi

- vyuZiva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
organické chemii

- aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich ptikladech

Nenasycené uhlovodiky

Areny

posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

posuzuje geologickou cinnost ¢lovéka z hlediska
mozZnych dopadu na Zivotni prostiedi

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na zivotni prostredi

- posuzuje geologickou cinnost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadi na Zivotni prostredi

Surovinové zdroje uhlovodikd
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Chemie 2. rocnik
- posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu
Chemie 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

chemie pti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazv(

aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

vyuziva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZziti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazvi

- VyuZiva znalosti zakladl kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopenti jejich praktického vyznamu v
organické chemii

- aplikuje znalosti o pribéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické | - charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin | Areny

charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuziti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na zivotni prostredi

Surovinové zdroje uhlovodik(

aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazva

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na zivotni prostredi

Derivaty uhlovodikd
- halogenderivaty
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Chemie

3. rocnik

aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich pfikladech

charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

- aplikuje pravidla systematického ndzvoslovi organické
chemie pfi popisu slouéenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazvi

- aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich ptikladech

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazva

charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

vyuziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
organické chemii

- charakterizuje zakladni skupiny organickych slouéenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazvi

- vyuZziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
organické chemii

Organokovové slouceniny, pesticidy

Kyslikaté derivaty: alkoholy, fenoly, ethery

- karbonylové slouceniny

- karboxylové kyseliny a jejich substitu¢ni a funkéni
derivaty, acidobazické rovnovahy

- sirné derivaty - thioly

- dusikaté derivaty - nitroslouceniny, aminy, organicka
barviva

Heterocyklické slouceniny, alkaloidy

Syntetické makromolekularni latky

charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

objasni strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro
dulezité chemické procesy probihajici v organismech

- objasni strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro
dulezité chemické procesy probihajici v organismech
- charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

Chemie prirodnich latek

- sacharidy a jejich metabolismus, Krebs(v cyklus
- lipidy a jejich metabolismus

- izopreny, terpenoidy, steroidy

- bilkoviny a jejich metabolismus, enzymy

- nukleové kyseliny a jejich metabolismus

- vitaminy, hormony

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostredi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi
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5.7 Biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2.5 3 2.5 0 8
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Clovék a ptiroda

Charakteristika predmétu

Pfedmét biologie je vyucovan v prvnim roéniku gymnazia 2,5 hodiny tydné, druhy rok 3 hodiny tydné a
tfeti rok 2,5 hodiny tydné.

Ve tretim a Ctvrtém roce studia si Zaci mohou vybrat volitelny predmét biologicky seminat, ktery se ve
tfetim ro¢niku vyucuje 2 hodiny tydné a ve ¢tvrtém rocniku 3 hodiny tydné.

Vyucuje se cela tfida v odborné ucebné biologie nebo v kmenovych ucebnach.

PFi praktickych cviéenich je tfida délena na poloviny a vyuka je vedena v laboratofi biologie.

Vyuka zahrnuje: zakladni poznatky z obecné biologie, biologie vir(, bakterii, protist, hub, rostlin
(morfologie, anatomie, systém a evoluce, ekologie) a Zivocichli (morfologie, anatomie, systém a evoluce,
ekologie, etologie). Pfi vyuce biologie ¢lovéka (ontogeneze, evoluce, stavba a funkce organovych soustav,
bézné choroby) jsou zdlraznéna zdravotni rizika a dileZitost prevence, studenti zvldadnou zasady prvni
pomoci. V navaznosti na ucivo biologie rostlin a Zivocich( si Zaci osvoji zakladni ekologické pojmy a vztahy.
Vyuka zahrnuje také zaklady genetiky.

Do prfedmétu biologie jsou integrovany nékteré ocekavané vystupy a ucivo z predméti geologie a vychovy
ke zdravi.

Z4ci s mimoradnym zajmem o biologii a v budoucnu o vysokogkolské studium biologickych nebo
medicinskych obord se mohou zapojit do predmétovych soutézi, jako jsou Biologicka olympiada,
individualnich nebo skupinovych projektech pod vedenim ucitele nebo jiného konzultanta. V pfipadé
vynikajicich vysledk( v predmétu a hlubokého zajmu se Skola snazi zajistit konzultace s odborniky z
Prirodovédecké fakulty Jihoceské univerzity, védeckymi pracovniky ustavi Biologického centra AVCR apod.
Doporucujeme a podporujeme Ucast nadanych zak( i ve vhodnych mimoskolnich aktivitach.
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Nazev predmétu

Biologie

Ptizplsobime praci a zplsob hodnoceni konkrétni formé specialni poruchy uceni a chovani.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

rozvijet zadjem o pfirodu a jeji ochranu, vést k pochopeni zavislosti ¢lovéka na ni

objasnovat vyznam organisma, déjli v pfirodé a jejich vzajemné vztahy

podporovat hledani a pochopeni souvislosti mezi stavbou a funkci organismu

vést k pochopeni sou¢asného stavu pfirody jako vysledku dlouhodobého vyvoje, ktery je nutné
zohlednit i pfi tfidéni organismu

rozvijet porozuméni prirodnim jeviim ve vzajemnych souvislostech

podporovat kritické mysleni a logické uvazovani

rozvijet manualni zruénost, Ustni, pisemné i grafické vyjadreni informaci

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Formy a metody:

frontdlni vyuka s vykladem a vyuZitim nazornych pomcek, prezentaci apod.
metoda dialogu, zaddvani problémovych uloh

prace ve skupinach spojena s vyuzitim rliznych zdrojl informaci a se sebehodnocenim pfinosu
jednotlivce pro vysledek tymové prace

zadavani témat k dlouhodobéjsimu studiu a feSeni v podobé referatd, projektd, seminarnich nebo

roc¢nikovych praci s dlirazem na vhodnou formu prezentace vysledk(

ovérovani teoretickych poznatkd pfi praktickych cvicenich v laboratofi, predevsim na zakladé prace

s pfirodnim materidlem (Zivym nebo konzervovanym), ale také prace s literaturou a jinymi
informacnimi zdroji

prirodovédné vychazky a odborné exkurze

Vyuka biologie muZe byt alternativné vedena formou tfidnich projekt(, projektovych dn( ¢i exkurzi
organizovanych tak, aby Zaci pracovali s pfipravenymi pracovnimi listy.

V prvnim ro¢niku je moZné zafadit projektovy den u Ceskovrbenskych rybnikd &i blizkém okoli Ceskych
Budéjovic, ktery se vztahuje k ucivu systematické botaniky a ekologie rostlin. Exkurze do sbirky mokradnich
rostlin AV CR Trebori je propojena s navitévou sbirky fas a prohlidkou odbornych pracovist, ktera se
niz$imi rostlinami zabyvaji. Zaci jsou sezndmeni s adaptacemi rostlin na zamok¥ené pady, ekologickymi
podminkami, vyskytem, ohroZzenymi a vzacnymi druhy rostlin véetné jejich taxonomickych znaka. U nizsich
rostlin jde o uceleny prehled, ekologické naroky, vyznam a moZnosti vyuZiti fas. Pfehled o rostlinach, jejich
taxonomickych znacich a systematickém zarazeni mlize poskytnout Botanicka zahrada v Tabofe Ci Praze.
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Nazev predmétu

Biologie

Ucivo o rostlinach a jejich prosttedi, ochrané a vyznamu je zastoupeno v biologicko — geologicko —
geografické exkurzi na Sumavu. Vyuka vztah( rostlin a prostfedi spolu s vyukou zejména semennych rostlin
muZe byt realizovana projektovymi hodinami v terénu. Vyuka muze byt doplnéna aktivitami spojenymi s
feSenim celoro¢niho ekologického projektu.

V druhém rocniku jsou s vyukou hub spojené projektové hodiny v rdmci vystavy hub poradané Jihoceskym
muzeem v Ceskych Budé&jovicich. Ugivo botaniky z prvniho roéniku byva zavréeno projektovymi hodinami v
terénu zamérenymi na dendrologii v prvnim nebo druhém rocniku . Ucivo etologie je realizovano
projektovym dnem Ekologie a etologie vodniho ptactva u Ceskovrbenskych rybnikd. Ekologii je vénovan
také projektovy den zaméreny na vodni bezobratlé a organismy lesa popfipadé lomu, zaroven jde o
propojeni teoretické vyuky a pozorovani determinacnich znakd organismu v terénu. Vzhledem k tomu, Ze
je projektovy den realizovan na Rudolfové, kde je i Muzeum hornictvi, zaroven maji Zaci za ukol zabyvat se
dopady tézby na Zivotni prostiedi, odpadovym hospodarstvim a recyklaci a antropogennimi vlivy na krajinu
a organismy. Vyuka systému, morfologie Zivocich(, etologie a ekologie miZe byt doplnéna exkurzi do ZOO
Hluboka, Praha i jiné zoologické zahrady podle moZnosti ptipadného propojeni s aktivitami jiného
predmétu.

Ve tretim rocniku Zaci mohou ucivo ptakd, savcl poptipadé plazd upevnit spolu s poznatky z ekologie pfi
exkurzi do ZOO Hluboka nebo Praha, jestlize nebyla exkurze realizovana v druhém rocniku. Spole¢né s
pfedmétovou komisi geografie zafazujeme exkurzi do Rakouska, ktera je provdzana s ucivem o
organismech a jejich prostredi, reliktech a chranénych organismech. Ucivo o anatomii a morfologii lidského
téla a jednotlivych orgdn mohou Zaci prohloubit pfi exkurzi do Anatomického Ustavu v Praze a pfi
navstévé Hrdlickova muzea tamtéz. Opakovani a prohloubeni uciva botaniky v biologickém seminafi, a to
semennych rostlin, jejich poznavani podle determinacnich znakl a zafazeni v systému rostlin spolu s
ekologickymi naroky rostlin je realizovano projektovym dnem v terénu.

Vyuka biologie ve vSech rocnicich mlze byt doplnéna aktivitami spojenymi s fesenim celoro¢niho
ekologického projektu. Na podzim pofaddme pravidelné v rdmci Tydne védy a techniky pfednaskovy den
pro vys$si gymnazium. Zarazeny jsou prednasky a akce podle aktudlni nabidky z Akademie véd,
Prirodovédecké fakulty nebo Jihoceského muzea v Ceskych Budé&jovicich tak, aby jejich obsah byl provazan
tematicky s u¢ivem daného rocniku.

Integrace predmétl

e Biologie
e Geologie
e Vychova ke zdravi
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Nazev predmétu Biologie

Mezipredmétové vztahy e Fyzika

o Chemie

e Geografie

e Zaklady spolecenskych véd

e Seminar z biologie

Anglicky jazyk

Spolecenskovédni seminar
Informacni a komunikacni technologie
Seminar z geografie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k feseni problém:

postupy uplatriované na drovni pfedmétu, e vedeme 7aky ke schopnosti rozpoznani problému, objasnéni podstaty a hledani jeho Feseni
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e 74ci mohou vyuZivat pfi feSeni problém dfive ziskané védomosti a dovednosti, informace ziskané
kompetence zaku z rdznych zdrojd, vhodnost navrhovanych postupd feSeni si mohou ovéfit prakticky pfi praktickych

cvicenich v laboratofi
e vedeme Zaky k tvorbé samostatnych zavér(

Kompetence obcanska:

vedeme Z3ky k pfemysleni o pravech, povinnostech a odpovédnosti
dbame, aby respektovali hodnoty, nazory a postoje ostatnich lidi
podporujeme uvédoméni rovnosti narodu a ras

apelujeme na odpovédné chovani ke zdravi a Zivotnimu prostredi

Kompetence k podnikavosti:
e vyZzadujeme dodrZovani pravidel bezpecné prace (BOZP)
e vedeme ke schopnosti samostatné planovat a resit pfimérené teoretické i praktické ukoly

Kompetence k uceni:
e vedeme Zaky k osvojeni rlznych strategii u¢eni
e podporujeme samostatné vyhledavani informaci z rliznych informacnich zdrojl a jejich tvofivé
zpracovani
e vedeme zaky k tomu, aby kriticky hodnotili dosazené vysledky svého uceni
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Nazev predmétu

Biologie

Kompetence komunikativni :

argumentovat, pfijmout ocenéni i kritiku

e vedeme zdky k jasnému a srozumitelnému vyjadiovéni v mluveném i psaném projevu
e rozvijime schopnost pouzivat s porozuménim odborny jazyk
e nabizime moZnost vyuZivat moderni informacni technologie
e vedeme zdky ke schopnosti prezentovat svou praci pred publikem, diskutovat, vécné

Kompetence socialni a persondlini :

dosahovani spoleénych cilt

e vytvarime podminky pro feseni ukoll ve skupinach a podporujeme spolupraci pfi stanovovani a

e vedeme zaky k uvédoméni odpovédnosti za vysledek prace tymu
e vedeme Zaky k redlnému posouzeni vlastnich moznosti pfi stanovovani cil(i a priorit
e apelujeme na predvidani disledk( vlastniho chovani v nejriznéjsich situacich
e podporujeme vytvareni hodnotnych mezilidskych vztah
ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni stupném 1 az 5, bez slovniho hodnoceni.
Soucdsti hodnoceni je Ustni zkouseni, pisemné zkouseni, poznavani ptirodnin, hodnoceni skupinové prace.
PFi hodnoceni jsou také zohlednovany vysledky samostatnych nebo tymovych praci vétsiho rozsahu
(referaty, projektové, seminarni nebo rocnikové prace).
Za zavazné povazujeme v kazdém pololeti kazdého rocniku:
o minimalné 1 znamka z Ustniho zkouseni
e minimalné 3 zndmky z pisemnych test( ovérujicich droven dosaZzeni oéekavanych vystupl a
klicovych kompetenci
Biologie 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uéeni

Kompetence socialni a personalni
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Biologie

1. rocnik

® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladeé jejich
charakteristickych vlastnosti

- odlisi Zivé soustavy od neZivych na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

Bunka — stavba a funkce;
latkové sloZeni Zivych soustav

odvodi hierarchii recentnich organismu ze znalosti o
jejich evoluci

porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

- odvodi hierarchii recentnich organism( ze znalosti o
jejich evoluci

- porovnd vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

Vznik a vyvoj Zivych soustav

charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

- charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

Stavba a funkce virt

zhodnoti zplsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zpUsoby ochrany proti virovym
onemocnénim

Rozmnozovani vird; virova onemocnéni rostlin, zvirat,
Clovéka;
prehled vyznamnych zastupc( vir(, HIV / AIDS

zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ

- zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ

Obrana proti virovym onemocnénim

charakterizuje bakterie z ekologického,
zdravotnického a hospodarského hlediska

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- charakterizuje bakterie z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Stavba a funkce bakterii; bakterialni burika

zhodnoti zplsoby ochrany proti bakteridlnim
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zplGsoby ochrany proti bakteridlnim
onemocnénim a metody jejich |éCby

Pfehled vyznamnych zastupcd, bakterialni
onemocnéni (kapavka, syfilis); bakterie a
biotechnologie

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

Burika jako zakladni stavebni a funkéni jednotka

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécné organismy

- vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécéné organismy

Histologie - pletiva a jejich rozdéleni

popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych
organli

- popiSe stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych
organ(

Morfologie a anatomie rostlin, rostlinna burika,
pletiva a jejich rozdéleni, kofen, stonek, list, kvét,
plod;

Fyziologie rostlin, voda, vodni rezim, fotosyntéza,
dychani, mineraini vyZiva, rdst, vyvoj a rozmnozovani
rostlin

objasni princip Zivotnich cykll a zpUsoby
rozmnozovani rostlin

- objasni princip Zivotnich cykl( a zpUsoby
rozmnoZzovani rostlin

Systém rostlin - jednotliva oddéleni a tfidy - nizsi
rostliny, mechorosty, kapradorosty, semenné rostliny
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Biologie

1. rocnik

porovna spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

- porovna spolec¢né a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

Systém a evoluce rostlin, fasy

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rlznych
informacnich zdrojd) vyznamné rostlinné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim riznych
informacnich zdroji) vyznamné rostlinné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Mechorosty, kapradorosty, semenné rostliny

zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a
moznosti vyufziti rostlin v riznych odvétvich lidské
¢innosti

- zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a
moznosti vyuZziti rostlin v rdznych odvétvich lidské
¢innosti

Rostliny a prostredi, rostliny - primarni producenti,
rozsifeni rostlin na Zemi, fasy, mechorosty,
kapradorosty, semenné rostliny

posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

- posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

Vztahy mezi rostlinami a prostfedim (zakladni pojmy)

fasy, mechorosty, kapradorosty, semenné rostliny,
moznost formy projektového dne

zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druht
a mozZnosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druh
a mozZnosti jejich ochrany

PFiciny ohrozZeni rostlin na Zemi, mechorosty,
kapradorosty, semenné rostliny

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rdznych
informacnich zdroji) vyznamné zastupce hub a
lisejnikd

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim informacnich
zdrojl) vyznamné zastupce hub a lisejnikl

Stavba a funkce hub a lisejnik( charakteristika hub
lisejnikl, mykorrhiza, klasifikace, Zivotni cykly a
vyznam

a

posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnikd

- posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnik

Prehled vyznamnych zastupct

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

- porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér
a objasni jejich vzajemné vztahy

Geologicka historie Zemé - geologicka obdobi vyvoje

Zemé, evoluce rostlin - fasy, mechorosty,
kapradorosty, semenné rostliny

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Problematika vztah( organism( a prostfedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace

Biologie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
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Biologie

2. rocnik

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rlznych
informacnich zdroji) vyznamné zastupce hub a
lisejnikd

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim informacnich
zdrojl) vyznamné zastupce hub a lisejnikl

Stavba a funkce hub a lisejnik( charakteristika hub a
lisejnikl, mykorrhiza, klasifikace, Zivotni cykly a
vyznam

posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodaFsky
vyznam hub a lisejnikd

- posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnik

Prehled vyznamnych zastupcl hub a lisejnikd

charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

- charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Protista

objasni principy zakladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj Zivocichl

- objasni principy zakladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj ZivoCichl

Ontogeneze a fylogeneze Zivocichd, systém Zivocicha

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichl
a jejich vyznamné zastupce

- charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(
a jejich vyznamné zastupce

Morfologie a anatomie Zivocichd, systém a evoluce
Zivocicha

popise evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

- popiSe evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

Morfologie a anatomie Zivocichd, fyziologie Zivocichq,
systém a evoluce Zivocich(, Zivocichové a prostredi

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rdznych
informacnich zdrojd) vyznamné Zivocisné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim informacnich
zdroj) vyznamné Zivocisné druhy a uvede jejich
ekologické naroky

Systém Zivocichd, Zivocichové a prostredi, etologie
Zivocicha

posoudi vyznam ZivoCich( v pfirodé a v rliznych
odvétvich lidské ¢innosti

- posoudi vyznam Zivocich( v pfirodé a v rGznych
odvétvich lidské Cinnosti

Systém Zivocichd, Zivocichové a prostredi, etologie
Zivocicha

charakterizuje pozitivni a negativni pasobeni
Zivocisnych druhd na lidskou populaci

- charakterizuje pozitivni a negativni plisobeni
Zivocisnych druhd na lidskou populaci

Systém Zivocichd, Zivocichové a prostredi, etologie
Zivocicha

charakterizuje zadkladni typy chovani Zivocichl

- charakterizuje zakladni typy chovani Zivocichtd

Etologie Zivocichd, fyziologie ZivocCichd, systém
Zivocichl, mozZnost projektového dne

zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh
a mozZnosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh(
a moznosti jejich ochrany

Systém Zivocich(, Zivocichové a prostredi, etologie
Zivocicha

112



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Biologie

2. rocnik

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

- porovna slozeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér
a objasni jejich vzajemné vztahy

- porovnd vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

Geologicka obdobi vyvoje Zemé, evoluce Zivocicha

objasnuje zakladni ekologické vztahy

pouZziva spravné zakladni ekologické pojmy

- pouziva spravné zakladni ekologické pojmy
- objasnuje zakladni ekologické vztahy

Systém a evoluce ZivocichUl - zakladni ekologické
pojmy, ZivocCichové a prostiedi: abiotické faktory,
tolerance, valence, biotické faktory, ekosystém a jeho
VyVOj;

Zivocichové a prostredi, etologie - populace,
vnitrodruhové vztahy, spolecenstvo, mezidruhové
vztahy, mozZnost projektového dne

posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopad( na Zivotni prostredi

- posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadi na Zivotni prostredi

Dopady tézby na Zivotni prostfedi, Zivocichové a
prostfedi, moznost projektového dne

posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

- posoudi vyznam i ekologickou Uinosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

Odpadové hospodafstvi a recyklace, moznost
projektového dne

vyhodnoti bezpec¢nost ukladani odpadu a efektivitu
vyuzivani druhotnych surovin v daném regionu

- vyhodnoti bezpeénost ukladani odpadu a efektivitu
vyuzivani druhotnych surovin v daném regionu

Zivotichové a prostiedi, antropogenni vlivy na krajinu
a organismy, moznost projektového dne

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Problematika vztah( organism( a prostfedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

Biologie

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Biologie

3. rocnik

objasni principy zadkladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj zivocichl

- objasni principy zékladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj zivocichl

Ontogeneze a fylogeneze Zivocich(, systém ZivocichU

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(
a jejich vyznamné zastupce

- charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocich(
a jejich vyznamné zastupce

Morfologie a anatomie Zivocichd, systém a evoluce
Zivocichd, Zivocichové a prostredi

popise evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

- popiSe evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

Morfologie a anatomie Zivodichd, systém a evoluce
ZivoCichd, Zivocichové a prostredi

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rlznych
informacnich zdrojd) vyznamné Zivocisné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim riznych
informacnich zdrojli) vyznamné Zivocisné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Systém Zivocich(, Zivolichové a prostredi, etologie
Zivocicha

posoudi vyznam ZivoCich( v pfirodé a v rliznych
odvétvich lidské ¢innosti

- posoudi vyznam Zivocich( v pfirodé a v rGznych
odvétvich lidské Cinnosti

Systém Zivocichu, ZivoCichové a prostredi, etologie
Zivocicha

charakterizuje pozitivni a negativni pasobeni
Zivocisnych druhd na lidskou populaci

- charakterizuje pozitivni a negativni plisobeni
Zivocisnych druhd na lidskou populaci

Systém Zivocichu, ZivoCichové a prostredi, etologie
Zivocicha

charakterizuje zakladni typy chovani zZivocicht

- charakterizuje zakladni typy chovani zivocicht

Etologie Zivocich(, fyziologie Zivocichd, systém
Zivocicha

zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh

a mozZnosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh(
a moznosti jejich ochrany

Systém Zivocich(, Zivocichové a prostredi, etologie
Zivocicha

podle predloZzeného schématu popise a vysvétli
evoluci ¢lovéka

- podle predlozeného schématu popise a vysvétli
evoluci ¢lovéka

Evoluce ¢lovéka, hominizace, sapientace, lidska
plemena

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahl mezi procesy probihajicimi v
lidském téle

- vyuZiva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahi mezi procesy probihajicimi v lidském
téle

- popiSe kosti a svaly jako soucdst soustavy opérné a
pohybové

- vysvétli vyznam jednotlivych sloZek krve

- popiSe jednotlivé ¢asti obéhové soustavy a vysvétli
jejich funkci, popiSe stavbu a ¢innost srdce

- zhodnoti vliv rizikovych civilizanich faktort na
onemocnéni obéhové soustavy

- zhodnoti vyznam jednotlivych ¢asti mizni soustavy
- popiSe organy dychaci soustavy

- vysvétli princip dychani

- vysvétli negativni vliv koureni na zdravi ¢lovéka

Organové soustavy Clovéka: pohybova soustava,
télni tekutiny, krev,

obéhova soustava,

mizni soustava,

dychaci soustava, nemoci, prevence,

travici soustava, metabolismus

vyluéovaci soustava, onemocnéni, prevence
kozni soustava, kozni derivaty ¢lovéka,
nemoci klZe, prevence,

hormonalni soustava,

nervova soustava,

smysly
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- popiSe organy travici soustavy

- vysvétli proces traveni

- vysvétli pfimé souvislosti mezi stravovacimi zvyklostmi
a civiliza¢nimi chorobami

- dle moznosti uplatnuje zdsady zdravé vyzivy

- je si védom nebezpedi poruch pfijmu potravy

- popiSe organy vylucovaci soustavy

- vysvétli funkci ledvin

- zdGvodni vyznam pitného rezimu

- popise stavbu a funkci kiZze a koZnich derivatQ

- vysvétli rizika nadmérného slunéni v souvislosti s
vyskytem rakoviny klze

- popiSe endokrinni zlazy, vysvétli vliv hormonu a
poruchy jejich produkce

- popiSe stavbu a funkci nervové soustavy

- popiSe anatomii a fyziologii smyslovych organd

charakterizuje individudlni vyvoj ¢lovéka a posoudi - charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi Ontogeneticky vyvoj ¢lovéka,
faktory ovliviujici jej v pozitivnim a negativnim sméru | faktory ovliviujici jej v pozitivnim i negativnim sméru rozmnoZzovaci soustava, ontogeneze ¢lovéka,
vyuziva znalosti o organovych soustavach pro - popiSe jednotlivé etapy lidské reprodukce reprodukce ¢lovéka,
pochopeni vztahtl mezi procesy probihajicimi v - orientuje se v zakladnich principech asistované organové soustavy ¢lovéka - nemoci, prevence,
lidském téle reprodukce a v méné tradicnich zplsobech porodu choroby a jejich prevence v ramci jednotlivych
- vyjadri vlastni postoj k otazce interrupci soustav,
- rozliSuje etapy postnatdalniho vyvoje a uvede jejich zaklady prvni pomoci
rozdily

- vyuZiva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni procesu probihajicich ve vlastnim téle

- analyzuje nejcastéjsi pficiny vzniku civiliza¢nich chorob
a mozné zplisoby ochrany pred nimi

- usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté

- v pfipadé potreby poskytne prvni pomoc

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu | - projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu | Civiliza¢ni choroby v ramci organovych soustav,
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu chovani a rizikovému Zivotnimu stylu poruchy prijmu potravy,

zaujima odmitavé postoje ke vsem formam rizikového | - zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového | Choroby prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
chovani chovani hepatitidy, psychotropni a navykové latky a jejich vliv
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na nervovou soustavu a lidské télo - v rdmci
organovych soustav

uvede disledky porusovani paragraft trestniho
zakona souvisejicich s vyrobou a drZenim navykovych
latek a s Cinnosti pod jejich vlivem, sexualné
motivovanou kriminalitou, skrytymi formami
individualniho nasili a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost

- uvede dlsledky porusovani paragraft trestniho zakona

souvisejicich s vyrobou a drzenim navykovych latek a s
¢innosti pod jejich vlivem, sexudlné motivovanou
kriminalitou, skrytymi formami individualniho nasili a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost

Choroby prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy, psychotropni a navykové latky a jejich vliv
na nervovou soustavu a lidské télo - v rdmci
organovych soustav

rozhoduje podle osvojenych modell chovani a
konkrétni situace o zplsobu jednani v situacich
vlastniho nebo ciziho ohroZeni

- rozhoduje podle osvojenych modelll chovani a
konkrétni situace o zpUsobu jednani v situacich
vlastniho nebo ciziho ohroZeni

Rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi,
promiskuita, predcasné ukonceni téhotenstvi

podle konkrétni situace zasdhne pfi zadvaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech

- podle konkrétni situace zasahne pfi zavaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech

Hygiena pohlavniho styku, hygiena v téhotenstvi;
prvni pomoc - Urazy, nahlé zdravotni prihody;
psychohygiena - predchazeni stresim, zvladani
stresovych situaci, hledani pomoci

orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach

uplatiiuje odpovédné a etické pfistupy k sexualité,
rozhoduje se s védomim moznych dasledku

- orientuje se ve své osobnosti, emocich a potfebach
- uplatfiuje odpovédné a etické pristupy k sexualité,
rozhoduje se s védomim moznych dlsledk

Péce o reprodukéni zdravi - faktory ovliviujici
plodnost, preventivni prohlidky, osvéta v oblasti
navykovych latek - nikotinu, alkoholu, drog a sexualné
prenosnych chorob;

modely vzdjemného chovani - partnerského a
sexualniho Zivota

orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z
hlediska odpovédnosti k budoucimu rodiovstvi

- orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z
hlediska odpovédnosti k budoucimu rodic¢ovstvi

RozmnoZovaci soustava, ontogeneticky vyvin ¢lovéka

zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a
reprodukce

- zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a
reprodukce

RozmnoZovaci soustava, ontogeneticky vyvin ¢lovéka

analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v
bézném Zivoté

vyuziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organisma

- vyuZiva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organism(

- analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v
béZném Zivoté

Molekuldrni zaklady dédicnosti;
dédicnost a proménlivost - genetika a ¢lovék, genetika
populaci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

5.8 Geografie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1.5 2 2 0 5.5
Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Geografie

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

PFfedmét geografie je vyu€ovan v celé tfidé jako samostatny pfedmét v 1. aZ 3. ro¢niku v intenzité dvé
hodiny tydné (v prvnim rocniku 1 a pal hodiny). Navic ve tfetim ro¢niku maji Zaci k dispozici dvé hodiny
geografie tydné, jedna se o prohlubujici a rozsifujici ucivo v seminafi. Vyuka probiha v uc¢ebndch, které jsou
vybaveny modernimi technologiemi. Mezipfedmeétové vztahy jsou aplikovany i na pfedméty z ostatnich
vzdélavacich oblasti — matematiku, informacni a komunikaéni technologie, chemii, biologii a déjepis.
Vychovné a vzdélavaci strategie:

e ziskavat a rozvijet orientaci v geografickém prostredi, osvojovat si hlavni geografické objekty, jevy,

pojmy a pouZivat poznavaci metody
e ziskdvat a rozvijet dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci
e respektovat prirodni hodnoty, lidské vytvory a podporovat ochranu Zivotniho prostredi

117




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Nazev predmétu

Geografie

® rozvijet trvaly zdjem o pozndvani vlastni zemé a regionu svéta jako nedilné soucasti Zivotniho
zpUsobu moderniho ¢lovéka

e rozvijet kritické mysleni a logické uvaZovani

e aplikovat geografické poznatky v praktickém Zivoté
Vzdélavaci obsah predmétu geologie je integrovan do predmétl geografie, chemie a biologie v 1. aZ 3.
rocniku Ctyrletého studijniho oboru vyssiho gymnazia. Ocekavané vystupy a ucivo jsou obsazeny v
osnovach uvedenych predméti.
Do predmeétu geografie jsou zafazena témata:

e Zemé jako geologické téleso,
e zemské sféry,
e geologicka historie Zemé — obdobi vyvoje Zemé, zmény polohy kontinentd,
e magmaticky proces,
e zvétravani a sedimentacni proces,
e metamorfni procesy,
e deformace litosféry,
e povrchové vody,
e podzemni vody,
e vznik a vyvoj pld,
e interakce mezi pfirodou a spolecnosti — rekultivace a revitalizace krajiny
o
Do pf
[ ]

prace v terénu, geologicka exkurze
edmétu chemie je zafazeno téma:
mineraly — jejich vznik a loZiska, krystaly a jejich vnitini stavba, fyzikalni a chemické vlastnosti
minerald
Do pfedmétu biologie jsou zafazena témata:
e geologicka historie Zemé — evoluce bioty a prostredi
e interakce mezi pfirodou a spolecnosti — pFistupy environmentalni geologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody vyuky:
e frontalni vyuka s demonstracnimi pomUckami, obrazovym materialem
e skupinova prace (s vyuzitim map, pracovnich list(, odborné literatury, ¢asopisu, internetu)
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e zemépisné vychazky s pozorovanim, odborné exkurze
e geografické terénni vychazky, planetdrium, muzeum
e vyuZiti internetu, vyukovych programi

e odborné exkurze

Integrace predmétl

e Geografie
Geologie

Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Chemie

Cesky jazyk a literatura

Fyzika

Zaklady spolecenskych véd

Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problémii:
e vedeme zaky k vyhleddvani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroj(, k vyuzivani
metod, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlim sami Zaci, k argumentaci, k diskusi na
dané téma, k obhajovani svych vyrokd, k odpovédim na oteviené otdzky, k praci s chybou

Kompetence obcanska:
e vedeme zaky k dodrzovani pravidel slusSného chovani, k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s
principem trvale udrzitelného rozvoje, k tomu, aby brali ohled na druhé, k vytvareni osobnich
predstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence k podnikavosti:
e ucime z4ky, aby se dokazali rozhodnout k dalSimu studiu a profesnimu zaméreni, zdlrazriujeme
jejich vlastni iniciativu a tvofivost, podnécujeme je k tomu, aby byli schopni dokoncit zahajené
aktivity.

Kompetence k uceni:

119



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Nazev predmétu

Geografie

vedeme zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci, k pouzivani odborné
terminologie, k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi, k vyuzivani vlastnich
zkusenosti a poznatk( z jinych predmétu

prohlubujeme schopnost 74kl vybirat a vyuZivat z velkého mnozstvi informace podstatné,
podnécujeme samostatnou praci, uplatnéni vlastniho nazoru, smérujeme zaky k tomu, aby dovedli
své védomosti uplatnit i v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni :

vedeme zaky ke komunikaci mezi sebou navzajem, mezi ucitelem a zdkem, k dodrzovani predem
stanovenych pravidel vzajemné komunikace, k naslouchani a respektovani nazor(i druhych, k
interpretaci ¢i prezentaci rGznych textl, obrazovych materialQ, grafa a jinych forem zaznama v
pisemné i mluvené podobé

Kompetence socialni a persondlni :

vedeme zaky k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani, k utvareni pocitu zodpovédnosti za
sva jednani, k ochoté pomoci a o pomoc pozdadat, k spolutcasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k
naslednému hodnoceni svych vysledkd, k dodrzovani dohodnuté kvality, postup(, termin(, k
obcanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrZitelny rozvoj v lokalnim a globalnim
méfitku

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni znamkou 1-5, bez slovniho hodnoceni:

po kazdém tematickém celku ovéreni znalosti testem (za pololeti tfi znamky)
jedno ustni orientaéni hodnoceni
vyrazné ohodnoceni za aktivni G¢ast ve vyucovacim procesu

Geografie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouziva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- posoudi vyznam a postaveni geografie v minulosti a v
dnesni spole¢nosti

Uvod do studia geografie: vyvoj geografie, jeji
postaveni mezi védami, ¢lenéni geografie, geografie
jako systém, objekt a predmét geografie, krajinna
sféra

porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

- porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy
- na konkrétnich prikladech vysvétli disledky pohybl
Zemé - zak pracuje s ¢asovymi pasmy

Zemé jako vesmirné téleso: Vesmir, nase slunecni
soustava — vznik, vyvoj sloZeni; Postaveni Zemé ve
vesmiru, tvar, pohyby a velikost Zemé, dlsledky
pohybu Zemé pro Zivot lidi a organismd, stfidani dne a
noci, stfidani ro¢nich obdobi, ¢asova pasma, slapové
jevy, kalendar

Cte, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a
tabulky, analyzuje a interpretuje Ciselné geografické
udaje

orientuje se s pomoci map v krajiné

pouZiva dostupné kartografické produkty a dalsi
geografické zdroje dat a informaci v tisténé i
elektronické podobé pro feseni geografickych
problém

pouZiva s porozumeénim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

vytvafi a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim dzemi

- pouziva dostupné kartografické produkty a dalsi
geografické zdroje dat a informaci v tiSténé i
elektronické podobé pro feseni geografickych problému
- pouZiva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- Cte, interpretuje a sestavuje jednoduché grafy a
tabulky, analyzuje a interpretuje Ciselné geografické
udaje

- vytvari a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim Gzemi

- lokalizuje a vzajemné porovnava objekty (systémy) a
procesy v geografickém prostredi, rozliSuje v ném znaky
spolecné a znaky odlisné

- orientuje se s pomoci map v krajiné

Kartografie: geograficka kartografie a topografie —
praktické aplikace s kartografickymi produkty s
mapami rlznych funkci, s kartogramy;

geograficky a kartograficky vyjadrovaci jazyk — obecné
pouzivané pojmy, kartografické znaky, vysvétlivky,
statisticka data, ostatni informacni, komunikacni a
dokumentacni zdroje dat pro geografii;

geografické informacni a navigacni systémy —
geograficky informacni systém (GIS), dalkovy prizkum
Zemé (DPZ), praktické vyuZiti GIS, DPZ a satelitnich
navigacnich pristroji GPS (globalni polohovy systém);
terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace —
geografické exkurze a terénni cviceni, prakticka
topografie, orientace, bezpetnost pohybu a pobytu v
terénu, postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni pfirodnich a spolec¢enskych prvku krajiny
jejich interakce;

Znazornovani Zemé na mapach: historie a soucasnost,
kartograficka zobrazeni, topografie; prace s mapou;
Mapa — druhy, obsah, métitko,

generalizace; Soucasné atlasy

rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a
rozpozna vztahy mezi nimi

- rozlisi slozky a prvky fyzickogeografické sféry a
rozpozna vztahy mezi nimi, objasni mechanismy v ni

Fyzickogeograficka sféra — vzajemné vazby a
souvislosti slozek fyzickogeografické sféry, zakladni
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probihajici a zakonitosti v rozmisténi uvedenych slozek
a prvkd

zakonitosti stavu a vyvoje slozek fyzickogeografické
sféry;

disledky pro pfirodni prostfedi systém
fyzickogeografické sféry na planetdrni a na regionalni
urovni — objekty, jevy, procesy, zonalita, azonalni jevy

analyzuje energetickou bilanci Zemé a pficiny
vnitfnich a vnéjsich geologickych procest

analyzuje rGizné druhy poruch v litosfére

objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
dlsledky pro vytvareni klimatickych pasu

porovna na prikladech mechanismy pUsobeni
endogennich (véetné deskové tektoniky) a exogennich
procesU a jejich vliv na utvareni zemského povrchu a
na Zivot lidi

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

- porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér
a objasni jejich vzajemné vztahy

- analyzuje jednotlivé ¢asti pevného zemského télesa z
chemického a fyzikalniho hlediska

- analyzuje energetickou bilanci Zemé a pficiny vnitrnich
a vnéjsich geologickych procesu

- porovna na prikladech mechanismy plsobeni
endogennich a exogennich procesu véetné deskové
tektoniky a jejich vliv na utvareni zemského povrchu a
na zZivot lidi

- analyzuje rlizné druhy poruch v litosfére

SloZeni pevného zemského télesa — zemské jadro,
zemsky plast a zemska kdra; zemsky magnetismus;
energeticka bilance Zemé; vznik magmatu a jeho
tuhnuti Zemé jako geologické téleso — zakladni
geobiocykly geologicka historie Zemé — geologicka
obdobi vyvoje Zemé; zmény polohy kontinentu;
Litosféra — litosférické desky, (teorie a mechanismus
deskové tektoniky);

Pevniny a oceany; vyvoj stavby pevnin a oceanu;
clenéni zemské kliry — pevninska a oceanska,
mechanické a chemické zvétravani;

Georeliéf; vlivy lidské ¢innosti na georeliéf — vnitfni a
vnéjsi geomorfologické sily a jejich konkrétni projevy
na zemském povrchu; tvary zemského povrchu,
deformace litosféry, kiehka a plasticka deformace
geologickych objektu; zemétreseni a vulkanismus

objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
dlsledky pro vytvareni klimatickych pasu

objasni velky a maly obéh vody a rozlisi jednotlivé
slozky hydrosféry a jejich funkci v krajiné

urci zakladni vlastnosti vzorku pldniho profilu a
navrhne vyuZitelnost a zplsob efektivniho
hospodareni s pldou v daném regionu

zhodnoti vyuZitelnost rdznych druhl vod a posoudi
mozné zplsoby efektivniho hospodareni s vodou v
pfislusném regionu

- objasni mechanismy globalni cirkulace atmosféry a jeji
disledky pro vytvareni klimatickych pasu
- Zak pracuje se synoptickou mapou

Atmosféra — jako slozka zemského klimatického
systému (sloZeni, vyznam); vSeobecny obéh
atmosféry; pojmy — podnebi, pocasi; podnebné pasy
Zemé

hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

- posoudi vyznam vody v krajiné
- objasni velky a maly obéh vody a rozlisi jednotlivé

Hydrosféra — vysvétleni pojmu, vyznam, rozlozeni
vody na zemi;
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objasni velky a maly obéh vody a rozlisi jednotlivé
slozky hydrosféry a jejich funkci v krajiné

zhodnoti vyuzitelnost rdznych druhl vod a posoudi
mozné zpUsoby efektivniho hospodareni s vodou v
pfislusSném regionu

slozky hydrosféry a jejich funkci v krajiné

- objasni zakladni charakteristiku vody v oceanech a na
pevninach

- zhodnoti vyuZitelnost rGznych druhli vod a navrhne
mozné zplsoby efektivhiho hospodareni vodou v
prislusSném regionu

- hodnoti vodstvo a pldni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

Obéh vody na Zemi, voda na pevniné a v oceanech a
motich;

pohyby morské vody; kryosféra - povrchové vody —
jejich rozloZeni na Zemi;

hydrogeologicky cyklus;

geologické plsobeni vody podzemni vody —
propustnost hornin; hydrogeologické systémy;
ochrana podzemnich vod, ledovce a jejich vyznam

hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

urci zakladni vlastnosti vzorku pldniho profilu a
navrhne vyuZitelnost a zplsob efektivniho
hospodareni s plidou v daném regionu

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroja

- analyzuje vyznam jednotlivych pldnich typ( a druhi
na zemédélskou ¢innost ¢lovéka

- charakterizuje mechanismy podilejici se na tvorbé
pady

- urci zakladni vlastnosti vzorku pGdniho profilu a
navrhne vyuZitelnost a zplsob efektivniho hospodareni
s ptidou v daném regionu

Pedosféra — vyznam pad pro Zivot na Zemi, vznik a
vyvoj pld;

pldni typy a druhy; Zondlnost a azonalnost;
rozmisténi pedosféry; Vliv lidské ¢innosti na pedosféru

posoudi vyznam i ekologickou Unosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

posuzuje geologickou ¢innost ¢lovéka z hlediska
moznych dopad na Zivotni prostredi

rozlisi hlavni biomy svéta

urci nerostné sloZeni a rozpoznd strukturu béznych
magmatickych, sedimentarnich a metamorfovanych
hornin

vyhodnoti bezpec¢nost ukladani odpadu a efektivitu
vyuzivani druhotnych surovin v daném regionu

vyuzivé geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionl

zhodnoti na prikladech rtzné krajiny jako systém
pevninské casti krajinné sféry se specifickymi znaky,
urcitymi slozkami, strukturou, okolim a funkcemi

- rozlisi hlavni biomy svéta

- na prikladech vysvétli rozdily v pdsmovitosti a zonalité
- posuzuje geologickou cinnost ¢lovéka z hlediska
moznych dopadl na Zivotni prostiedi

- posoudi vyznam i ekologickou Uunosnost tézby a
zpracovatelskych technologii v daném regionu

- vyhodnoti bezpe€nost ukladani odpadu a efektivitu
vyuzivani druhotnych surovin v daném regionu

- zhodnoti néktera rizika plsobeni pfirodnich a
spolecenskych faktorl na Zivotni prostredi v lokalni,
regionalni a globalni arovni

- zhodnoti na pfikladech rlzné krajiny jako systém
pevninské casti krajinné sféry se specifickymi znaky,
urcitymi slozkami, strukturou, okolim a funkcemi

Biosféra — organismy na Zemi a jejich Zivotni
prostredi;

Geograficka zonalita, Sitkova pasmovitost a vyskova
stupfiovitost; Pfirodni zény Zemé; Antropogenni vliv
na biosféru;

Prace v terénu a geologicka exkurze

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globaliza¢ni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a dasledky

Geografie

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

analyzuje hlavni rasova, etnicka, jazykova,
nabozenska, kulturni a politicka specifika s ohledem
na zpUsob Zivota a Zivotni Uroven v kulturnich
regionech svéta

analyzuje na konkrétnich pfikladech pfirodni a
kulturni (spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pUsobici na chovani, pohyb, rozmisténi a
zaméstnanost obyvatelstva

- analyzuje na konkrétnich pfikladech prirodni a kulturni
(spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

- rozlisi slozky a prvky socioekonomické sféry a
rozpozna vztahy mezi nimi

- zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pusobici na

chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost
obyvatelstva

- posoudi aspekty plsobici na chovani, pohyb,
rozmisténi a zaméstnanost obyvatelstva

- analyzuje hlavni rasova, etnick3, jazykovd, ndbozZenska,
kulturni a politicka specifika s ohledem na zpUsob Zivota
a Zivotni Uroven v kulturnich regionech svéta

- identifikuje obecné zakladni geografické znaky sidel a
aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

- posoudi a analyzuje problémy spojené s existenci
lidstva a vytvofi vlastni budoucnost lidstva na Zemi

Socioekonomicka sféra: Uvod, socioekonomicka, sféra
jako systém;

Obyvatelstvo — zékladni geografické, demografické,
etnické a hospodarské charakteristiky;

kulturni a politické prostredi — struktura obyvatelstva
(rasy, jazyky, nadrody a ndbozenstvi; zakladni
charakteristiky), statni ztizeni, geopolitické procesy,
hlavni svétova ohniska napéti;

Pohyb obyvatelstva: sidla a osidleni — sidelni,
struktura a jeji vyvoj, sidlo, obec, mésto, jejich funkce,
venkovska a méstska sidla;

Proces urbanizace
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lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktualni
geopolitické problémy a zmény s pfihlédnutim k
historickému vyvoji

rozlisi a porovndava staty svéta a jejich mezinarodni
integracni uskupeni a organizace podle kritérii
vzajemné podobnosti a odliSnosti

vyhledd na mapach hlavni svétové oblasti cestovniho
ruchu, porovna jejich lokaliza¢ni faktory a potencial

zhodnoti na pfikladech svétové hospodarstvi jako
otevieny dynamicky systém s urcitymi slozkami,
strukturou a funkcemi a zohledni faktory uzemniho
rozmisténi hospoddrskych aktivit, vymezi jadrové a
periferni oblasti svéta

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroj(

- zhodnoti na pfikladech svétové hospodarstvi jako
otevieny dynamicky systém s urcitymi slozkami,
strukturou a funkcemi a zohledni faktory uzemniho
rozmisténi hospodarskych aktivit, vymezi jadrové a
periferni oblasti svéta

- zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdrojl

- vyhleda na mapach hlavni svétové oblasti cestovniho
ruchu, porovna jejich lokaliza¢ni faktory a potencial

- objasni vyznam nejduleZitéjsich odvétvi svétového
hospodarstvi

- posoudi dal$i mozny vyvoj svétového hospodarstvi

- lokalizuje nejvyspélejsi a nejméné vyspélé regiony
svéta

- rozlisi a porovnava staty svéta a mezinarodni
integracni uskupeni a organizace podle kritérii vzajemné
podobnosti a odliSnosti

- lokalizuje na mapdch hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti svéta, zdGvodni pficiny
perifernosti v konkrétnich regionech

- zhodnoti vyznam globdlnich problémui pro soucasné
lidstvo

- analyzuje jednotlivé problémy a pokusi se nalézt
reSeni

- objasni dopad globalnich problém( na zakladé vlastni
zkuSenosti v mikroregionu (v misté svého bydlisté a
okoli)

- lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktudlni
geopolitické zmény s pfihlédnutim k historickému vyvoji
s dlirazem na 20. stoleti; posoudi zmény ve vyvoji na
soucasny stav

Svétové hospodafstvi — hospodarskd mapa svéta,

lokaliza¢ni faktory, sektorova a odvétvova struktura a

jeji dusledky;

Odvétvova struktura svétového hospodarstvi —
charakteristika primarni sféry — zemédélstvi, tézba,
rybolov;

Odvétvova struktura svétového hospodarstvi-

charakteristika sekundarni (zpracovatelsky primysl);
terciérni sféry (sluzby, cestovni ruch, financni sféra,
doprava, mezinarodni obchod); kvartérni sféry (Véda

a vyzkum) - socidlnégeografické systémy, geografic

aspekty bohatstvi a chudoby; globalizace; Integracni a
dezintegracni tendence soucasného svéta — s dirazem

na EU; Globalni problémy soucasného svéta,

problematika globalizace; Charakteristika jednotlivych
globalnich problému, kulturni a politické prostredi —

struktura obyvatelstva, statni zfizeni, geopolitické
procesy, hlavni svétova ohniska napéti; Politicka

geografie, politickda mapa svéta — jeji vyvoj a soucasny

stav

ké

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

- identifikuje obecné zakladni geografické znaky sidel a
aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

Ceska republika — hospodarské a politické postaveni
Ceské republiky v Evropé a ve svété, charakteristiky
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vyuzivé geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionl

- posoudi tzemni vyvoj CR a vztah CR k Evropé ve 20.
stoleti hlavné z hlediska ekonomického

obyvatelstva
a sidel, transformacni ekonomické procesy, struktura
hospodafstvi, regiony, euroregiony

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozli$uje jejich specifika

lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymezi
jejich hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni,
politické a hospodarské vlastnosti a jednotlivé
makroregiony vzdjemné porovna

vyuzivé geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionl

zhodnoti néktera rizika plsobeni prirodnich a
spolecenskych faktor(i na Zivotni prostfedi v lokalni,
regionalni a globalni drovni

zhodnoti polohu, pfirodni poméry a zdroje Ceské
republiky

- zhodnoti hlavni rizika pGsobeni pfirodnich a
spolecenskych faktor( na zivotni prostfedi CR

- zhodnoti polohu, pfirodni poméry a zdroje Ceské
republiky

- vyuziva geologickou mapu CR k objasnéni
geologického vyvoje regionu

- posoudi vyznam jednotlivych slozek FG pro Ceskou
republiku

- zhodnoti dynamiku vyvoje a hlavni pozitiva a negativa
obyvatelstva CR

- posoudi aspekty plsobici na chovani, pohyb,
rozmisténi a zaméstnanost obyvatelstva CR

Regionalni geografie — Ceskd republika:

1) Uvod do problematiky studia Ceské republiky:
Postaveni CR v Evropé a ve svété; vztah k EU, Uzemni
vyvoj statu a jeho

znazornéni na mapach, geograficka poloha a rozloha;
2) Fyzickogeograficka slozka CR: a) georeliéf, b)
geologicka stavba, c) vodstvo, d) klima, e) pudy a lesy,
f) biosféra, g) Zivotni prostredi a chranéna uzemi;

3) Socioekonomicka slozka CR: a) Obyvatelstvo a sidla
- vyvoj poctu obyvatel v minulosti a do budoucnosti,
hustota osidleni, zakladni demografické ukazatele,
migrace, naboZenskd a narodnostni struktura, typy
sidel, urbanizace, suburbanizace

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozli$uje jejich specifika

lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymezi
jejich hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni,
politické a hospodarské vlastnosti a jednotlivé
makroregiony vzdjemné porovna

zhodnoti na prikladech svétové hospodarstvi jako
otevieny dynamicky systém s urcitymi slozkami,
strukturou a funkcemi a zohledni faktory uzemniho
rozmisténi hospodarskych aktivit, vymezi jadrové a
periferni oblasti svéta

- lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni

oblasti Ceské republiky, rozliduje jejich specifika
- objasni vyznam jednotlivych sloZzek hospodafstvi pro
podminky CR

- zhodnoti duleZité aspekty vyvoje ceského hospodarstvi

ve 20. stoleti s ohledem na soucasny stav
- posoudi postaveni CR v sou¢asném ekonomickém
svété s dirazem na postaveni mezi staty EU

Hospodaistvi CR: obecnd charakteristika vyvoje s
diirazem na 20. stoleti, jadrové a periferni oblasti CR,
zemédélstvi — Zivocisna a rostlinna vyroba, rybolov,
lesni hospodarstvi;

téZebni primys| — nerostné bohatstvi CR a jeho
vyuziti;

Primysl CR — zakladni charakteristika strojirenského,
chemického, energetického, potravinarského a
spotrebniho primyslu;

Priimyslové zény, zahrani¢ni obchod CR, doprava —
zakladni charakteristika silni¢ni, Zelezni¢ni, vodni,
letecké a potrubni dopravy, cestovni ruch CR, kulturni
sféra CR — pamatky, $kolstvi, véda a vyzkum CR
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rozliSuje na konkrétnich izemnich pfikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregiondini a
globalni geografickou dimenzi

vytvafi a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim Uzemi

- Vytvaii a vyuziva vlastni mentéini (myslenkova)
schémata a mentalni (myslenkové) mapy pro orientaci v
konkrétnim regionu

- analyzuje vyznam jednotlivych regionu v ramci CR

- rozlisuje na konkrétnich izemnich prikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni a
globalni geografickou dimenzi

c) Regiony CR: administrativni a spravni ¢lenéni CR;

Euroregiony;

kraje CR:

a) Praizsky,

b) Stredocesky,

c) Plzensky,

d) Karlovarsky,

e) Ustecky kraj,

f) Liberecky kraj,

g) Kralovéhradecky,
h) Pardubicky,

i) Vysocina,

j) Olomoucky,

k) Severomoravsky kraj,
1) Jihomoravsky,

m) Zlinsky kraj

vymezi mistni region (podle bydlisté, skoly) na mapé
podle zvolenych kritérii, zhodnoti pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mikroregionu a jeho
vazby k vy$sim izemnim celklim a regionim

- vymezi mistni region - Budéjovicko - na mapé podle
zvolenych kritérif

- zhodnoti pfirodni, hospodarské a kulturni poméry
mikroregionu a jeho vazby k vy$$im tzemnim celkiim a
regionim

Mistni region — moZnosti rozvoje mikroregionu,
strategické a Uzemni planovani;

Jihocesky kraj — zakladni fyzickogeografickd a
socioekonomicka charakteristika; mikroregion
Budéjovicko

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socilni komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Morélka véedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Problematika vztah( organism( a prostfedi
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroj(

- rozliSuje na konkrétnich uzemnich pfikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni a
globalni geografickou dimenzi

- lokalizuje na mapdach makroregiony svéta, vymezi
jejich hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni,
politické a

hospodaiské poméry a jednotlivé makroregiony
vzajemné porovnd

- na prikladech posoudi problematiku spojenou s danym
regionem

- na konkrétnich prikladech vysvétli soucasné
sociogeografické rozdily mezi vybranymi regiony svéta
- Vytvaii a vyuZiva vlastni mentéini (myslenkova)
schémata a mentalni (myslenkové) mapy pro orientaci v
konkrétnim Guzemi

- zhodnoti hlavni rizika soucasného vyvoje jednotlivych
regionu svéta

- posoudi dynamiku vyvoje jednotlivych regionu svéta
- lokalizuje na mapach hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti jednotlivych kontinentd,
zdUvodni pficiny perifernosti v konkrétnich regionech

Makroregiony svéta — jadra, periferie, modelovy
region modelové problémy s dirazem na Evropu a EU;
Regionalni geografie — Evropa — vymezeni kontinentu,
zakladni charakteristiky, postaveni Evropy v minulosti,
v soucasnosti a mozny vyhled do budoucnosti —s
dlrazem na evropskou integraci - vyvoj evropské
integrace — EU (EHS, ES), EFTA, CEFTA, RVHP, NATO **
Varsavska smlouva;

Zakladni socioekonomicka charakteristika evropského
kontinentu s dirazem na soucasné problémy;
Charakteristika regionu Evropy — spolecné a rozdilné
znaky, vyznam;

1) Zapadni Evropa — VB, Irsko, Francie, Némecko,
Benelux, Monako, Andorra;

2) Severni Evropa — Svédsko, Norsko, Dansko, Finsko,
Island;

3) Stfedni Evropa: a) Alpské zemé — Rakousko,
Svycarsko, Lichtenstejnsko, b) Polsko, Madarsko,
Slovensko;

4) Jizni Evropa: a) Ibersky poloostrov — Spanélsko,
Portugalsko, Gibraltar, b) Italie, San Marino, Vatikan,
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Malta, Recko, Kypr;

5) JV Evropa: a) Byvald Jugoslavie - Srbsko a Cernd
Hora, Slovinsko, Chorvatsko, Bosna a Hercegovina,
Makedonie; b) Albanie, Bulharsko, Rumunsko;

6) Vychodni Evropa: a) Pobalti (Estonsko, Lotyssko,
Litva);

b) Bélorusko, Ukrajina, Moldavie;

Regionalni geografie — Ruska federace: postaveni
Ruska ve 20. stoleti a dnes ve svété; zakladni
fyzickogeograficka a socioekonomickd charakteristika,
Problémy soucasného Ruska

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

- rozliSuje na konkrétnich uzemnich pfikladech
mikroregionalni, regiondlni, statni, makroregionalni a
globalni geografickou dimenzi

- lokalizuje na mapach makroregiony svéta, vymez jejich
hranice, zhodnoti jejich pfirodni, kulturni, politické a
hospodaiské poméry a jednotlivé makroregiony
vzajemné porovna

- na ptikladech posoudi problematiku spojenou s danym
regionem

Regiondlni geografie — Asie — vymezeni kontinentu,
zakladni charakteristiky, postaveni Asie ve svété;
Charakteristika regionu Asie — vymezeni a zakladni
charakter;

1) Vychodni Asie — modelové zemé — Cina a Japonsko;
2) JV Asie - a) pevninska ¢ast — modelova zemé
Thajsko, b) ostrovni ¢ast — modelova zemé Indonésie;
3) Jizni Asie — modelova zemé — Indie;

4) Stfedni Asie — modelova zemé — Kazachstan;

5) Zakavkazsko — etnickd a konfesni problematika
Arménie, Gruzie a Azerbajdzanu;

6) Zapadni Asie — modelova zemé Turecko;

7) Jihozapadni Asie — modelova zemé Saudska Ardbie,
Izrael

Charakteristika regionu Afriky — vymezeni a zakladni
charakter;

Regionalni geografie — Australie a Ocednie — vymezeni
kontinentu, zakladni charakteristiky, postaveni ve
svéte;

Polarni oblasti — Antarktida a Arktida;

Regionalni geografie — Svétovy ocean;

Vymezeni, zakladni charakteristiky, hospodarské
vyuziti ocednu, namorni pravo, problematika
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Geografie

3. rocnik

znecisténi;

Regiondlni geografie — Amerika — vymezeni
kontinentu, zakladni charakteristiky, postaveni ve
svéte;

Charakteristika regionu Ameriky — vymezeni a zakladni
charakter

pouZiva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

vytvafi a vyuziva vlastni mentalni schémata a mentalni
mapy pro orientaci v konkrétnim Gzemi

- aplikuje své znalosti a dovednosti z prabéhu tfi let
studia geografie a geologie v praxi, tzn. ve
fyzickogeogrfického a socioekonomickém prostiedi
- vyuziva zékladni kartografické znalosti (uréovani
vyskového profilu), jazykové a stylistické dovednosti,
teoretické a praktické znalosti ciziho jazyka, poslech
vykladu v cizim jazyce, konverzacni schopnosti)

- vyuZiva ziskané znalosti a dovednosti v rdmci
mezipredmétovych vztahl (déjepis, zaklady
spolecenskych véd, anglicky a némecky jazyk, cesky
jazyk, biologie, informacni a vypocetni technika)

- vnima a hodnoti jednotlivé geologické a
geomorfologické jevy béhem cesty a jednotlivych
zastavek (vodopady, projevy alpinského vrasnéni,
sesuvy, ledovcova jezera, ledovcova udoli)

- posuzuje interakci ¢lovéka a pfirody, antropogenni
zasahy do krajiny (zemédélska krajina, vodni dila,
dopravni infrastruktura, rozsah a Uroven cestovniho
ruchu)

Prace v terénu a geologicka exkurze;

geograficka kartografie a topografie — praktické
aplikace s kartografickymi produkty;

praxe a aplikace — geografické exkurze a terénni
cviceni, prakticka topografie, orientace, bezpecnost
pohybu a pobytu

v terénu, postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny;

vznik magmatu a jeho tuhnuti;

krystalizace minerdlu z magmatu zvétravani a
sedimentacni proces — mechanické a chemické
zveétravani, srdzeni, sedimentace;

metamorfni procesy — jejich typy; kontaktni a
regionalni metamorféza;

mechanické a chemické zvétravani;

krehka a plasticka deformace geologickych objektu;
povrchové vody — jejich rozloZeni na Zemi;
hydrologické systémy; ochrana podzemnich vod;
interakce mezi prirodou a spolecnosti — pfistupy
environmentdlni geologie, rekultivace a revitalizace
krajiny

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé
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Geografie

3. rocnik

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

5.9 Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
1.5 2 2 2 7.5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Pfedmét zaklady spolecenskych véd v rdmci vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost rozviji poznatky 7k
ziskané v zakladnim vzdélavani a zasazuje je do SirSiho myslenkového systému. Soucasti predmétu jsou i
zcela nové obsahové prvky, jejichz pochopeni je podminéné rozvinutéjsi myslenkovou Cinnosti a praktickou
zkusenosti zdka gymnazia.

Zaci se uci kriticky reflektovat spole¢enskou skuteénost, posuzovat riizné pfistupy k feseni problémd
kazdodenni praxe a aplikovat poznatky do soucasnosti. Rozvijeny jsou duleZité myslenkové operace,
praktické dovednosti a veédomi vlastni identity Zaka. Pfedmét se snazi posilovat respekt k zakladnim
principlim demokracie a pfipravuje Zaky na odpovédny obcansky Zivot v demokratické spolec¢nosti v
souladu s principy udrZitelného rozvoje.

Predmét zaklady spolecenskych véd se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém rocniku Ctyfletého gymnazia v ¢asové
dotaci dvou vyucovacich hodin tydné (v prvnim ro¢niku 1,5 hodiny tydné). Vyuka probiha v nedélenych
kmenovych ttidach skoly.

Vzdélavani zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

Prace v hodinach probiha s ohledem na individualni rozvoj vSech zakd, ale téZ s ohledem na rozvoj socialni
inteligence a schopnosti empatie. K Zakiim se specifickymi poruchami uéeni a chovani a k zaklim vyrazné
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

nadanym se snazi uCitel pristupovat vzdy individualné dle povahy osobnosti zdka, avSak se smyslem pro
spravedInost v Ukolovani i v hodnoceni.
Vychovné vzdélavaci strategie:
e rozvoj vlastniho usudku, komunikacnich dovednosti a spoluprace
e podnécovani zaka k tvorivému mysleni, poznatky nejsou Zakim predkladany v hotové podobg, ale
jako podnéty k vlastni interpretaci smyslu
e uplatfujeme mezipfedmétové vztahy pro védomi souvislosti a dbame na praktické aspekty
probiraného uciva, usilujeme o vytvoreni atmosféry pratelstvi, o kooperativni uceni, ale vedeme
zaky téz k osobni odpovédnosti za vysledky své prace

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:
e frontalni i skupinové vyucovani
individualni pFistup k osobnosti Zaka
formy her
zapojeni co nejvice zakl do problému
oziveni vyuky projektovymi programy, odbornymi exkurzemi

Integrace predmétl

Obcansky a spolecenskovédni zaklad
Clovék a svét prace
Vychova ke zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Geografie
Spolecenskovédni seminar
Seminar z geografie
Seminar z déjepisu
Seminar z biologie
Seminar z estetické vychovy
Déjepis
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problém:

Ucitelé Zaky vedou k vytvareni hypotéz, k navrhovani postupnych krokl a ke zvazovani vyuziti
rdznych postupl pfi feseni problému nebo ovérovani hypotézy. Predmét formuje zaky k
uplatiovani vhodné metody pfi feSeni problému a k vyuZiti dfive ziskanych védomosti a
dovednosti

Dale predmét vede ke schopnostem kriticky interpretovat ziskané poznatky a zjisténi a ovérovat je.

Pro sva tvrzeni jsou Zaci vedeni k nalézani argument( a ddkaz(, k formulaci a obhajobé
podloZenych zaveér(

Kompetence obcanska:

Zaci jsou formovani tak, aby rozumné zvaZovali vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy $irsi

skupiny, do niz patfi, a zajmy verejnymi, aby se rozhodovali a jednali vyvdzené o chodu spole¢nosti

a civilizace, aby se dale rozhodovali tak, aby vZdy respektovali rliznorodost hodnot, nazor(,
postojl a schopnosti ostatnich lidi

Z3ak by mél byt sméfovan k tomu, aby rozdifoval své pozndni a chapéni kulturnich a duchovnich
hodnot, spoluvytvarel je a chranil, promyslel souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a
zodpovédnosti k plnéni svych povinnosti a hajil sva prava i prava jinych

Pfedmét se snaZi vyvolat v Zacich zajem o verejny Zivot a snahu jednat k obecnému prospéchu
podle nejlepsiho svédomi

Kompetence k podnikavosti:

Formuje se snaha Zaka uplatfiovat proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, usilovat o
dosaZeni stanovenych cilll, prabézné evidovat a kriticky hodnotit dosazené vysledky, korigovat
dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil, dokoncovat zahajené aktivity a kriticky hodnotit rizika
souvisejici s rozhodovanim v redlnych Zivotnich situacich

Kompetence k uceni:

74k dokaze efektivné vyuzivat r(izné strategie uéeni k ziskani a zpracovani poznatkd a informaci,
dokaze rozvijet ucinné postupy ve svém uceni, reflektovat proces vlastniho uc¢eni a mysleni a
kriticky pfistupovat ke zdrojim informaci
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Kompetence komunikativni :

e 74k s ohledem na situaci a G¢astniky komunikace efektivné vyuziva dostupné prostiedky
komunikace, verbalni i neverbalni, véetné symbolickych a grafickych vyjadreni informaci rizného
typu, pouZiva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a grafickd vyjadieni informaci rizného
typu, efektivné vyuzivd moderni informacni technologie, prezentuje vhodnym zplisobem svou
praci i sam sebe, spravné interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje i v nejasnych nebo
spornych komunikacnich situacich

Kompetence socialni a persondlini :

e Tato kompetence je naplnéna vedenim ke schopnosti sebereflexe, ke stanoveni si cill a priorit s
ohledem na osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i Zivotni podminky, k odhadovani disledkt
vlastniho jednani a chovani v nejrliznéjsich situacich a ke korigovani svého jednani a chovani

e 73k je veden k tomu, aby aktivné spolupracoval pfi stanovovéni a dosahovéni spoleénych cild, v
neposledni fadé téz k tomu, aby se rozhodoval na zakladé vlastniho Usudku a odolaval
spole¢enskym i medidlnim tlakiim

ZpUsob hodnoceni zaku

V obcanském a spolecenskovédnim zakladu je uplatnéno klasické pétistupriové pololetni hodnoceni, které
se shoduje s kritérii hodnoceni vSech vyucovacich predmétl skoly.
Pribézné muze klasifikace téz probihat rliznorodou doplnujici formou (napf. slovni, procentudini ¢i

¢iselnou).

Hodnoceny jsou pisemné prace, samostatné aktivity v rdmci projekt( i odpovédi na Ustni otazky ucitele.
Ucitel je povinen ohodnotit kazdého Zaka nejméné tfikrat v pribéhu daného pololeti tak, aby Zak mohl
reflektovat stupen svych védomosti a dovednosti.

Doporucujeme individualni pohovor s kazdym zakem. Néplni pohovoru by méla byt kromé dovednostnich
a védomostnich vysledkl téZ analyza vykon( Zaka, jeho schopnosti kooperace a reflexe celkového vztahu k

predmétu.
Zaklady spolecenskych véd 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii
® Kompetence obcanska
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni, proc a jak se lidé odliSuji ve svych projevech
chovani, uvede pfiklady faktord, které ovliviiuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co kazda etapa pfinasi do lidského
Zivota nového a jaké Zivotni ukoly pred clovéka stavi

vyloZzi, jak clovék vnima, proziva a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mizZe jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

- dokdZe definovat predmét zajmu psychologie,
klasifikovat psychologické discipliny a popsat vyvoj
psychologickych skol

Naplni oboru psychologie. Psychologie jako
spolecenska véda - klasifikace psychologickych
disciplin, teoreticka a aplikovana psychologie, strucné
déjiny psychologickych skol

Obecnd psychologie

Vyvojova psychologie

Psychologie osobnosti

porovnava riizné metody uceni a vyhodnocuje jejich
ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni
psychické predpoklady, uplatriuje zasady dusevni
hygieny pfi praci a uceni

- porovnava rizné metody uceni a vyhodnocuje jejich
ucinnost pro své studium s ohledem na vlastni
psychické predpoklady

- uplatiiuje zasady dusevni hygieny pfi praci a uc¢eni

Socidlni uceni

Psychoterapie a psychohygiena

vyuziva ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
poznavani druhych lidi, volbé profesni orientace

- vyuZiva ziskané poznatky pri sebepoznavani,
poznavani druhych lidi, volbé profesni orientace

Socialni psychologie

na prikladech ilustruje vhodné zpUlsoby vyrovnavani se
s naro¢nymi zivotnimi situacemi

- na prikladech ilustruje vhodné zplsoby vyrovnavani se
s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

Psychoterapie a psychohygiena

objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a
ve vétsich socidlnich celcich

respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
prislusnikd rlznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym disledklim mohou vést predsudky

- respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
pfislusnikd rznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym dUsledkiim mohou vést predsudky

- objasni, jaky vyznam ma socialni kontrola ve skupiné a
ve vétsich socialnich celcich

Socialni psychologie - socialni komunikace
Clovék v socidlnich vztazich. Socidlni struktura
Socializace a socialni kontrola. Socialni atvary

reflektuje vyznam prace pro psychické zdravi ¢lovéka,
vytvori si vyvazeny pracovni rozvrh s ohledem na své
osobni vztahy

- reflektuje vyznam prace pro psychické zdravi ¢lovéka,
vytvofi si vyvazeny pracovni rozvrh s ohledem na své
osobni vztahy

Psychoterapie a psychohygiena

rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH aj.) a
klamavé nabidky

- rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH aj.) a
klamavé nabidky

Psychologie reklamy. Reklamni triky

analyzuje skryty obsah reklamy, kriticky posuzuje
podil marketingu na Uspéchu vyrobku na trhu

- analyzuje skryty obsah reklamy, kriticky posuzuje podil
marketingu na Uspéchu vyrobku na trhu

Psychologie reklamy. Reklamni triky
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Zaklady spolecenskych véd

1. rocnik

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

- posoudi Ulohu socialnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozliSuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Socidlni dynamika. Kultura a jeji vyvoj.

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socialné-
patologického chovdni na jedince a spolecnost

- objasni podstatu nékterych sociadlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Soucasna spolecnost. Socidlni patologie

uplatriuje spolecensky vhodné zplisoby komunikace
ve formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné
neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi fesi
konstruktivnim zplsobem

- uplatriuje spolecensky vhodné zplsoby komunikace ve
formalnich i neformalnich vztazich, pfipadné neshody i
konflikty s druhymi lidmi fesi konstruktivnim zptdsobem

Co je sociologie? Vyvoj sociologického mysleni

objasni podstatu nékterych sociédlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socialné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

- dokaze rozlisit rlizné teorie legitimity socialni
nerovnosti

Socialni nerovnost

posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadnuji
vstup do samostatného Zivota, partnerskych vztah,
manzelstvi a rodiCovstvi, a usiluje ve svém Zivoté o
jejich naplnéni

projevuje etické a mordlni postoje k ochrané matky a
ditéte

- orientuje se v zdkladech metodiky a forem
sociologického vyzkumu

Prakticka sociologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich d&jinach

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fedeni problémd

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
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Zaklady spolecenskych véd

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede priklady ¢innosti nékterych vyznamnych
mezinarodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich
¢innost na chod svétového spolecenstvi, zhodnoti
vyznam zapojeni CR

- uvede priklady cinnosti nékterych vyznamnych
mezinarodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich
¢innost na chod svétového spolecenstvi, zhodnoti
vyznam zapojeni CR

Ceska republika a mezinarodni organizace

uvede priklady instituci, na néz se mize obratit v
pfipadé problém pti pobytu v zahranici

- uvede pfriklady instituci, na néz se mlze obratit v
pripadé problém pfi pobytu v zahranici

Mezinarodni pravo. Lidska prava

posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problému soucasnosti, analyzuje jejich priciny a
domysli jejich mozné dlsledky

prokaZe osvojené praktické znalosti a dovednosti
souvisejici s pfipravou na mimoradné udalosti a
aktivné se zapojuje do likvidace nasledk( hromadného
zasazeni obyvatel

- posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém soucasnosti, analyzuje jejich pfi¢iny a domysli
jejich mozné dlsledky

Globalizace. Globalni problémy

objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi moralnimi a
pravnimi normami, odlvodni Gcel sankci pfi poruseni
pravni normy

- objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi mordlnimi a
pravnimi normami, odlivodni Gcel sankci pfi poruseni
pravni normy

Pravo a moralka

uvede, které statni orgdny vydavaji pravni predpisy i
jak a kde je uverejiuji

- uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i
jak a kde je uverejiuji

Legislativa. Descendencni pravni teorie

rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich
priklady

- rozlisuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich
priklady

Pravni vztah. U&astnici pravnich vztahi

vymezi podminky vzniku a zaniku daleZitych pravnich
vztahu (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i
prava a povinnosti Ucastnik( téchto pravnich vztah(

- vymezi podminky vzniku a zaniku dalezitych pravnich
vztahu (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava
a povinnosti Ucastnikl téchto pravnich vztah(

Obcanské, pracovni a rodinné pravo

na prikladu ukaze mozné dlsledky neznalosti smlouvy
véetné jejich vSeobecnych podminek

- na prikladu ukdze mozné disledky neznalosti smlouvy,
véetné jejich vSeobecnych podminek

Obcanské a trestni soudni fizeni
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rozliSuje trestny ¢in a prestupek, vymezi podminky
trestni postiZitelnosti obc¢ant a uvede ptiklady postih(
trestné ¢innosti

- rozliSuje trestny Cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postizZitelnosti ob¢an( a uvede pfiklady postih(
trestné ¢innosti

Trestni pravo

rozliSuje napln ¢innosti zakladnich organd pravni
ochrany, uvede pfiklady pravnich problémd, s nimiz se
na né mohou ob&ané obracet

- rozliSuje napln ¢innosti zakladnich organl pravni
ochrany, uvede pfiklady pravnich problému, s nimiz se
na né mohou ob¢ané obracet

Organy pravni ochrany

ve svém jednani respektuje platné pravni normy

- ve svém jednani respektuje platné pravni normy

Systém prava v Ceské republice

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

- rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

Stat. Statni formy a druhy stata

vymezi, jakou funkci pIni ve staté Ustava a které
oblasti Zivota upravuje

- vymezi, jakou funkci pIni ve staté Ustava a které oblasti
Zivota upravuje

Ustava. Descendenéni pravni teorie

objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tfi
nezavislé slozky, rozliSuje a porovnava funkce a ukoly
organd statni moci CR

- objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tfi
nezavislé slozky, rozliSuje a porovnava funkce a ukoly
organ statni moci CR

Rozdéleni statni moci

.....

nedemokratickych forem fizeni socialnich skupin a
statu, porovna postaveni obc¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od
nedemokratickych forem ftizeni socidlnich skupin a
statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

Demokracie a totalitni systémy

objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu
a objasni, v éem spocivd nebezpedi ideologii

- objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu a
objasni, v éem spociva nebezpedi ideologii

Politologie. Politické strany. Ideologie

rozliSuje slozky politického spektra, porovnava
pFistupy vybranych politickych seskupeni k feSeni
rdznych otazek a problém kaZzdodenniho Zivota
obcanl

- rozliSuje slozky politického spektra, porovnava
pfistupy vybranych politickych seskupeni k feSeni
rGznych otazek a problému kazdodenniho Zivota
obcant

Politologie. Politické spektrum

uvede priklady projevl korupce, analyzuje jeji priciny
a domysli jeji mozné dUsledky

- uvede pfiklady, jak mGze obcan ovliviiovat
spolecenské déni v obci a ve staté a jakym zpUsobem
mUZe prispivat k Feseni zaleZitosti tykajicich se
verejného zajmu

- uvede okruhy problém{, s nimiz se miZe obcan
obracet na jednotlivé statni instituce, zvlada komunikaci
ve styku s Urady

Aktivni ob¢an
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- uvede pfiklady projevid korupce, analyzuje jeji pficiny a
domysli jeji mozné dusledky

vyloZi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb,
na pfikladech ilustruje mozné formy aktivni
participace obcan( v Zivoté obce ¢i SirSich
spolecenstvich

- vyloZi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb,
na prikladech ilustruje mozné formy aktivni participace
obcanli v Zivoté obce i SirSich spolecenstvich

Volby. Volebni systémy. Pasivni a aktivni volebni pravo

obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvaZlivé vystupuje proti jejich
porusovani

- obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich porusovani

Lidska prava

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

- orientuje se v zdkladech statopravni teorie

Zaklady statopravni teorie - pojem a vznik statu

na prikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava spotfebitele
(pfi ndkupu zboizi a sluzeb, véetné produktl
financniho trhu)

- na pfikladu vysvétli, jak uplatfiovat prava spotfebitele
(pfi ndkupu zboZi a sluZeb, véetné produktl finanéniho
trhu)

Obcanské pravo

chova se poucené a adekvatné situaci v pfipadé
pracovniho Urazu

objasni funkci odbora

uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat
vypovéd

uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostredi, pouZiva adekvatni pracovni pomucky

- uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat
vypovéd

- uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

- objasni funkci odbora

- voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostiedi, pouziva adekvatni pracovni pomucky

- chova se poucené a adekvatné situaci v pripadé
pracovniho Urazu

Pracovni pravo: pracovni smlouva, prava a povinnosti,
odbory, pracovni kazen

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Moralka véedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

Zaklady spolecenskych véd

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni dlivody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

- objasni dlvody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

Evropska integrace

rozlisuje funkce organd EU a uvede ptiklady jejich
¢innosti

- rozlisuje funkce organli EU a uvede priklady jejich
¢innosti

Evropska unie

posoudi vliv za¢lenéni statu do Evropské unie na
kazdodenni Zivot obcan(, uvede pfiklady, jak mohou
fyzické a pravnické osoby v rdmci EU uplatfiovat sva
prava

- posoudi vliv zalenéni stdtu do Evropské unie na
kazdodenni Zivot obcant, uvede ptiklady, jak mohou
fyzické a pravnické osoby v rdmci EU uplatfiovat sva
prava

Evropské pravo

uvede pfiklady ¢innosti nékterych vyznamnych
mezindrodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich
¢innost na chod svétového spolecenstvi, zhodnoti
vyznam zapojeni CR

- uvede pfiklady ¢innosti nékterych vyznamnych
mezinarodnich organizaci a vysvétli, jaky vliv ma jejich
¢innost na chod svétového spolecenstvi, zhodnoti
vyznam zapojeni CR

Ceska republika a mezinarodni organizace

uvede priklady instituci, na néz se mlze obratit v
pripadé problém pti pobytu v zahranici

- uvede pfiklady instituci, na néZ se mliZe obratit v
pripadé problém pfi pobytu v zahranici

Mezinarodni pravo. Lidska prava
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posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém soucasnosti, analyzuje jejich priciny a
domysli jejich mozné dlsledky

rozliSuje vyznamné nabozenské systémy, identifikuje
projevy naboZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna
projevy sektarského mysleni

- posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém( soucasnosti, analyzuje jejich pficiny a domysli
jejich mozné dlsledky

Globalizace. Globalni problémy

objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi mordlnimi a
pravnimi normami, odGvodni Gcel sankci pfi poruseni
pravni normy

- objasni, v ¢em spociva odliSnost mezi mordlnimi a
pravnimi normami, od{ivodni Gcel sankci pfi poruseni
pravni normy

Pravo a moralka

uvede, které statni orgdny vydavaji pravni predpisy i
jak a kde je uverejiuji

- uvede, které statni organy vydavaji pravni predpisy i
jak a kde je uverejiuji

Legislativa. Descendenéni pravni teorie

rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich
priklady

- rozliSuje fyzickou a pravnickou osobu, uvede jejich
priklady

Pravni vztah. U¢astnici pravnich vztah(

vymezi podminky vzniku a zaniku dalezZitych pravnich
vztah( (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i
prava a povinnosti Ucastnikl téchto pravnich vztah(

- vymezi podminky vzniku a zaniku dalezitych pravnich
vztah( (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava
a povinnosti Ucastnik( téchto pravnich vztah(

Obcanské, pracovni a rodinné pravo

na prikladu ukaze mozné dlsledky neznalosti smlouvy
véetné jejich vSeobecnych podminek

- na prikladu ukaze mozné disledky neznalosti smlouvy,
véetné jejich vSeobecnych podminek

Obcanské, pracovni a rodinné pravo

rozeznava, jaké pripady se resi v obéanském soudnim
fizeni a jaké v trestnim Fizeni

- rozeznava, jaké pripady se fesi v obCanském soudnim
fizeni a jaké v trestnim Fizeni

Obcanské a trestni soudni fizeni

rozliSuje trestny Cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postizitelnosti obc¢an( a uvede priklady postiha
trestné Cinnosti

- rozliSuje trestny c¢in a prestupek, vymezi podminky
trestni postizitelnosti obc¢anl a uvede priklady postih(
trestné ¢innosti

Trestni pravo

rozliSuje napln ¢innosti zakladnich organ( pravni
ochrany, uvede pfiklady pravnich problémd, s nimiz se
na né mohou obc¢ané obracet

- rozliSuje napln ¢innosti zakladnich organd pravni
ochrany, uvede pfiklady pravnich problém, s nimiz se
na né mohou obc¢ané obracet

Organy pravni ochrany

ve svém jednani respektuje platné pravni normy

- ve svém jednani respektuje platné pravni normy

Systém prava v Ceské republice

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statd
(forem vlady)

- rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

Stat. Statni formy a druhy stata

vymezi, jakou funkci pIni ve staté ustava a které
oblasti Zivota upravuje

- vymezi, jakou funkci pIni ve staté Ustava a které oblasti
Zivota upravuje

Ustava. Descendenéni pravni teorie
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objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tfi
nezdvislé slozky, rozliSuje a porovnava funkce a ukoly
organd statni moci CR

- objasni, pro¢ je statni moc v CR rozdélena na tii
nezdvislé slozky, rozliSuje a porovnava funkce a ukoly
orgén statni moci CR

Rozdéleni statni moci

nedemokratickych forem Fizeni socidlnich skupin a
statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od
nedemokratickych forem Fizeni socidlnich skupin a
stdtu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

Demokracie a totalitni systémy

objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu
a objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

- objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu a
objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

Politologie. Politické strany. Ideologie

rozliSuje slozky politického spektra, porovnava
pFistupy vybranych politickych seskupeni k reSeni
raznych otazek a problém( kazdodenniho Zivota
obcant

- rozliSuje slozky politického spektra, porovnava
pfistupy vybranych politickych seskupeni k feSeni
rGznych otazek a problém( kazdodenniho Zivota
obcand

Politologie. Politické spektrum

uvede pfiklady, jak mdzZe obcan ovliviiovat
spolecenské déni v obci a ve staté a jakym zplUsobem
mUZe prispivat k reseni zalezitosti tykajicich se
verejného zajmu

- uvede pfiklady, jak mGzZe obcan ovliviiovat
spolecenské déni v obci a ve staté a jakym zplsobem
mUzZe prispivat k reSeni zaleZitosti tykajicich se
verejného zajmu

Aktivni ob¢an

vyloZi podstatu komundlnich a parlamentnich voleb,
na prikladech ilustruje mozné formy aktivni
participace obc¢ani v Zivoté obce Ci SirSich
spolecenstvich

- vwyloZi podstatu komunalnich a parlamentnich voleb,
na prikladech ilustruje mozné formy aktivni participace
obcanu v Zivoté obce i SirSich spolecenstvich

Volby. Volebni systémy. Pasivni a aktivni volebni pravo

obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich
porusovani

- obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich porusovani

Lidska prava

uvede okruhy problémd, s nimiz se miZe obcan
obracet na jednotlivé statni instituce, zvlada
komunikaci ve styku s urady

- uvede okruhy problémi, s nimizZ se mize obcan

obracet na jednotlivé statni instituce, zvlada komunikaci

ve styku s Urady

Aktivni obc¢an

uvede priklady projeva korupce, analyzuje jeji pficiny
a domysli jeji mozné disledky

- uvede priklady projevll korupce, analyzuje jeji priciny a

domysli jeji mozné dusledky

Aktivni obc¢an

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statd
(forem vlady)

- orientuje se v zakladech statopravni teorie

Zaklady statopravni teorie - pojem a vznik statu
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pouZiva nejbéznéjsi platebni nastroje, sméni penize za
pouZziti kursovniho listku

- pouziva nejbéznéjsi platebni ndstroje, sméni penize za
pouziti kursovniho listku

Penize

uvede principy vyvoje ceny akcii a moznosti forem
investic do cennych papird

- uvede principy vyvoje ceny akcii a moznosti forem
investic do cennych papir(

Financni trh. Cenné papiry

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

Domaci rozpocet

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti

- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti

Domaci rozpocet

na prikladu vysvétli, jak uplatfovat prava spotrebitele
(pti ndkupu zboZi a sluzeb, véetné produktl
financniho trhu)

- na prikladu vysvétli, jak uplatfovat prava spotrebitele
(pFi ndkupu zbozi a sluzeb, véetné produktd finanéniho
trhu)

Obcanské pravo

navrhne zpUlsoby, jak vyuZit volné financni prostredky
(sporeni, produkty se statnim prispévkem, cenné
papiry, nemovitosti aj.), vybere nejvyhodné;jsi produkt
pro investovani volnych financnich prostredkl a
vysvétli proc

- navrhne zpUsoby, jak vyuZzit volné financ¢ni prostredky
(sporeni, produkty se statnim prispévkem, cenné
papiry, nemovitosti aj.), vybere nejvyhodnéjsi produkt
pro investovani volnych finanénich prostfedk( a vysvétli
proc

Soukromé financni investice

vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt s ohledem na
své potreby a zdlvodni svou volbu, posoudi zpUsoby
zajiSténi Uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

- vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt s ohledem na
své potreby a zdGvodni svou volbu, posoudi zplsoby
zajiSténi uvéru a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

Soukromé financni investice

vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN

- vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN

Soukromé financni investice

vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby

- vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potieby

Soukromé financni investice

objasni funkci CNB a jeji vliv na ¢innost komerénich
bank

- objasni funkci CNB a jeji vliv na €¢innost komerénich
bank

Bankovni systém v Ceské republice

vyuziva moderni formy bankovnich sluzeb, véetné
modernich informacnich a telekomunikacnich
technologii, ovlada zplsoby bezhotovostniho
platebniho styku

- vyuziva moderni formy bankovnich sluzeb, véetné
modernich informacnich a telekomunikacnich
technologii, ovlada zplsoby bezhotovostniho
platebniho styku

Bankovni sluzby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na prijmy
obyvatelstva, vklady a Uvéry, dlouhodobé financni
planovani a uvede pfiklady, jak se disledkim inflace
branit

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na prijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé financ¢ni
planovani a uvede priklady, jak se disledkim inflace
branit

Makroekonomické ukazatele
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rozliSuje zakladni typy dani, rozliSuje, na které jeho
¢innosti se zdafovaci povinnost vztahuje

uvede postup, jak vypocita Zivotni minimum své
domacnosti a zazdda o socidlni davku, na niz ma narok

uvede, jakym zpUsobem poda dariové ptiznani
predevsim k dani z pfijmu, jak provede zakladni
vypocty dani a zjisti vysi socidlniho a zdravotniho
pojisténi

- uvede postup, jak vypocitd Zivotni minimum své
domadcnosti, a zazdda o socidlni davku, na niz méa narok
- uvede, jakym zplGsobem poda dariové pfiznani
predevsim k dani z pfijmu, jak provede zakladni vypocty
dani a zjisti vysi socialniho a zdravotniho pojisténi

- rozlisuje zakladni typy dani, rozlisuje, na které jeho
¢innosti se zdanovaci povinnost vztahuje

Rodinny rozpocet

objasni funkci podpory v nezaméstnanosti, funkci
Urada prace a personalnich agentur, vyhleda
informace o zaméstnani a rekvalifikaci v rliznych
typech médii

- objasni funkci podpory v nezaméstnanosti, funkci
Uradu prace a personalnich agentur, vyhleda informace
0 zaméstnani a rekvalifikaci v riznych typech médii

Makroekonomické ukazatele

objasni zakladni principy fungovani systému pfijma a
vydaju statu

- popiSe moznosti a nastroje stabilizani hospodarské
politiky statu

Stabiliza¢ni hospodarska politika

uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat
vypovéd

- uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a podat
vypovéd

Pracovni pravo. Pracovni smlouva

uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

- uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

Pracovni pravo. Prava a povinnosti

objasni funkci odbord

- objasni funkci odbort

Pracovni pravo. Odbory

voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostredi, pouZiva adekvatni pracovni pomucky

- voli bezpecné pracovni postupy Setrné k Zivotnimu
prostredi, pouziva adekvatni pracovni pomucky

Pracovni pravo. Pracovni kazen

chova se poucené a adekvatné situaci v pripadé
pracovniho Urazu

- chova se poucené a adekvatné situaci v pripadé
pracovniho Urazu

Pracovni pravo. Pracovni kazen

vysvétli na zakladé konkrétni, redlné a aktualni situace
ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu

- vysvétli na zakladé konkrétni, realné a aktualni situace
ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu

Trzni mechanismus

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH,
vysvétli, jak se cena lisi podle typu zakaznikd, mista Ci
obdobi, objasni dlivody kolisani cen zboZi ¢i pracovni
sily na trhu podle vyvoje nabidky a poptavky

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH,
vysvétli, jak se cena lisi podle typu zakaznik(, mista Ci
obdobi, objasni dlvody kolisani cen zboZi ¢i pracovni
sily na trhu podle vyvoje nabidky a poptavky

Trzni mechanismus. Cena
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rozliSuje a porovnava praktické vyuziti jednotlivych
forem podnikani, posoudi, kterd forma podnikani je v
konkrétni situaci nejvyhodnéjsi

- rozliSuje a porovndva praktické vyuziti jednotlivych
forem podnikani, posoudi, kterd forma podnikani je v
konkrétni situaci nejvyhodnéjsi

Trzni mechanismus. Cena

posoudi vyhody a rizika podnikdni v porovnani se
zaméstnanim

- posoudi vyhody a rizika podnikani v porovnani se
zaméstnanim

Formy podnikani

uvede, jak postupovat pfi zakladani viastni
podnikatelské ¢innosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

- uvede, jak postupovat pfi zakladani viastni
podnikatelské ¢innosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

Formy podnikani. Podnikani a zaméstnani
Formy podnikdni. Podnikatelska strategie

posoudi vyhody a rizika podnikdni v porovnani se
zaméstnanim

- posoudi oblasti selhani trhu a Glohu statu v nich

Oblasti selhani trhu

posoudi profesni poptavku na ceském i evropském
trhu prace a pruzné na ni reaguje dalsim vzdélavanim

- posoudi profesni poptdvku na ¢eském i evropském
trhu prace a pruzné na ni reaguje dalSim vzdélavanim

Pracovni pravo. Pracovni trh

vyhotovi potfebnou dokumentaci pro pfijimaci fizeni k
dalsimu studiu i ve zvolené profesi

- vyhotovi potfebnou dokumentaci pro pfijimaci fizeni k
dalsimu studiu i ve zvolené profesi

Pracovni pravo. Konkurz, pfijimaci pohovor

vhodné prezentuje vlastni osobu a praci, vhodné
vystupuje pfi pfijimacim pohovoru nebo konkurzu

- vhodné prezentuje vlastni osobu a praci, vhodné
vystupuje pfi pfijimacim pohovoru nebo konkurzu

Pracovni pravo. Konkurz, pfijimaci pohovor

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Morélka véedniho dne

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medidlni produkce a vliv médii

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

Zaklady spolecenskych véd

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
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® Kompetence obcanska

® Kompetence k uceni

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a
kvalifika¢ni predpoklady pro volbu dalsiho studia a
profesni orientace

- kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a
kvalifika¢ni predpoklady pro volbu dalSiho studia a
profesni orientace

Profesni volba

posuzuje profesni a vzdélavaci nabidku vztahujici se k
jeho profesni volbé a kariére

- posuzuje profesni a vzdélavaci nabidku vztahujici se k
jeho profesni volbé a kariére

Profesni volba

objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndbozenstvi, védy a uméni
k uchopeni skute¢nosti a ¢lovéka

- objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndbozZenstvi, védy a uméni k
uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

Vznik filozofie. Filozofie a mytus. Filozofie a
nabozenstvi. Filozofie a véda

rozlisi hlavni filozofické sméry, uvede jejich klicové
predstavitele a porovna feseni zdkladnich filozofickych
otdzek v jednotlivych etapach vyvoje filozofického
mysleni

- rozlisi hlavni filozofické sméry, uvede jejich klicové
predstavitele a porovna feseni zakladnich filozofickych
otazek v jednotlivych etapach vyvoje filozofického
mysleni

Vyvoj filozofického mysleni

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

korektné a citlivé fesi problémy zaloZené na
mezilidskych vztazich

- eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pfistupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

Teorie argumentace

zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a
novych technologii pro prakticky Zivot i moZna rizika
jejich zneuziti

- zhodnoti vyznam védeckého poznani, techniky a
novych technologii pro prakticky Zivot i mozna rizika
jejich zneuZiti

Filozofie a véda

na zakladé aktualnich medialnich informaci posoudi
vliv nejdllezitéjsich ekonomickych ukazatell (inflace,
uroven HDP, mira nezaméstnanosti) na zmény v
Zivotni Grovni obcana

- posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a
svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost
zakladnich etickych pojmud a norem

Etika
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4. rocnik

posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a
svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost
zakladnich etickych pojmd a norem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocidlni aspekty interkulturality

MEDIALNI VYCHOVA - Média a medidlni produkce

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 0 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Déjepis je vyucovan od prvniho do tfetiho rocniku Ctyfletého gymndazia v ¢asové dotaci dvé hodiny tydné.
Navic ve tretim ro¢niku maji Zaci k dispozici dvé hodiny seminare z déjepisu tydné, ktery pak pokracuje ve
¢tvrtém rocniku v tfihodinové dotaci a zaméruje se predevsim na systematickou ptipravu k maturité z
déjepisu a hlubsimu studiu déjin 20. stoleti. Vyuka probiha vétSinou v odborné ucebné déjepisu, ktera je
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Nazev predmétu

Déjepis

vybavena moderni IT technikou, mapami, nasténnymi historickymi obrazy (min. jedna hodina tydné kazda
tfida dle rozvrhovych moznosti). Zbytek hodin probiha v kmenovych ucebnach, kam se zakladni pomucky
donaseji. VSechny hodiny jsou nedélené.

Déjepis prinasi zakladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. Dlraz je kladen na kultivaci historického
védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti. DulezZité je hlavné poznavani déjd, skutkd a jeva,
které zasadné ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti.

Preferujeme hlavné déjiny 19. — 20. stoleti, kde leZi kofeny vétsiny soucasnych spolecenskych jevd. Obecné
historické problémy jsou konkretizovdny prostfednictvim zarazovani déjin regionu do déjin narodnich.
Nadani Zaci pracuji na samostatnych projektech, kterymi ozivuji vykladové hodiny a aktivnhé pomdhaji
slabsim spoluzakdm. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami se uskutecriuje za pomoci
podpurnych opatfeni, ktera jsou odlisna nebo jsou poskytovana nad rdmec individuélnich a organizacénich
opatreni spojenych se vzdélavanim ostatnich zak(. Samoziejmé kvili spravné diagnostice spolupracujeme
s pedagogicko-psychologickymi poradnami, specidlnimi pedagogickymi centry, psychology, psychiatry atd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:
e frontalni i skupinové vyucovani
projektova Cinnost s obhajobou
vyucovani formou her
navstévy muzei, vystav, diskuznich pofadi a historickych exkurzi
odborna préace v seminafi, pfipadné SVOC

Integrace predmétl

Déjepis

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Zaklady spolecenskych véd

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Informacni a komunikaéni technologie
Seminar z geografie

Kompetence k feseni problém:
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Nazev predmétu

Déjepis

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e vedeme zdky k tomu, aby dokazali adekvatné reagovat na aktualni spolecenské a politické déni,
aby dokazali vytvofit paralely mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a vytvareli si pozitivni
hodnotovy systém opreny o historickou zkuSenost

Kompetence obcanska:
e zdulraziiujeme schopnost Zdka v zaujimani a obhajovani vlastnich postojl, pfiméfeného
prosazovani svych prav a zvySovani odolnosti vi¢i myslenkové manipulaci
e vedeme Zaky k osvojeni si zakladnich principl demokratického soufziti, rozpoznani nazort a postojt
ohrozujicich lidskou dlstojnost a Skodlivych predsudk( v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti
e snazime se utvaret u zaka védomi vlastni identity a identity druhych lidi, naudit Zaky Gcté k
vlastnimu narodu, jinym naroddm a etnikim

Kompetence k podnikavosti:

e vedeme zdky k tomu, aby se cilevédomé a s ohledem na své osobni pfedpoklady a moZnosti
rozhodovali o dalSim studiu a budoucim profesnim zaméreni

e snaZime se rozvijet u Zaku jejich osobni a odborny potencial, ktery by pak vhodné vyuizili v
profesnim Zivoté

e zd(razfiujme proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost

e vedeme zaky k tomu, aby se snazili dosahnout stanovenych cilG, kriticky hodnotit dosazené
vysledky, aby byli schopni dokoncit zahajené aktivity

Kompetence k uceni:
e prohlubujeme schopnost zakl vybirat a vyuZivat z mnozZstvi informaci ty podstatné, které povedou
k dalSimu zajmu o problematiku historie v celoZivotnim uceni a dovedou je ke schopnosti
odhalovat koreny spolecenskych jev(, déji a zmén
e klademe dlraz na ¢astecné samostatnou praci, projekty, uplatnéni vlastniho nazoru na danou
problematiku
e sméfujeme zaky k tomu, aby své dovednosti a védomosti dovedli uplatnit i v praktickém Zivoté

Kompetence komunikativni :

e vedeme zaky k tomu, aby dokazali jasné formulovat své nazory, uméli vyslechnout protistranu,
vhodné se zapojit do diskuzi na dané téma, a tak se vhodné prosadit mezi ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a persondlini :
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Nazev predmétu

Déjepis

skrze pozndvani historie lidstva vedeme Zaky k jejich silnéjsSimu sebeuvédomovani a védomi

pospolitosti globalniho obyvatelstva

ZpUsob hodnoceni zakU

minimalné jedna znamka z Ustniho zkouseni

Zachovani dosavadni stupnice 1 az 5, bez slovniho hodnoceni
V kazdém pololeti kazdého ro¢niku:

minimalné tfi zndmky z pisemného opakovani vétsiho rozsahu ovérujici uroven dosazeni

ocekavanych vystupt a klicovych kompetenci
jedna znamka z projektu a jeho obhajoby

Déjepis

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako poznani neuzavieného a proménlivého

- charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako poznani neuzavieného a proménlivého

Historie, archeologie, PVH

Clovék a zéklady jeho antropogeneze

materidIni a duchovni Zivot lidské spole¢nosti v
jednotlivych vyvojovych etapdach pravéku;
charakterizuje pojem archeologicka kultura

materidlni a duchovni Zivot lidské spole¢nosti v
jednotlivych vyvojovych etapach pravéku;
charakterizuje pojem archeologickd kultura

rozliSuje rGzné zdroje historickych informaci, zplsob | - rozliSuje rGzné zdroje historickych informaci, zpGsob | Paleolit
jejich ziskavani a uskali jejich interpretace jejich ziskavani a uskali jejich interpretace
objasni ve shodé s aktudlnimi védeckymi poznatky - objasni ve shodé s aktudlnimi védeckymi poznatky Neolit

vysvétli zdsadni zlom ve vyvoiji lidstva v dlsledku
cilevédomé zemédélské a remesIné Cinnosti

zaradi ¢asoveé a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

- zaradi ¢asoveé a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

Doba bronzova
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1. rocnik

zdlvodni civiliza¢ni pfinos vybranych starovékych
spolecenstvi, antiky a kiestanstvi jako zakladnich
fenomén, z nichz vyrlista evropska civilizace

- dokdzZe pochopit odliSnosti starovékého obdobi,
vyzdvihne specificky vyvoj feckych stata a jejich kulturni
odkaz; poukaze na velikost Rima v zrcadle historického
vyvoje

Staroorientdlni despocie

vysvétli zdsadni zlom ve vyvoji lidstva v dlsledku
cilevédomé zemédélské a remeslIné ¢innosti

- vysvétli zasadni zlom ve vyvoji lidstva v dasledku
cilevédomé zemédélské a remeslIné ¢innosti

Doba Zelezna

objasni Zidovstvi (vazbu mezi Zidovstvim a
kfestanstvim) a dal$i neevropské ndbozenské a
kulturni systémy

popise urcujici procesy a udalosti, uvede vyznamné
osobnosti starovékych déjin

- poukéaZe na velikost Rima v zrcadle historického vyvoje

Anticky starovék, uvod do raného stfedovéku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

Déjepis

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredovéké spolecnosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

objasni proces christianizace a jeji vliv na
konstituovani rané stfedovékych statl v Evropé;

- definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredovéké spolecnosti 5.- 15 stoleti a jeho
specifické projevy ve vybranych statnich celcich

Byzantska riSe a vychodni kulturni okruh
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Déjepis

2. rocnik

vysvétli podstatu vztahu mezi svétskou a cirkevni moci
v zapadnim i vychodnim kulturnim okruhu i projevy
vlivu ndbozZenstvi a cirkve ve stifedovéké spolecnosti

charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem Uzemi

- charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem uzemi

Zapadni kulturni okruh a franska fiSe

vymezi specifika islamské oblasti

- vymezi specifika islamské oblasti

Rané stfedovéka spolecnost, katolicka cirkev a uloha
papezstvi

vysvétli disledky tatarskych a tureckych néjezdq,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

- vysvétli disledky tatarskych a tureckych najezdd,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

Spolecnost vrcholného stfedovéku, agrarni revoluce,
urbanizace a kolonizace, obchod a femesla

rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14. — 17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stietd

- vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stretl

Cesky stat a stfedni Evropa ve vrcholném stiedovéku

definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredovéké spolecnosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

- vysvétli vztahy mezi sttredovékymi staty, Zivotni styl a
kultura stfedovéku

Krize 14. stoleti, kacirska hnuti, vztahy mezi
stredovékymi staty, Zivotni styl a kultura stfedovéku

popise zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

- rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14.—17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

- popise zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

Renesance, humanismus, reformace

porozumi disledkdim zamorskych objevd, jez vedly k
podstatnym hospodaiskym i mocensko-politickym
zménam

- porozumi dlsledkdim zamofrskych objevd, jez vedly k
podstatnym hospodarskym i mocensko-politickym
zménam

Zamorské objevy

vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a pfiklady
stretd

- vymezi vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného
novovéku

Vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného novovéku

posoudi postaveni Ceského statu uvniti habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitfni socialni, politické a
kulturni poméry

- posoudi postaveni ¢eského statu uvnitf habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitfni socialni, politické a
kulturni poméry

Cesky stat v raném novovéku

vysvétli emancipacni hnuti narodi i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského

- vysvétli emancipacni hnuti narod( i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského

Napoleonskd Francie; napoleonské valky
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novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

novodobého ndroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

na konkrétnich pfikladech jednotlivych statd
demonstruje postupny rozklad, zanik a promény
dosavadnich systém pres Usili mocenskych struktur o
jejich udrzeni

vysvétli expanzivni zdméry velmoci v okrajovych
¢astech Evropy a v mimoevropském svété, jez byly
pri¢inou Cetnych stretll a konfliktl daného obdobi

- vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych
Castech Evropy a v mimoevropském svété, jez byly
pri¢inou ¢etnych stretld a konfliktd daného obdobi

Americky boj za nezavislost

urci a zhodnoti hlavni myslenky a principy osvicenstvi,
rozpozna jejich uplatnéni v revolucich 18. a 19. stoleti

vysvétli emancipacni hnuti narodt i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

- objasni proménu statnich zfizeni a obrozeneckych
snah napfi¢ Evropou 19. stoleti

Narodni hnuti 19. stoleti, Cesi a ¢eska politika v
habsburské monarchii, vznik velkych "narodnich"
statl v Némecku a v Italii

charakterizuje proces modernizace, vysvétli pribéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dlsledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; urci zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v
dusledku rozdilného tempa modernizace

vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych
Castech Evropy a v mimoevropském svété, jez byly
pric¢inou Cetnych stretl a konfliktd daného obdobi

- charakterizuje proces modernizace, vysvétli pribéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
disledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; uréi zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v disledku
rozdilného tempa modernizace

Evropské velmoci a jejich soupefeni v 19. stoleti; USA
v 19. stoleti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
pric¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- vymezi zdkladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie;

Prvni svétova valka

uvede priciny a projevy politického a mocenského
obrazu svéta, ktery byl ur¢en vyCerpanim tradicnich
evropskych velmoci, vzestupem USA a nastolenim
bolSevické moci v Rusku

- objasni pficiny a podstatu agresivni politiky a
neschopnosti potencialnich obéti ji Celit

Ruské revoluce

vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych problémd, které byly
provdazeny radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

- vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych problém, které byly provazeny
radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

Povale¢na Evropa

popise a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

- popiSe a zhodnoti zplisob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

Ceskoslovensko 1918-1938

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politickd a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

- charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politickd a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

Mezivalecné totalitarni systémy a autoritativni rezimy;
demokratické velmci; svétova hospodarska krize

popise a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

- vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztahi
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé a
v nasi zemi

Rozpad versailleského systému, Usili o kolektivni
bezpecnost, valecné konflikty 30. let

charakterizuje dvé svétové valky, dokumentuje
socialni, hospodarské a politické dusledky

- porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spolecnostech a v demokraciich

Druha svétova valka
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vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie; objasni
pric¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- vymezi zdkladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie; objasni
pri¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencialnich obéti ji elit

Povale¢né Ceskoslovensko 1945-48

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzdjemnych vztahd
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasi zemi

- vymezi pojmy studena valka, vyspélé demokracie ve 2.
pol. 20. stoleti, véetné procesu uvolnéni a usili o socidlni
stat

Studena valka, vyspélé demokracie ve 2. pol. 20.
stoleti, v€etné procesu uvolnéni a Usili o socidlni stat

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztahl
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
avnasizemi

- objasni podstatu ztizeni SSSR a komunistického bloku
- charakterizuje Ceskoslovensko pod komunistickou
moci

SSSR a komunisticky blok, Ceskoslovensko pod
komunistickou moci

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam islamské, Zidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonialnich rozvojovych zemi; objasni
vyznam islamské, Zidovské a nékteré dalSi neevropské
kultury v modernim svété

Proces dekolonizace a problém modernizace a
chudoby v rozvojovych zemich

popise mechanismy a prostiedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zakladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

- popiSe mechanismy a prostfedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych
principech,vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou
kulturni tradici; zna zakladni instituce sjednocujici se
Evropy, jejich ulohu a fungovani

Rozklad komunistickych rezim( a rozpad sovétského
mocenského bloku

posoudi vyznam Ustavy a novou organizaci statu,
uvede zakladni typy parlamentnich statnich systém

- objasni okolnosti rozdéleni Ceskoslovenska a vzniku
Ceské republiky

Rozdéleni Ceskoslovenska, Ceska republika

porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich

vymezi zakladni problémy soudobého svéta a
moznosti jeho dalSiho vyvoje

- vymezi zdkladni problémy soudobého svéta a
moznosti jeho dalSiho vyvoje

Cesta k sou¢asnému svétu na prelomu 20. a 21.
stoleti, globdlni svét

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky
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VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

5.11 Umeéni a kultura

5.11.1Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Volitelny Volitelny

Nazev pfedmétu

Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova je predmétem spiSe odpocinkovym a prakticky orientovanym, kde by se mél Zak
prostfednictvim nejriiznéjsich aktivit uvolnit, prekonavat osobni bariéry a dokazat se tak spontanné na
zakladé svych individudlnich schopnosti umélecky projevovat. Konkrétnéji jde o soubor teoretickych znalosti
a predevsim vokalnich, instrumentdlnich, poslechovych, hudebné pohybovych Cinnosti, které vedou Zaka
k porozuméni hudebniho uméni, k orientaci v ném, aktivnimu vnimani a schopnosti hudebné se vyjadrovat.
Ucebna hudebni vychovy se nachazi ve tfetim patfe budovy Skoly. Jeji kapacita je 18 zak({. Ma pfijemné
prostredi. Je zde koberec, ktery poskytuje lepsi moznosti k pohybovému vyjadreni. Je vybavena nastroji
Orffova Schulwerku, pianinem, 1 kldvesami, 2 kytarami, 2 kongy, zvonkohrou, zobcovymi flétnami a dalSimi
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drobnymi rytmickymi nastroji. Dale disponuje poslechovou technikou, televizi a videem a pfijatelnym
fondem CD, kazet klasické i populdrni hudby a videokazet pro vyuku hudebni vychovy.

Na vyssim stupni gymndzia ma pfedmét dotaci 2 hodin tydné po dobu dvou let. Ve ¢tvrtém rocniku je navic
moznost zvolit si seminar hudebni vychovy, ktery slouzi jako pfiprava k maturité a k ptijimacim zkouskdm na
vysoké Skoly s hudebnim zamérenim.

Jednotlivymi hudebnimi ¢innostmi se Zak s pomoci ucitele snaZi vyvozovat zakladni principy a teorie
fungovani hudby.

Cilem vokalnich ¢innosti je naucit zdka zakladnim péveckym popf. i mluvnim navyklm — dechova opora,
posazeni tdnu do masky a spravna tvorba ténu, pravidlim hlasové hygieny — kdy a za jakych podminek Ize
zpivat (zfetel se klade predevsim na obdobi mutace). Od jednohlasého zpévu a kdnonu se zak postupné
propracovava k dvojhlasu az ttihlasu, uci se vnimat melodii a v rdmci skupiny harmonicky myslet.

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je tvorba kratkych hudebnich myslenek, drobnych skladeb nejriznéjsiho
citového zabarveni. Zak se pokou$i elementarné doprovazet zpév nebo hrat v souboru a udrZet zaroven
jednotné tempo a rytmus. Opakovanim kratkych rytmickych modeld cviéi hudebni pamét.

Poslechovymi aktivitami je Zak veden k vnimani hudebnich forem, pokousi se rozeznavat motiv, téma,
kontrastni ¢asti skladby, pribéh a zavér. Je schopen odlisit durovou a mollovou téninu. Subjektivné hovofri
o charakteru hudebniho dila, neboji se o ném diskutovat.

Pohybem Zak velmi pfirozené nabyva jednoduchého rytmicko-metrického citéni, je spontannéjsi, snazi se
vyjadrit hudebni obsah, a tak sméfuje k chapani intimnich a expresivnich poloh uméleckého dila.

Syntézou veskeré prace v hudebni vychové jsou projekty, které mivaji vzhledem k véku Zaka pevnéjsi Ci
volnéjsi formu. Vétsinou plati, Ze ¢im je dité mensi, tim musi byt pevnéji stanovena struktura projektu a vétsi
pomoc ucitele. Projekty byvd motivovan k vlastni tvorbé.

Projekty mohou mit i pfesah do dalSich predmétl jako je napt. informatika, kde se Zak okrajové seznami
s notovym nebo zvukovym zdznamem a praci s nim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucitel se v hudebni vychové soustfeduje predevsim na skupinovou prdci, ze které pfirozené vyplyva
individuadIni motivovanost a kreativita - zpév, nastrojova hra, projekty, odborné exkurze.

Vzdélavaci obsah hudebni vychovy tvofi tfi vzajemné provazané a podminéné okruhy Cinnosti — produkce,
recepce a reflexe.

V produkci se spojuji vokalni, instrumentdlni a hudebné pohybové Cinnosti. Cilem produkce je vyuZit téchto
hudebnich cCinnosti a tim dovést Zaka k maximalni mozné kreativité. V hlasové vychové si Zaci rozvijeji
spravnou techniku zpévu, rozsifuji si hlasovy rozsah a upeviuji intonacni citéni. Pfes zpév jednohlasu,
dvojhlasu se dopracovavaji k tfi- az jednodussimu ctyrhlasu. Zpév vhodné doprovazeji nejriznéjsimi
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Hudebni vychova

hudebnimi ndstroji a nékdy i pohybem. Ve skupinovych projektech se snazi o vyjadreni nejen konkrétnich
déjq, ale i abstraktnich jev(.

PFi recepci si Zaci prostrednictvim poslechovych ¢innosti uvédomuji a ovéruji plsobeni znéjici hudby. Hudba
zde vystupuje v instruktivni podobé a umoziiuje vyvozovat nové hudebné teoretické poznatky a ddvat je do
souvislosti s jiz ziskanymi znalostmi.

Reflexe jako treti, vysoce syntetizujici hudebni c¢innost znamena nejvyssi stupen pozndvaci Cinnosti
umoziujici komplexni interpretaci hudebniho dila i hudebnich objektl. Diky teoretickym znalostem
hudebnich forem, nastroji a pfedevsim déjin hudby je pak Zak schopen urcovat hudebni styl, Zanr, formu
dila, rozpoznavat kompozi¢ni principy, zabyvat se moZnostmi pfistupu k interpretaci hudebniho dila,
vyznamem a poselstvim dila vzhledem k urcité umélecké a historické epose, problematikou vnimani hudby
vzhledem k jejimu funkénimu zatazeni apod.

Mezipfedmétové vztahy

Zaklady spolecenskych véd
Déjepis

Cesky jazyk a literatura
Seminar z estetické vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k feseni problému:

V rdmci nékterych projektl se v hudebni vychové mizZe objevit téma, tykajici se uméleckého vyjadreni
nejrliznéjsich problém, problémovych situaci. Diky této prakticky zaZité zkuSenosti Zzaka vedeme k lepSimu
pochopeni dalSich hledisek konfliktd, kterymi tak spéje k jejich objektivnimu vyreseni .

Kompetence obcanska:
Vedeme Zdka k chdpani smyslu nasi narodni hudby, respektovani a ochrané nasich ndrodnich tradic
pozitivnimu postoji k ndrodnim tradicim .

Kompetence k uceni:
Vedeme Zaka k vyhledavani a tfidéni informaci z oboru hudebni teorie a hudebnich déjin, k jednotlivému
premysleni o jednotlivych informacich v souvislostech, vyvozovani zakladnich principl a funkci hudby .

Kompetence k podnikavosti:
Vedeme zaky k droceni svych praktickych dovednosti ziskanych v ramci predmétu také v osobnim Zivoté.

Kompetence komunikativni :
eV uméni jde vétSinou o neverbalni komunikaci
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e vedeme Zaka ke kreativnimu vyjadfovani pomoci zvuk(, tond, pohybd, citlivému naslouchani
druhym a smysluplnému reagovani, porozuméni jednodussim hudebnim zaznamim, premysleni o
jejich funkci a k jejich tvorbé, ke spontannimu zapojovani se do diskuse, kritickému hodnoceni,
popfipadé obhajobé svého nazoru, vhodné argumentaci .

Kompetence socidlni a persondlni :
o Vedeme Zaka k vlastni umélecké tvorbé, na jejimz zakladé si uvédomuje sdm sebe, své osobni
hranice, své moznosti (svym uménim chce pozitivné ovliviiovat druhé), k vnimani ostatnich a snaze
pochopit jejich jednani a jeho tolerovani nebo v konfliktnich situacich vhodnému zakroku.

Zpusob hodnoceni zaku

Hudebni vychova mé vést k spontannosti, uvolnénosti a kreativité. Zak by mél byt tedy motivovan pochvalou
a dobrymi zndmkami, coz se vSak nevylucuje s objektivni kritikou. Proto doporucuji znamkovani 1 az 3,
respektuji stavajici systém 1 az 5.
Hudebni diktaty, teoretické testy a Ustni zkouseni jsou tedy znamkovany 1 az 5.
Je tedy uplatnéno tradi¢ni pétistupriové pololetni hodnoceni, které se shoduje s kritérii hodnoceni viech
vyucéovacich pfedmétd s prevahou vychovného zaméreni.
Hodnoceni projektd ma spise motivacni funkci, je doprovazeno slovni kritikou.
Zpév se nezkousi jednotlivé, ale ve skupiné v rdmci projektl - nebo se hodnoti jen slovné pti nacviku pisné,
aby se Zak nebal pévecky se jakkoliv projevit.
e Rytmicky diktat - minimalné 1znamka
Melodicky diktat - minimalné 1 znamka
Rytmicko-melodicky diktat - minimdlné 1 znamka
(pokud neni rytmicky nebo melodicky diktat)
Projekty - minimalné 2 znamky
Teoreticky test - minimalné 1 zndmka

e Ustni zkouseni - nemusi byt vidy
Klasifikace:

e Stupen 1 -—Zak samostatné tvofivé pracuje, aktivné a se zdjmem se zapojuje do projektd, je
objektivné kriticky vici vlastni praci nebo ostatnich. Ma zdjem o hudbu a uméni, chodi na
koncerty, vystavy. Jeho pévecky nebo instrumentalni projev je vysoce kultivovany, ma smysl pro
charakter skladby, vyborné rozlisuje vyznam hudebni ¢i textové slozky. Perfektné citi a ovlada

rytmus, melodii, harmonii. Chape a vyvozuje principy fungovani hudby a dokaze je uplatnit v praxi.
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Hudebni vychova

Stuperi 2 — 73k je kreativni, na zakladé motivace u¢itelem plIni bez vétsich obti%i nejriznéjsi
hudebni projekty a dokaze je celkem trefné ohodnotit. Hudebni dila interpretuje pfesvédcivé,
ovsem s drobnymi odchylkami v intonaci nebo v rytmu. Pti hie nasloucha ostatnim a bez vétsich
obtizi udrzi svQj part. Adekvatné se orientuje v oblasti hudebni teorie a déjinach hudby. S mensi
pomoci ucitele tfidi jednotlivé informace a vyvozuje z nich obecné principy.

Stuperi 3 — Zak zvlada pinit jednodussi projekty, sloZitéjsi jen s pomoci ucitele. Je méné spontanni a
v kritice hlre rozlisuje subjektivni a objektivni hledisko. Nema tak dobfe zaktivovadna pravidla
hlasové vychovy — nasazeni tdnu a dechové opory. Jeho pévecky projev je dobry, s intonaénimi
nepresnostmi. Zvlada jen jednodussi rytmy, slozitéjSi mu Cini vétsi obtize. V hudebni skladbé jen

s pomoci ucitele nachazi jeji zakladni ¢asti. Velmi Spatné posoudi jejich funkci a vyznam. M3
omezeny prehled v déjinach hudby.

Stuperi 4 — Zak ma velmi malou miru abstrakce, v projektech je nesamostatny a velmi malo vnima
ostatni. Intonuje velmi neptesné, ton neni dobre opfeny o branici, je neznély. | pfes pomoc uditele
velmi Spatné udrzi svlij part v ramci souboru, tempo je kolisavé, rytmus nepresny. Skladbu vnima
jako celek, neni schopen analyzovat jeji jednotlivé ¢asti. SpiSe vnima jen jeji charakter. Ma velmi
Spatné znalosti z hudebni teorie a déjin hudby.

Stuperi 5 — Zak neni tvofivy, je nesamostatny a jeho celkovy postoj k uméni je odmitavy. Nevnima
a nespolupracuje pfi projektech. Zpiva falesné a neudrzi tempo ani rytmus. Nechape ani obecné
principy hudby. Neorientuje se v notovém zapisu, neovlada zakladni hudebni pojmy. Nema znalosti
v oblasti hudebnich déjin.

Hudebni vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy | Ugivo
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Hudebni vychova

1. rocnik

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na prikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

na pfikladech vysvétli umélecky vyraz jako
neukonéeny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku
a vyznamem ziskanym v komunikaci

vyuZziva svij individualni pévecky potencial pfi zpévu,
pfi mluvnim projevu vede svij hlas znéle a pfirozenég,
spravné artikuluje, logicky cleni vétu (obsah sdéleni),
uplatiuje zasady hlasové hygieny v béZzném Zivoté

- pres zpév kanonu a jednohlast se snaZi zvladat zpév
jednoduchych vicehlast

- naslouchd druhym

- rozsSifuje si svUj hlasovy rozsah

- pfi zpévu dba na spravnou techniku - dechova opora,
posazeni hlasu, vedeni hlasu

- dobre artikuluje

- premysli o hudebnim a textovém obsahu skladby

Kanony: Rock My Soul, Viva la musica, Zena zena;
Jednohlasy a vicehlasy populdrni hudby: The Lion
Sleeps Tonight, Happy Day, Don’t Know Why;

Lidové pisné;

Carl Orff: Odi et amo;

Thomas Morley: Now Is The Month Of Maying; Adam
Vaclav Michna z Otradovic: Chtic, aby spal;
W.A.Mozart: Ave verum corpus, Das klingelt so
herrlich (sbor z opery Kouzeln3 flétna).

objasni podstatné rysy magického, mytického,
univerzalistického, modernistického pfistupu k
uméleckému procesu, dokaze je rozpoznat v
soucasném umeni a na prikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které s sebou
nesou netoleranci, rasismus a xenofobii, a dokaze se
od takové hudby distancovat

vyuziva jednoduché a podle vybaveni skoly i sloZitéjsi
hudebni nastroje (keyboardy, keyboardy ve spojeni s
pocitacem) pfi individualnich ¢i spole¢nych hudebnich
aktivitach a prfimérené svym hudebnim schopnostem
a dovednostem pouZzivd hudebni nastroje jako
prostiedek sdélovani hudebnich i nehudebnich
myslenek a predstav

- hudebni skladby doprovazi pfimérené svym
schopnostem a dovednostem na nejriiznéjsi hudebni
nastroje dle not nebo vymysli dle daného hudebniho
obsahu doprovody své

- je vnimavy vuci ostatnim hudebnikdim

- je kreativni a vyuziva SirSi moznosti hry na hudebni
nastroj - i netradi¢ni zpUsoby. Vytvari své vlastni skladby

Tvorba primitivni hudby;

Jednohlasy a vicehlasy popularni hudby: The Lion
Sleeps Tonight, Oh, Happy Day, Don’t Know Why, aj.;
Lidové pisné

uvédomuje si roli hudebniho primyslu v soucasném
svété; popiSe moznosti vyuziti hudby v
»,mimohudebni” oblasti a je schopen poukazat na
priklady jejiho zneuzivani

vyuziva jednoduché a podle vybaveni skoly i sloZitéjsi
hudebni nastroje (keyboardy, keyboardy ve spojeni s
pocitacem) pfi individualnich ¢i spole¢nych hudebnich

- kultivované tancuje na hudbu podle dané
choreografie.
- své nékteré skladby vhodné doprovazi pohybem.

Africka hudba - primitivni tanec;
Stredovéky tanec na pisen - In hoc anni circulo
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1. rocnik

aktivitdch a pfimérené svym hudebnim schopnostem
a dovednostem pouzivd hudebni nastroje jako
prostiedek sdélovani hudebnich i nehudebnich
myslenek a predstav

uvédomuje si rozdilnost pfistupl jednotlivych lidi k
hudbé a hudebni tvorbé, vnima hudbu jako zpUsob
prezentace vlastnich ideji a nazord i ideji, pocitli a
nazord ostatnich lidi a na zakladé toho je schopen se s
hudbou ztotoZnit ¢i ji odmitnout

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotrebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozumeéni umeéleckym
dildim soucasnosti

- orientuje se v zapise jednoduchych skladeb vseho
druhu.

- rozeznava nejrliznéjsi typy notaci.

- na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje.

Kadnony: Rock My Soul;

Jednoduché jednohlasy a vicehlasy - africké spiritualy:
Si ma ma kaa, | Will Sing, Yakanaka vangeri;

Seikilova pisen;

Carl Orff: Carmina burana - ¢teni partitury;

In hoc anni circulo;

Zpusoby stiedovéké notace - Hospodine, pomiluj ny,
Svaty Vaclave, Veni creator spiritus;

Zaznamy polyfonnich skladeb - kanony, ¢asti msi - pt.:
Geographical Fugue

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky
uzité ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k
dilu pfistupuje jako k logicky utvarenému celku

- pfi poslechu dél z poc¢atku vyvoje hudby se snazi
uvédomovat si jednoduchou skladbu jako celek, ktery je
tvoren nejriznéjsimi vyrazovymi prostredky, které je
schopen rozlisit

- v souvislosti s celkovym plsobenim skladby se také
zamysli nad jeji funkci

Africka hudba, hudba amazonskych indiand, Seikilova
piseni, Gregoriansky choral x husitsky choral/ hudba
vagant( - Carl Orff: Carmina burana, Hudba truvérd,
trubadlrd a minnesangra

vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné
diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych aZ po konvencni

- uvédomuje si otdzku hierarchie v hudbé

Giovanni Pierluigi da Palestrina: Missa papae Marcelli
Claudio Monteverdi: Lamento d’Ariadna - Lasciate mi
morire

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze duleZité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originalni a
nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

- popisuje néktera specifika hudebni skladby, na zakladé
nichZ pak dochazi k pochopeni osobitosti daného autora
v dané dobé

- premysli nad mozZnostmi interpretace

Antonio Vivaldi: Ctvero roénich obdobi:G.F.Handel:
Mesias - Aleluja, Hudba k ohnostroji, Vodni hudba;
J.S.Bach: Toccata a fuga d moll, MatousSovy pasije,
Braniborské koncerty; Adam Vaclav Michna z
Otradovic: Svatoroéni muzika J.J.Simon Ryba: Ceska
mse vanocni; W.A.Mozart: Mala nocni hudba,
Figarova svatba, Don Giovanni, Requiem;
L.v.Beethoven: kl.sonaty - Pateticka, Mési¢ni svit,
Appassionata, 5., 9.symfonie - S édou na radost; Jifi
Antonin Benda: Ariadna na Naxu; Josef Myslivecek: Il
Bellerofonte; Franz Schubert: symfonie -

162



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Hudebni vychova

1. rocnik

Nedokonéena h moll; F.M.Bartholdy: Sen noci
svatojanskeé - Svatebni pochod; Robert Schumann:
Laska a Zivot Zeny

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych etapach,
rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znak(, na zakladé historickych,
spolecenskych a kulturnich kontextl popise podminky
a okolnosti vzniku hudebniho dila

- jednotlivé déjinné etapy hudebniho vyvoje chape na
pozadi doby

- vyvozuje z nich mozné hudebni mysleni

- dokdze vydélit nejdllezitéjsi znaky hudebniho stylu

Uméni - pojem a vyznam, ky¢ x umélecké dilo; Poéatky
hudby; Exotické kultury; Recka a fimskd hudba;
Stfredovéka hudba - vznik notové osnovy, not.zapisu,
kli¢h, takt( a tvaru not;

Hudba renesance, baroka, klasicismu a raného
romantismu

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych etapach,
rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znakd, na zakladé historickych,
spolecenskych a kulturnich kontext(i popiSe podminky
a okolnosti vzniku hudebniho dila

- v souvislosti s hudebnim slohem premysli o pouZziti
hudebnich skladeb, jejich funkci, kompozic¢nich
principech

Forma mse; Polyfonie x homofonie; Fuga, kdanon;
Concerto grosso; Barokni opera; Sonata x sonatova
forma; Pisen

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Moralka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Zakladni problémy sociokulturnich rozdilG

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréci mezi lidmi z réizného kulturniho prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavaéni a rozvoj vlastni osobnosti

Hudebni vychova

2. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti

Kompetence k uéeni
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2. rocnik

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

interpretuje hudbu na zakladé védomosti a
individualnich hudebnich schopnosti; vytvati vlastni
soudy a preference, které dokaze v diskusi obhdjit

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pristupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
,obecného vkusu“ a ,estetickych norem“

- zpiva celkem dobre jednoduché vicehlasy

- umi naslouchat druhym

- vedeni hlasu je citlivé k hudebnimu i textovému
obsahu

- rozsah se rozsifil

- spravné artikuluje

- zasady hlasové hygieny je schopen pouzit v bézném
Zivoté

Africké spiritudly a dalsi lidové pisné;

Jednohlasy a vicehlasy jazzu a popularni hudby
20.stoleti: Chattanooga Choo Choo, The Beatles, Deep
Purple, Led Zeppelin, aj.; Operetni a muzikalové pisné:
| Don’t Know How To Love Him, Memory, Amerika,
Blondynky krasné, aj.; P.l.Cajkovskij: Christos Sergej
Rachmaninov: Ave Maria Leo$ Janacek: Ondras,
Ondras

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dllezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originalni a
nezameénitelny prinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostrednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

uvédomuje si vyznam osobné zaloZenych podnétli na
vznik estetického proZitku; snazi se odhalit vlastni
zkuSenosti i zkusenosti s uménim, které s jeho
vznikem souviseji

védomeé uplatnuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké
tvorby i v Zivoté

- hudebni skladby doprovazi pfimérené svym
schopnostem a dovednostem na nejrizné;jsi hudebni
nastroje dle not nebo vymysli dle daného hudebniho
obsahu doprovody své

- je vnimavy vuci ostatnim hudebnikdim

- je kreativni a vyuziva SirSi moznosti hry na hudebni
nastroj - i netradi¢ni zpUsoby

- vytvafi své vlastni skladby. SnaZi se pfi nich vyuZivat i
jiz fungujici kompoziéni principy

- u tvorby pisni je citlivy vic¢i hudebni i textové sloZce -
premysli o jejich vyznamu

Kompozice melodramu; Tvorba text0 k jiz existujicim
melodiim; Tvorba jednoduchych pisni; Pokus o tvorbu
pisni zZanr( popularni hudby 70. - 90.let 20.stoleti;
Hudebni kolaze; Pokus o tvorbu dodekafonni,
aleatorni, minimalistické, pocitacové skladby

reaguje na hudbu pohybem, ztvariiuje ji uUmérné svym
hudebnim schopnostem a pohybovym
dispozicim;pohyb ve spojeni s hudbou vyuziva k
vyjadreni vlastnich predstav a pocitd

vysveétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné
diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po konvencni

- reaguje na hudbu pohybem, ztvariiuje ji umérné svym
hudebnim schopnostem a pohybovym dispozicim

- pohyb ve spojeni s hudbou vyuziva k vyjadieni
vlastnich predstav a pocitl

Pohybové vyjadreni pocitl spojené s hudbou .
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Hudebni vychova

2. rocnik

odlisi hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu
a funkce, rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti
urcité hudby v konkrétnich situacich

orientuje se v zapise jednoduchych, pfipadné i
slozitéjSich vokalnich, instrumentalnich i vokalné-
instrumentalnich pisni a skladeb; na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti tyto skladby
realizuje

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotiebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozumeéni umeéleckym
dildm soucasnosti

- orientuje se v zapise jednoduchych skladeb vseho
druhu

- rozeznava nejriiznéjsi typy notaci, snazi se Cist a
pochopit notace moderni artificidlni hudby

- na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti
tyto skladby realizuje

- z této realizace mnohdy pfirozené prechazi do
jednoduché improvizace.

Instrumentalni zaznamy populdrnich skladeb
20.stoleti: Rhythm And Blues, Ariadna; Vokalné-
instrumentalni zaznamy populdrnich skladeb: The Lion
Sleeps Tonight, My Heart Will Go On; Césti symfonii -
L.v.Beethoven: 9.symonie - Oda na radost; Césti oper -
Bedrich Smetana: Prodana neveésta; Zaznamy moderni
artificidlni hudby - aleatorika - Folke Raabe: Rondes
aj.; Hudba ve filmu - Philip Glass: Powaqatsi

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky
uzité ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k
dilu pfistupuje jako k logicky utvarenému celku

- pfi poslechu hudebni skladby vnima a chape jeji
logické usporadani, rozpoznava hlavni a vedlejsi
myslenky, hudebné vyrazové prostredky, uvédomuje si
ji jako celek

Fryderyk Chopin: etudy - Revoluéni, val¢iky, polonézy;
Hector Berlioz: Fantasticka symfonie; Franz Liszt:
klavirni dila; M.P.Musorgskij: Obrazky z vystavy;
N.A.Rimskij-Korsakov: Seherezada; P.l.Cajkovskij:
klavirni koncert b moll

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky
uzité ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k
dilu pristupuje jako k logicky utvarenému celku

- uvédomuije si specifika operni tvorby v obdobi
romantismu - jeji vyrazové prostredky a jejich funkci,
dokdze ji porovnat s operou barokni

George Bizet: Carmen; Giuseppe Verdi: Nabucco,
Aida; Richard Wagner: Lohengrin, Prsten Nibelung(;
P.1.Cajkovskij: Evien Onégin; Giacomo Puccini:
Madame Butterfly

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dllezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originalni a
nezaménitelny pfinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

- popisuje a upozornuje na specifika tvorby daného
autora

- vysvétluje autorovu originalitu a jeho pfinos v uméni,
popft. jeho vliv na tvorbu autord jinych

Bedfich Smetana: M4 vlast, Prodand nevésta; Antonin
Dvorak: Slovanské tance, 9.symfonie, Rusalka

Jacques Offenbach: Orfeus v podsvéti; Frederick
Loewe: My Fair Lady; Leonard Brenstein: West Side
Story; A.L.Webber: Jesus Christ Superstar

popise a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dulezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originalni a
nezameénitelny prinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostfednictvim hudby na zakladé

- popisuje a upozornuje na specifika tvorby daného
autora nebo interpreta

- vysvétluje autorovu originalitu a jeho pfinos v uméni,
popf. jeho vliv na tvorbu autor( jinych

- uvédomuje si nékteré vnimatelné kompozicni principy
a vyrazové prostiedky moderni artificidlni hudby

Richard Strauss: Alpska symfonie, Tak pravil
Zarathustra; Claude Debussy: More; Maurice Ravel:
Bolero; Arnold Schénberg: Mojzi§ a Aron; Paul
Hindemith: Ludus tonalis; Eric Satie: 3 Gymnopedie;
Philip Glass: Glasswork; Karlheinz Stockhausen:
Kontakty; Pierre Boulez: Kladivo bez pana
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Hudebni vychova

2. rocnik

svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

Igor Stravinskij: Svéceni jara; Béla Bartok: Rumunské
tance, Modrovouslv hrad Vitézslav Novak: Slovacka
svita; Leos Janacek: Lasské tance, Jeji pastorkyna;
Bohuslav MartinG: Otvirani studanek

popiSe a na vybranych hudebnich dilech (¢astech
hudebniho dila) ukaze dllezité znaky tvorby a
interpretace, vysvétli, v ¢em tkvi originaini a
nezameénitelny prinos skladatele a interpreta, mozna
poselstvi sdélovana prostrednictvim hudby na zakladé
svych schopnosti, znalosti i ziskanych zkusenosti
desifruje a interpretuje

- popisuje a upozornuje na specifika tvorby daného
autora nebo interpreta

- vysvétluje autorovu originalitu a jeho pfinos v uméni,
popf. jeho vliv na tvorbu autor( jinych

- uvédomuije si specifickou funkci a plsobeni jeho
hudebni tvorby

- interpretuje hudbu na zakladé vlastnich zkuSenosti a
védomosti, vytvafi si vlastni kritické soudy, které siv
diskuzi dokaze obhdjit

Billie Holiday, Ella Fitzgerald, Glenn Miller aj. ukazky
jazzu a swingu; Ukdzky popularni hudby 50. - 90. léta
20. stoleti

orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni; uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni v jednotlivych etapach,
rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znak(, na zakladé historickych,
spolecenskych a kulturnich kontextl popise podminky
a okolnosti vzniku hudebniho dila

- orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni - uvédomuje si
rozdilnost hudebniho mysleni na pozadi jednotlivych
historickych epoch, rozlisuje hudebni slohy a proudy
podle charakteristickych hudebnich znakd. Na zakladé
historickych, spolecenskych a kulturnich kontextd
popise podminky a okolnosti vzniku hudebniho dila

Hudba v raném romantismu, novoromantismu;
Klasicko-romanticka syntéza; Pozdni romantismus;
Impresionismus; Expresionismus - dodekafonie,
atondlni hudba, atematicky sloh; Neofolklorismus,
neobaroko, neoklasicismus; Pafizska Sestka; Hudba
pocitacova, music for tape; Aleatorika; Minimalismus;
Vyvoj jazzu a popularni hudby 20.stoleti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavaéni a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socidlni komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Morélka véedniho dne

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medilni produkce a vliv médii

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rzného kulturniho prostiedi
MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

166



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

5.11.2Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Zakladnim ukolem a cilem predmétu je rozvoj vizualni a haptické vnimavosti, fantazie, samoziejmé také
rozvoj schopnosti tvofit, tfidit a hodnotit vizualné obraznd vyjadfeni v ramci socidlnich a historickych
souvislosti.

74k tedy béhem hodin vytvarné vychovy rozviji svou estetickou citlivost, udi se vyjadiovat vytvarnymi
prostredky své pocity a myslenky. Poznava esteticky zplsob vnimani prirody, ¢lovéka, svéta. Nezbytnym
prostfedkem je sezndmeni s moZnostmi vyjadifovani - technikami.

V ramci ziskavani prehledu o kulturni historii si uvédomuje proménu obsah( i forem v zavislosti na
socialnich, materidlnich a naboZenskych proménach spolecnosti.

Dulezitym cilem je podnécovani zaka k tvofivému mysleni a k feSeni problémd, stejné jako rozvijeni
schopnosti spolupracovat ve skupiné a respektovat praci jinych.

Nejblizs§imi predméty pak nasledné jsou vychova k obcanstvi a pfirodopis.

Vytvarny obor na vy$sim gymnaziu vede zaka k uvédomélému uzivani vizualné obraznych prostredk( na
urovni smyslovych a na Urovni subjektivné osobnostni a socidlni.

Pfedmét je zarazen do vyuky v prvnim a druhém roc¢niku gymnazia a je dotovan jednou vyucovaci hodinou
tydné.

Vytvarny obor pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem
pozndvani a prozivani lidské existence.

Vzdélavaci obsah vytvarného oboru je vnitfné ¢lenén do dvou zékladnich okruh pojimanych v kontextech
historickych a sociokulturnich, v jejich vyvoji a proménach.

Prvni okruh predstavuje seznamovani se s déjinami vytvarné kultury od nejstarsiho obdobi az po 20. (21.)
stoleti. Vzdéldvani v této oblasti je zaméreno na architekturu, malifstvi, sochafstvi, ale predstavuje i

hledani casovych souvislosti s jinymi obory (zejména s hudebnimi).
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Teoretické lekce pravidelné stfidaji hodiny praktickych ¢innosti. Soucasti vyuky je i navstéva AJG na
Hluboké (expozice gotiky a expozice 20. stoleti) a celodenni kulturnéhistoricka exkurze do NG v Praze.
AJG v Ceskych Budéjovicich nabizi vzdélavaci programy pro $koly v rdmci pfileZitostnych vystav. Studenti
zde se svymi uciteli maji moZnost nejenom poznavat, ale i reflektovat slovné, ¢i vlastni tvorbou, pod
vedenim lektora dilo urcitého autora, vytvarné skupiny, ¢i historického obdobi.
Druhy okruh predstavuji znakové systémy vytvarného uméni umoznujici Zakovi osobni Uc¢ast a aktivni
vstupovani do vytvarného uméleckého procesu. Reflektovani vlastnich proZitkd, postojd a zkusenosti
ziskanych prostfednictvim experimentalniho pfistupu k uméleckym vizualné obraznym prostredkim.
Vzdélavaci obsah je realizovan prostfednictvim tvircich ¢innosti, v jejichZz o¢ekdvanych vystupech se
propojuji hlediska tvorby, recepce a interpretace tak, aby se dale rozvijela smyslova citlivost, uplatfiovala
zakova subjektivita a ovérovaly se komunikacni Uucinky vizualné obrazného vyjadreni.
Aktivné vytvafime mezipfedmétové vazby, predevsim s literarni vychovou (vznik pisma a jeho nacvik,
ilustrace ke knize, knizni vazba, divadlo- divadelni kostym), déjepisem (déjiny vytvarné kultury, poradani
kulturné- historickych exkurzi),spolecenskymi védami (komunikace mezi lidmi, sebepojeti a sebevyjadreni,
Zivotni prostfedi a jeho spoluvytvareni).
V ramci celé skoly pofadame vytvarné soutéze (ve skolnim roce 2007/08 - soutéz ,Grafika pro skolni
knihovnu”, vysledkem této soutéze jsou tzv. ,sponzorské” grafické listy, kterymi budou opatfeny knihy,
které byly do skolni knihovny vénovany konkrétnim darcem).
Dale se vyrobou propagacnich materiala podilime na pfipomenuti jednotlivych kulturnich akci a
vyznamnych dn0 v roce.
Vychovné vzdélavaci strategie:

e samostatny a osobity vytvarny projev formou kresby, malby, plastiky

e schopnost vytvarné zpracovavat Zivotni zkuSenosti i podnéty z fantazie

e chdapat uméni a kulturu jako soucast lidské existence
SPUCH a nadani:
Specifika pfedmétu umoznuje do znacné miry sebevyjadreni formou samostatné tvUrci prace, zde je
mozné pripojeni slovniho komentare, rozboru a hodnoceni prace Zaka v rdmci kolektivu.
Pro zaky se zvlastnim nadanim nabizime mozZnost dalSiho rozvoje v ramci zadjmovych krouzkd.

Pravidelné vyhlasujeme celoskolni soutéZe pro jednotlivce i kolektivy.
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy:
e vyklad ucitele doprovdzeny ukdzkami reprodukci
e referaty zakll na zadana témata (obdobi, smér, autor,...)
e samostatna tvarci prace na dané téma

experimenty s materialem, formou

prace skupiny i jednotlivce

individualni konzultace

odborné exkurze

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd
Cesky jazyk a literatura
Seminar z estetické vychovy

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feSeni problému:
e vedeme zdka k tomu, aby samostatné resil problémy, volil vhodné postupy a metody, ovéroval
prakticky spravnost reseni problému a osvédcéené postupy dale vhodné aplikoval

Kompetence obcanska:
e snaZime se, aby Zak respektoval a chranil nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevoval
pozitivni vztah k uméleckym dilim a aktivné se zapojoval do kulturniho déni

Kompetence k podnikavosti:
e uvédomovani si vlivu vychovy a vzdélani na rozvoj tvofivé osobnosti v roli tvlirce, interpreta a
recipienta a na kvalitu jeji ucasti v uméleckém procesu.

Kompetence k uceni:
® snazime se vést zaka k tomu, aby vybiral a vyuZival pro efektivni uc¢eni vhodné zplsoby a metody,
operoval s obecné uzivanymi pojmy, terminy a symboly, samostatné pozoroval a experimentoval

Kompetence komunikativni :
e ucime Zaka riznym typlm obrazovych materiall, gest a jejich tvofivému vyuZziti

Kompetence socialni a personalini :

o vedeme také Zaka k tomu, aby Gcinné spolupracoval ve skupiné, podilel se spolecné s pedagogy na
vytvareni pravidel prace v tymu, podilel se na vytvareni ptijemné atmosféry ve tfidé
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

ZpUsob hodnoceni zakU

Klasifikace odpovida ostatnim predmétim, tj. stupnice 1- 5, bez slovniho hodnoceni.
Vytvarné prace zaka jsou pribéziné znamkovany.
Minimalné jedna zndmka z testu déjin vytvarné kultury za pololeti.

Dale se pfihlizi k celkovému pristupu Zakd k predmétu a k pracovnimu nasazeni v rdmci skupinovych
projekty.

Vytvarna vychova

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na pfikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

pojmenuje Ucinky vizudlné obraznych vyjadreni na
smyslové vnimani, védomé s nimi pracuje pfi vlastni
tvorbé za ucelem rozsireni citlivosti svého smyslového
vnimani

- rozlisi vizudIné obrazné vyjadreni v roviné smyslového
ucinku i symbolického obsahu

Lidské stopy (stopa jako otisk lidské duse)

objasni roli autora, pfijemce a interpreta pfi utvareni
obsahu a komunikacniho ucinku vizualné obrazného
vyjadreni

- poznava a rozlisuje zakladni vytvarné techniky,
interpretuje umélecké dilo

Zakladni vytvarné techniky

charakterizuje obsahové souvislosti vlastnich vizualné
obraznych vyjadreni a konkrétnich uméleckych dél a
porovnava vybér a zpUsob uZiti prostredkl

- porovnava umélecka dila soucasnosti i minulosti a
vychazi pfi tom ze znalosti historickych souvislosti

Uvod do dé&jin uméni (pravék, starovék)

na prikladech objasni vliv procesu komunikace na
prijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni;
aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

- pojmenuje ucinky vizualné obraznych vyjadreni na
smyslové vnimani, védomeé s nimi pracuje pfi vlastni
tvorbé za ucelem rozsireni citlivosti svého smyslového
vnimani

Pokrocilé vytvarné techniky
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Vytvarna vychova

1. rocnik

na pfikladech objasni vliv procesu komunikace na
pfijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni;
aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

objasni podstatné rysy magického, mytického,
univerzalistického, modernistického pfistupu k
uméleckému procesu, dokdZe je rozpoznat v
soucasném umeni a na prikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

- uZiva tradicni i moderni vytvarné prostfedky pro
zachyceni procesd v proméndch a vztazich

- osvojuje si znalosti o proporcich lidského téla a
spravneé je zaznamenava.

Portrét a jeho podoby realisticka kresba, stylizovana
kresba, karikatura

rozpoznava specificnosti riznych vizualné obraznych
znakovych systému a zaroven védomé uplatiiuje jejich
prostiedky k vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé a
interpretaci

- seznami se s vyznamnymi predstaviteli portrétniho
uméni od pocatku vzniku az po 19. stoleti

- rozlisi rukopis hlavnich predstavitell, interpretuje
jednotliva dila v rdmci vytvarného slohu

Portrét v déjinach uméni (od renesance po konec 19.
stoleti)

rozpoznava specificnosti riznych vizualné obraznych
znakovych systému a zaroven védomé uplatiiuje jejich
prostiedky k vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé a
interpretaci

védomeé uplatnuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokdze objasnit jeji vyznam v procesu umélecké
tvorby i v Zivoté

- uZiva vytvarnych prostredkt k vyjadreni vizualnich,
haptickych i sluchovych zkusenosti a k zaznamenani
podnétl fantazie

Zivly - pfirodni cykly (jedno téma zachycené réiznym
zplUsobem)

v konkrétnich pfikladech vizualné obraznych vyjadreni
vlastni i umélecké tvorby identifikuje pro né
charakteristické prostredky

- rozliSuje architektonické prvky v rdmci jednotlivych
slohd, /od pocéétkl az po 19. stoleti/

Vyvoj architektury od pocatkl az po 19. stoleti

samostatné experimentuje s riznymi vizualné
obraznymi prostiedky, pfi vlastni tvorbé uplatriuje
také umélecké vyjadrovaci prostfedky souc¢asného
vytvarného uméni

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotrebi k recepci
uméleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
diliim soucasnosti

- ovéfuje zdkony kompozice, zkouma Gcinky vybranych,
samostatné vytvorenych ¢&i upravenych vizudiné
obraznych vyjadfeni

Zakony kompozice, abstraktni malba, grafika, kresba

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Moralka véedniho dne

171



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Vytvarna vychova

1. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

Vytvarna vychova

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence k podnikavosti
Kompetence obcanska
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

na prikladech objasni vliv procesu komunikace na
prijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni;
aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

- rozlisuje umélecké slohy a umélecké sméry /do konce
18. stol./

Opakovani novovék (renesance a baroko)

na prikladech uvede vliv spolecenskych kontextl a
jejich promén na interpretaci obsahu vizualné
obrazného vyjadreni a jeho ucinku v procesu
komunikace

vysvétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné
diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po konvenéni

- na prikladech uvede vliv spolecenskych kontext( a
jejich promén na interpretaci obsahu vizualné
obrazného vyjadreni a jeho ucinku v procesu
komunikace

Vnimani vlastniho téla (pohyb vlastniho téla, jeho
umisténi v prostoru)

na konkrétnich prikladech vysvétli, jak umélecka
vizudlné obrazna vyjadreni plsobi v roviné smyslové,
subjektivni i socidlni a jaky vliv ma toto plsobeni na
utvareni postojli a hodnot

pfi vlastni tvorbé uplatiiuje osobni prozitky,

zkusSenosti a znalosti, rozpozna jejich vliv a individualni

- aktivné vstupuje do procesu komunikace a respektuje
jeho pluralitu

Senzibilizujici ¢innosti
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Vytvarna vychova

2. rocnik

pfinos pro tvorbu, interpretaci a pfijeti vizualné
obraznych vyjadfeni

na prikladech uvadi pficiny vzniku a promén
umeéleckych sméru a objasni Sirsi spolecenské a
filozofické okolnosti vzniku uméleckych dél

- interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni
minulosti

Klasicismus

pojmenuje ucinky vizualné obraznych vyjadieni na
smyslové vnimani, védomé s nimi pracuje pfi vlastni
tvorbé za ucelem rozsiteni citlivosti svého smyslového
vnimani

uvédomuje si vyznam osobné zalozenych podnétl na
vznik estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni
zkuSenosti i zkusenosti s uménim, které s jeho
vznikem souviseji

- uZiva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani
vizudlnich zkuSenosti, zkuSenosti ziskanych ostatnimi
smysly a k zaznamenani podnétl z predstav a fantazie

Realismus, romantismus;

Pozorovani fadu v pfirodé, lidském Zivoté;
Pravidelnost opakujicich se jevl; Chaos a fad;
Vnimani ¢asu, jeho plynuti a zachyceni

vytvafi si pfehled uméleckych vizudIné obraznych
vyjadreni podle samostatné zvolenych kritérii

- vybira, vytvari a pojmenovava co nejsirsi skalu prvki
vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztah.

Novy realismus, objektové uméni (manipulace s
objekty)

porovnava rizné znakové systémy, napf. mluveného i
psaného jazyka, hudby, dramatického uméni

- porovndva a hodnoti Ucinky jiz existujicich vizudlné
obraznych vyjadreni.

Imprese - jako vytvarny smér a jako vytvarnd hra s
barvou;

Symbolismus, fe¢ symbol(;

Secese

na konkrétnich pfikladech vizudlné obraznych
vyjadreni objasni, zda a jak se umélecké vyjadrovaci
prostiedky vytvarného uméni od konce 19. stoleti do
soucasnosti promitaji do aktudlni obrazové
komunikace

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pristupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
»obecného vkusu” a ,estetickych norem”

své aktivni kontakty a ziskané poznatky z vytvarného
uméni uvadi do vztahu jak s aktualnimi i historickymi
uméleckymi vytvarnymi projevy, tak s ostatnimi
vizualné obraznymi vyjadienimi, uplatfiovanymi v
béZzné komunikaci

- vybird, kombinuje a vytvéfi prostredky pro vlastni
osobité vyjadreni

Pocatky moderniho malifstvi (fauvismus);
Expresionismus (rexlexe okolniho svéta a vyjadreni
svych pocitl rliznymi vyrazovymi prostredky);
Kubismus, futurismus, dadaismus;

Surrealismus (sen a skutecnost);

Nova figurace (deformace postavy)
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Vytvarna vychova

2. rocnik

uvédomuje si vyznam osobné zalozenych podnétl na
vznik estetického prozitku; snazi se odhalit vlastni
zkuSenosti i zkusenosti s uménim, které s jeho
vznikem souviseji

na prikladech vysvétli umélecky vyraz jako
neukonéeny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku
a vyznamem ziskanym v komunikaci

naléza, vybira a uplatiiuje odpovidajici prostiedky pro
uskutecnovani svych projektd

vyuZziva znalosti aktudlnich zplsobU vyjadfovani a
technickych moznosti zvoleného média pro vyjadreni
své predstavy

- uZiva prostredky pro zachyceni jevl a procesd v
proméndch a vztazich

Pop-art, Op-art, kinetické uméni (prostorové
vytvareni);

Land-art (instalace v krajiné);

Minimal art

na prikladech vizualné obraznych vyjadreni uvede,
rozliSi a porovna osobni a spolecenské zdroje tvorby,
identifikuje je pfti vlastni tvorbé

rozliSuje umélecké slohy a umélecké sméry (s
dlirazem na uméni od konce 19. stoleti do
soucasnosti), z hlediska podstatnych promeén vidéni a
stavby uméleckych dél a dalSich vizualné obraznych
vyjadreni

- na pfikladech objasni vliv procesu komunikace na
pfijeti a interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni

Happening (uméni akce a jeji zachyceni pomoci
kamery)

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky
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5.12 Sportovni trénink

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
15 15 15 17 62
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Sportovni trénink

Oblast

Clovék, sport a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Sportovni trénink vychdzi ze vzdélavaci oblasti Clovék, sport a zdravi a jejich
vzdélavacich oborl Vychova ke zdravi, Télesna vychova a Sportovni trénink. Dale pak integruje prirezova
témata Osobnostni a socidlni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Medialni vychova. U kaZzdého sportovce je pak dlleZité utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Vyuka probiha v 1. - 4. ro¢niku povinné. Je realizovana v tréninkovych skupinach dle sportli a v nékterych z
nich i podle sportovnich disciplin. Tréninkové skupiny jsou vedeny kvalifikovanymi trenéry. Tréninkovou
skupinu tvofi Zaci vSech Ctyr rocnika.

Vyucovaci predmét Sportovni trénink je velmi specificky svym zamérenim. Tento pfedmét je vychovné
vzdélavaci proces, kdy:

Zak si osvojuje techniku a taktiku daného sportu

Zak rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti s cilem zvySovat svou sportovni vykonnost

Zak rozviji svou odolnost na psychickou zatéz sportovniho tréninku, mordlné volni vlastnosti

- probiha socidlni rozvoj zaka (adaptace na prostredi tréninkd a zavodd, formovani meziosobnich vztahd v
kolektivu sportovci i profesiondlnich zplsob vystupovani vidi jinym lidem v oblasti sportu.)

- je kladen diraz na usporadani a propojeni vsech faktord tvoficich sportovni vykon (somaticky, kondiéni,
technicky, takticky a psychologicky) a jejich aplikaci v modelovych situacich v tréninkovém procesu i v
soutéZich (s podporou regeneracnich a stimulacnich procest)

- zajistuje vykonnostni rdst sportovce v dlouhodobém ¢asovém horizontu, ¢tyfletd vyuka ST na GSP CB je
jednou etapou z celoZivotni sportovni ¢innosti

- jeho obsahem jsou dva propojené okruhy ¢innosti, a to sportovni trénink a soutéze, kdy soutéze

probihaji v rdmci ¢innosti klub.
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Soucasti vyucovaciho predmétu Sportovni trénink je i osvojovani si znalosti z historie sportovniho odvétvi,
vyvoje sportovniho nacini, naradi a pomicek a dale osvojeni si kazdodennich navykd, jako je hygiena po
tréninku a hygiena denniho rezimu. Pravidelnou soucasti sportovniho tréninku jsou rehabilitace a
pravidelna kontrola zdravotni zplisobilosti ke sportu (pravidelné Iékafské prohlidky).
Ve spojeni s predmétem Teorie sportovni pfipravy je zajistovana teoreticka pfiprava (hygienické a
stravovaci ndvyky, teorie sportovniho tréninku, zdsady fair play, zaklady pravidel, historie sportu a
ekonomika). Zaroven si Zaci osvojuji a rozviji dovednosti odmitat skodlivé latky, predchazet Uraziim a Celit
vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimoradnych situacich.
Pro tuto etapu sportovniho Zivota Zdka GSP je charakteristické :

® rozvijeni a rozSifovani zakladnich a specialnich pohybovych schopnosti a dovednosti

e zvladnuti a zdokonalovani Ucelné techniky ve vybraném sportu ¢i discipliné

e upevnovani kladného vztahu ke sportu

e formovani zplsobu Zivota s ohledem na poZadavky tréninku (Skola, rodina, sport
Predmét Sportovni pfiprava na GSP probiha v deseti sportech, u atletiky ve ¢tyfech specializacich, u
kanoistiky ve dvou specializacich:
A/ Individudlni sporty:

1. Atletika -
2. Kanoistika -
3. Moderni gymnastika
4. Plavani
5. Tenis
6. Karate

B/ Kolektivni sporty:
1. Basketbal
2. Hazena
3. Volejbal
4. Fotbal

Specializace: skoky a viceboje, sprinty a prekazky, béhy a chlize, hody a vrhy specializace: rychlost, vodni
slalom.
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

Ve vSech uvedenych sportech jsou poraddna soustfedéni, kterd jsou zamérena dle terminu kondni na
ziskavani kondice, na lyzaisky vycvik a na specidlni pripravu. Zaci se pravidelné zt¢astriuji krajskych,
celostatnich a mezistatnich soutézi.

Predmét Sportovni trénink je v této rozpracovany pro vsechny sportovni skupiny dohromady. Pfislusné
RVP a SVP vystupy vzdy nalezi nadepsanym sportlim a specializacim z této nabidky:

A.1l. Atletika :

Dlouhodoba pfiprava na GSP zahrnuje obdobi specidlni pfipravy. V této fazi sportovniho tréninku probiha
tréninkova strategie v souvislosti se znalostmi osobnich predpokladt zaka.

Soucasné se specidlnim tréninkem jsou rozvijeny a upeviiovany techniky dalSich doplfikovych disciplin.
Soucasti ST je pravidelna kontrola zdravi Zaka a pravidelna kontrola stavu pfipravenosti formou
motorickych testU, a to jak obecnych, tak specialnich. Ro¢ni tréninkovy cyklus je rozdélen do jednotlivych
obdobi, Zaci trénuji podle tréninkovych pland pripravenych trenéry.

A.1.1. Skoky a viceboje :

Vykony ve skocich jsou ovlivnény Urovni motorickych predpokladi (béZecka rychlost, vybusna sila,
pohyblivost a koordinace pohybu), Grovni techniky, somatickymi, osobnostnimi a socialnimi predpoklady.
Na skokanské discipliny jsou vybirdni zaci, ktefi jiz absolvovali zakladni vSestrannou pfipravu.V pfedmétu
Sportovni trénink se pak pfistupuje k rozvijeni specialnich motorickych predpokladi (specidlni sila a
specidlni rychlost) pti stale dostate¢ném objemu vseobecné pripravy.

Dominantni postaveni v této fazi ma technicka pfiprava a jeji zdokonalovani. Technicka pfiprava je vice
prizplsobena individudlnim somatickym, morfologickym a psychologickym predpokladim Zaka. Vysledkem
by méla byt efektivni technika vyjadfend osobnim stylem.

Soubézné se zdokonalovanim techniky skokanskych disciplin rozvijime a upevriujeme techniku dalSich
atletickych disciplin. PFi tréninku preferujeme vicebojarské pojeti tréninku.

A.1.2. Sprinty a prekdzky :

Smyslem je vSestranny rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti s dirazem na rozvoj schopnosti
rychlostnich a rozvoj specialnich pohybovych schopnosti pro trénink sprint(. Se sportovnim rlistem je
spojen zvysujici se podil specialnich atletickych prostredkd.

Sportovni vykon u kratkych hladkych sprint( je determinovan hlavné vysokou urovni rychlostnich a
silovych schopnosti. Vysledny cas je urCovan startovni reakci, akceleraci, maximalni béZzeckou rychlosti a
rychlostni vytrvalosti.

Ve strukture sportovniho vykonu u dlouhych sprintll je rozhodujicim vykonovym faktorem kondice a

specialni vytrvalost, kterd umozZiuje absolvovat vétsSinu trati v anaerobnim rezimu. Zakladem pro rozvoj
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

specialni vytrvalosti je Uroven rychlostni vytrvalosti a vytrvalosti tempové. DalSim vykonovym faktorem je
specidlni sila a maximalni rychlost. Na vysledném case u prekazkovych béht se podili technika
prekazkového béhu na celé zavodni trati a sportovni forma na hladkém sprintu.
Na zakladé individualnich predpokladl Urovné pohybovych schopnosti a dovednosti, i trvani predchazejici
tréninkové pripravy pred zahajenim vzdéldvani na GSP dochdzi v jednotlivych rocnicich vzdélavani k
postupnému zvysovani objemu a intenzity tréninkového a zavodniho zatizeni a pfiméreného prechodu ke
specialnim tréninkovym prostredkim.
Uzivané metody v jednotlivych slozkach tréninku (télesnd, technicka, psychologicka, takticka a teoreticka
pfiprava) odpovidaji zakonitostem télesného a psychického vyvoje sprintera. Od atletické vsestrannosti se
prechdzi pres Sirsi specializaci ke konkrétni specializaci. Postupné se vyrovnava pomér tréninkovych
prostfedkll vseobecné a specialni pripravy.
A.1.3. Béhy na stfedni a dlouhé traté :
Sportovni vykon u béht na stfedni a dlouhé traté je determinovan predevsim Urovni vytrvalostnich
schopnosti. Urover vykonnosti pak zavisi na celkovém zdravotnim stavu, aerobnich a anaerobnich
predpokladech, somatotypu, moralné volnich vlastnostech, psychické odolnosti, adaptaci na velké zatizeni
a pomeéru svalovych vldken.
Ve strukture sportovniho vykonu je rozhodujicim vykonovym faktorem specidlni tempo, tempova
vytrvalost a tempova rychlost. Ty se nedaji rozvijet bez dobré Urovné obecné vytrvalosti, maximalni
rychlosti a silovych schopnosti. Nedilnou soucasti je také rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
V priibéhu vzdélavani dochazi k zvySovani poméru rozvoje specialnich pohybovych schopnosti na tkor
vSeobecnych. Objem a intenzita tréninku se také kazdy rok navysuji.
A.1.4. Hody a vrhy :
Faktory, které uréuji vykonnostni riist vrhact :

e Uroven zakladnich pohybovych schopnosti, zejména sily vybusné, rychlé a maximalni, specialni

rychlosti a koordinace

e Uroven techniky

e somatické predpoklady (vyska, hmotnost, rozpéti pazi)
Nacvik techniky je u jednotlivych vrhacskych disciplin pomérné sloZity, proto volime analyticko syntetickou
metodu nacviku (nejprve uc¢ime zakladni prvky a ty spojujeme v celek).
Ke komplexnimu nacviku pfistupujeme co nejdfive, ale stale se vracime ke zdokonalovani jednotlivych

prvkd a procvicovani dil¢ich detailll pohybu. Ukolem je zvlddnuti celého vrhu nebo hodu s diirazem na
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

rytmizaci a koordinaci provedeni. V mladsim dorosteneckém véku (15 — 16 let) procviCujeme vsechny
vrhacské discipliny, aby mohlo v dalsim obdobi (16 — 18 let) dojit k vybéru a zaméreni na jednu disciplinu,
pfipadné na druhou jako doplrikovou.

Nacvik techniky musi byt v souladu s rozvojem pohybovych schopnosti.

V obdobi dorostu (15 — 18 let) je tfeba vénovat pozornost rozvoji silovych schopnosti vrhacd. Je nutno
posilovat cely svalovy aparat s prihlédnutim k vyvojovym zvlastnostem mladého organizmu. DilezZity je
vybér vhodnych cviceni a planovitost v zafazovani do tréninkovych jednotek. Rozvijime silu obecnou
(pomoci vahy vlastniho téla, Gpoll, gymnastiky apod.), rychlou a vybusnou (kratké bézecké useky, odrazy,
preskoky naradi apod.) a specialni (formou odhodd, vyhoz(, posilovacich cviceni komplexniho charakter s
nakladaci ¢inkou). Rozvoj sily musi byt vidy vazan na rozvoj rychlostnich a koordinacnich schopnosti v
zavislosti na zdokonalovani technickych dovednosti. Do posilovaciho tréninku musi byt vzdy zarazeny cviky
na uvolnéni a protahovani svalstva.

A.2. Kanoistika :

A.2.1. Kanoistika — rychlost :

Sportovni vykon je na kratkych tratich (200 m, 500 m a 1000 m) determinovan pfedevsim urovni silové
vytrvalostnich schopnosti a na dlouhych tratich (5 km a maratén) schopnostmi vytrvalostnimi. Uroven
vykonnosti zavisi na celkovém zdravotnim stavu, aerobnich a anaerobnich predpokladech, somatotypu,
moralné volnich vlastnostech, psychické odolnosti, adaptaci na velké zatiZzeni a poméru svalovych vldken.
Ve strukture sportovniho vykonu na kratkych tratich je rozhodujicim faktorem uUrover tratového tempa a
uroven silové vytrvalosti. Sportovni vykon na dlouhé traté a maratdn je ovlivnén vytrvalostnimi a
taktickymi schopnostmi. Nedilnou soucasti je Uroven zvladnuti techniky padlovani (az 40 %) a ta pfimo
souvisi s rozvojem obratnostnich dovednosti a pohyblivosti.

V priibéhu vzdélavani dochazi k postupnému zvysovani poméru rozvoje specidlnich schopnosti dle
zaméreni na délku zavodnich trati na Ukor vSeobecnych schopnosti. Objem a intenzita tréninkd vzrista
kazdy rok, zvlasté pak v 17 — 18 letech, kdy se pomoci vysokych tréninkovych objem( tvofi zaklad pro
pozdéjsi prechod z vysokych tréninkovych davek na davky nizsi, ale kvalitnéjsi.

A.2.2. Kanoistika — vodni slalom :

V zimnim obdobi jsou hlavni naplini ptipravy atleticka cvic¢eni, posilovani, plavani a lyzovani. Od jarniho
prechodu na vodu je specialni trénink doplfiovan bézeckou pfipravou, posilovanim a plavanim. Celoro¢né
jsou v zavislosti na zatiZzeni uplatiovana kompenzacni cviceni a regenerace. Vykon ve vodnim slalomu je
ovlivnén predevsim dokonale zvladnutou technikou ovladani lodi a padla s mimoradnymi pozadavky na

pohybovou prlpravu a kondici. DileZité je zvladnuti psychickych stav( nejen ze souvislosti se zdvodénim

179



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Nazev predmétu

Sportovni trénink

ale také se stresem z divoké vody. Sportovni trénink je dlouhodobym procesem feseni ukold k
postupnému zvysSovani specidlni vykonnosti.
PoZadavky zvySovani specidlni vykonnosti vyZaduji individudlni pfistup ke kazdému zakovi podle jeho
somatickych, technickych, psychickych a kondi¢nich predpoklad(i. Se zvysSujici se vykonnosti se zvysuji
pozadavky na specidlni pfipravu i na jeji podminky (napf.obtiZznost vodniho terénu). Soucasné je nutné
pracovat na utvareni moralné volnich vlastnosti, zvladani taktiky a strest i dodrZovani zasad Zivotospravy.
DulezZitym prostfedkem jsou rozbory evidence trénink( a zavodU z tréninkovych denikd zaka i rozbord
videozaznam zavod( a trénink(. Cilem je spolupréce se Zaky k jejich poznani spravné cesty ke zvySovani
vykond.
A.3. Moderni gymnastika :
Strategie sportovniho rdstu u moderni gymnastiky je ovlivnéna jednak specifikou tohoto sportu, kdy se
jednd o esteticko koordinacni sport, ktery provozuji pouze divky a jednak snizenou vékovou hranici oproti
jinym sportdm.
Vykonnost u modernich gymnastek je ovlivnéna :

e dosazenou Urovni pohybovych dovednosti, dosazenych nékolikaletym tréninkem

e vrozenymi dispozicemi kloubni pohyblivosti a ohebnosti

e somatotypem

e psychickou schopnosti zvladat problematiku individualniho sportu
V pribéhu prvniho ro¢niku vzdélavani prechazeji gymnastky z juniorské vékové kategorie do kategorie
dospélych. Dochazi k narlstu tréninkového objemu i ndro¢nosti soutézni kategorie — vyssi obtiznost
zavodniho programu. S tim souvisi i vétsi psychické zatiZeni v oblasti sportu, které je navic spojeno se
zvySenim studijnich poZadavku. Cilem sportovniho tréninku pod vedenim trenéra je preklenout velmi
narocny 1. rocnik a v pribéhu dalsich let pak rozvijet osobnosti gymnastek po vSech strankach — fyzicky i
psychicky, tak jak bylo uvedeno v obecné rovin. Vyznamnou pomoci pro Uspésné skloubeni studia s ¢asové
naroc¢nym tréninkovym a soutéznim programem je moznost udélovani individudlnich studijnich plana,
resp. Individualniho zkouseni vybranym studentiim.

Dlouhodoby sportovni trénink zahrnuje :

e tréninkovy proces, doplnény druhymi fazemi tréninku v klubech a spolupraci s osobnimi
trenérkami. Oproti jinym sportim jsou sportovni

Vv

180



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Nazev predmétu

Sportovni trénink

e soutéze a pfipravu na né (psychickou, taktickou, motivacni)

e vycvikové tabory

e vyuzivani dopliikovych sportll, vhodnych pro rozvoj vykonl moderni gymnastiky

rehabilitaci a pravidelnou kontrolu zdravotni zpUsobilosti ke sportu (Iékafské sportovni prohlidky)
a regenerace organizmu.

Plsobeni trenérek, které jsou soucasné vychovatelkami gymnastek, je zaméreno na motivacéni ¢innosti,
upeviovani vztahu trenérka — gymnastka, na vytvareni kladnych vztahd mezi gymnastkami, na vytvareni
vztah(l ke sportovclim z jinych odvétvi, zapojovani gymnastek do jinych ¢innosti (pomoc pfi sportovnich
akcich Skoly a klubu, trenérské vzdélavani, byt vzorem pro mladsi a vytvofit si vlastni vzor). Trenérky
vychovavaji k touze po vitézstvi a péstuji védomi nevzdavat se, prat uspéch druhému.
Moderni gymnastika je individualnim sportem, kde moralné volni vlastnosti a pracovitost velmi ovliviuji
vykonnost a vykonnostni rist sportovkyné
A.4. Plavani :
Na GSP se plaveckému tréninku vénuiji sportovci od krajské Urovné. Naprostd vétsSina z nich se pravidelné
zUGcastriuje MCR dorostu a senior(, zavodi Ceského pohéru, ti nejlepsi i EYOF a MEJ.
Pro plavani je specifickd vysokd ¢asova dotace hodin sportovniho tréninku, vychazejici z nutnosti splnéni
znacného tréninkového objemu specifickym plaveckym tréninkem. Z toho vyplyvd nutnost feSeni studijni
pripravy pomoci individudlnich vzdélavacich plant ¢i individudiniho zkouseni.
V poslednich letech dochdazi k posunu mistrovskych soutézi a tim musi byt upravena délka a rozlozeni
tréninkovych obdobi. Sezéna ma dva a7 tii vrcholy : v prosinci ZMCR dorostu, v inoru ZMCR senior( a v
¢ervenci LMCR dorostu a seniord.
S prihlédnutim na individualni moznosti jednotlivych plavcl jsou zpracovany rocni tréninkové plany véetné
nejdllezitéjsich tréninkovych ukazatell jako jsou pocty tréninkovych jednotek a objem zaplavanych metrd
za rok. Plany jsou kazdoro¢né obhajovény pred komisi CSPS v ramci tzv.oponentur. Pfiprava je
koncipovana dle véku (15 az 19 let) od kolektivniho pojeti vSestranné ptipravy (15 az 17 let) k
individudInimu tréninkovému zatiZeni
v hlavni discipliné (17 az 19 let). Nedilnou soudasti tréninkd plavct je i sucha priprava zahrnujici zejména
kondicni a silovou pripravu a preventivni a kompenzacni cviceni. Pro dosaZzeni maximalni vysledk( v
tréninku je dulezita regenerace a rehabilitace.
A.5. Tenis :
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Nazev predmétu

Sportovni trénink

Systematicky rozvoj a zdokonalovani individualniho vykonu vyZaduje pfedevsim individualni pfistup
trenéra k Zakam a zakynim. IndividudIni pfistup ma vyznam predevsim pro vytvareni vzajemné dlivéry,
ktera se stava predpokladem k efektivnimu ovliviiovani zak(i a Zakyn ve smyslu jejich pozitivni aktivity,
samostatnosti a tvofivého mysleni v celém obdobi tenisové pripravy.

Cilem tréninku je dosahnout takové sportovni vykonnosti, kterd by umozZnila G¢astnit se celostatné
fizenych soutézi, zaradit se do celostatniho zebficku a soucasné dbat na vSestranny rozvoj osobnosti.
Cilem sportovniho tréninku tedy je:

zdokonalovat zakladni a specialni techniku

zamérit se na aktivni herni pojeti se snahou zakonc¢ovat mi¢ vitéznym uderem

rozvijet specialni pohybové schopnosti

tenisovou taktiku neomezovat pouze na dvouhru, ale pfislusnymi znalostmi a védomostmi
zdokonalovat i ¢tyfhru

zafazovat kompenzacni cvieni a regeneraci

dbat na mordlné volni vychovu

dodrZovat zadsady sprdvné Zivotospravy, hygieny a rezimu dne

B.1. Basketbal :
Sportovni trénink slouzi predevsim :

rozvoji specializovanych pohybovych schopnosti a dovednosti

prohlubovani individudlnich cinnosti s dlirazem na detaily

zdokonalovani zakladnich kombinaci aZ po jejich automatizaci

zlepsovani strelby — ,stfelecké tréninky” — zélezZi na objemu, technice, dlleZité je testovani pro
kontrolu

k osvojeni zakladnich systém a jejich ndslednému rozvijeni

k pfipravé na utkani (teoreticko taktickd, kondi¢ni, psychologicka pfiprava)

regeneraci a uvolfiovacim a kompenzac¢nim cvicenim

ke kondiéni pfipravé ve vsech jejich slozkach (dlraz na osvojeni ,prace” v posilovné) DuleZitou
slozkou predmétu jsou specializovana basketbalova soustfedéni — rekondi¢ni, kondi¢ni, herni.

B.2. Hazena :
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Sportovni trénink

V pribéhu tréninku v dobé gymnazialniho vzdélavani dochazi k rozvoiji a stabilizaci zakladnich pohybovych
schopnosti a dovednosti.

V tréninku dochazi ke specialnimu procesu ucéeni a vyucovani, kde si Zak — hazenkar pod vedenim trenéra
osvojuje dovednosti, védomosti, formy chovani a kladny vztah k prostfedi a sportu. U¢elem je rozvoj a
stabilizace pohybovych schopnosti a dovednosti, uceni, zlepSovani a zdokonalovani hernich ¢innosti
jednotlivce, rozvoj kondice a koordinacnich schopnosti. Nedilnou soucasti jsou i hodiny regenerace a
rehabilitace.

Tréninkové jednotky jsou vedeny metodicko organizacni formou, pfi kterych dochazi ke zdokonalovani a
uceni specidlnich hazenkarskych dovednosti.

Tyto jednotky obsahuji

a/ technickou stranku — tj. prapravna cviceni, kam patfi napft. béZecka abeceda, uvolfiovani bez mice,
uvolnovani s micem, uvolfiovani s drzenim mice a strelba, obsazovani Uto¢nika bez mice, obsazovani
utocnika s micem)

b/ taktickou stranku — tj. herni cviceni, kam patfi napf. prlpravné hry, které maji herni déj a pfi nichz hraci
vyuzivaji naucenych dovednosti

B.3. Volejbal :

Je nejkolektivnéjsi micovy tymovy sport, ktery klade vysoké naroky na zvladnuti vSech individualnich
¢innosti a dovednosti potfebnych pro tuto hru. Volejbal vyZaduje zvladnuti taktickych principl, dobrou
kondi¢ni pfipravenost a je také podminén vhodnym somatotypem.

Predmét Sportovni trénink na GSP navstévuji Zaci a Zakyné, ktefi ve svych druzstvech rGznych sportovnich
klub(, hraji rozdilné dlouhodobé soutéze. (od krajského preboru zZaku, zakyn az po extraligu juniord,
juniorek ¢i 1. ligu Zen a muzQ)

Vyznamnym specifikem je to, Ze trenéfi sportovniho gymnazia, kvili znaéné vykonnostni rozdilnosti,
netrénuji vSechny své zaky v klubech a soutézich. Proto je nejdulezitéjsi domluva trenérl sportovniho
gymnazia s trenéry vSech druistev, v nichz jejich Zaci hraji. Po této domluvé je stanoven rocni tréninkovy
plan, ktery je trenéry viech druZstev schvalen a zérover je také odsouhlasen svazovymi trenéry Ceského
volejbalového svazu.

Priprava zakl probiha odlisné v obdobi kondi¢né pfipravném (zati), 1. hlavnim soutéznim (fijen — 1.
polovina prosince), pfechodném (2. polovina prosince — 1. polovina ledna), 2. hlavnim soutéznim (2.
polovina ledna— duben) a prechodném (kvéten-Cerven).

Po dobu hlavnich prazdnin Zaci trénuji v rdmci svych klub(.
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Sportovni trénink

Vykonnostni rdst je na Gymnaziu zajistovan predevsim tréninkem individualnich ¢innosti jednotlivce pfi
trénincich volejbalovych. ZvySovanim pohyblivosti, obratnosti a silovych schopnosti v rdmci gymnastickych
a koordinacnich trénink(. Dale také zvySovanim dynamické sily v ramci tréninku ve fitness. Dliraz je kladen
na ziskani a osvojeni praktickych hernich dovednosti a navykl. Po dohodé s trenéry klubl neni vénovan cas
na rozvoj obrannych a dtocnych systéma.
Nedilnou soucasti tréninku na GSP jsou letni a zimni kondi¢ni soustfedéni, kompenzacni tréninky a
regenerace.
Pro tréninky na GSP jsou vyuZivany tyto sportovisté: Sportovni hala mésta CB, Hala Sokola CB, Fitness 14,
Kurty v Beachparku CB, Plavecky stadion mésta CB a ve spolupréci s ostatnimi kmenovymi sporty na GSP i
jejich sportovisté. Zaci jsou sezndmeni s Provoznimi Fady na viech sportovistich. Pfesouvaji se na né pésky
podle dokumentu Trasy pfesun(, s nimzZ jsou seznameni na zacatku sk. roku.
B.4. Fotbal :
Pfredmét Sportovni trénink navstévuji Zaci, ktefi ve svych klubech hraji soutéze (od krajského preboru zaku
¢i zakyn az po celostatni ligu starsiho dorostu). Urcitym specifikem je také to, Ze trenéfi sportovniho
gymnazia netrénuji nékteré své zaky v klubech a soutézich. Proto v tomto pfipadé je nejdllezitéjsi domluva
trenérl sportovniho gymnazia s trenéry vsech klubd, v nichz jejich Zaci hraji. Po dobu hlavnich prazdnin
trénuji zaci v rdmci svého klubu. Sportovni rist je zajistovan predevsim zvySovanim pohyblivosti a
obratnosti v ramci gymnastiky a zvySovanim dynamickeé sily v rdmci tréninku v posilovné. Nedilnou soucasti
tréninku je regenerace.
Sportovni trénink slouZi predevsim:

- rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti

- prohlubovani individudlnich ¢innosti s dlrazem na detaily

- zdokonalovani herni ¢innosti jednotlivce

- zlepSovani individualniho herniho vykonu

- k osvojeni zakladnich systém a jejich naslednému rozvijeni

- k pripravé na utkani (teoreticko taktickd, kondi¢ni, psychologicka pfiprava)

- regeneraci a uvolfiovacim a kompenzacnim cvi¢enim

- ke kondic¢ni pfipravé ve vSech jejich slozkach (diraz na osvojeni ,,prace” v posilovné)

- ke kondic¢ni pfipraveé ve vsech jejich slozkach (v meziblocich po podzimnim hlavnim obdobim

zimni sporty (hokej bézky) a po jarnim hlavnim obdobim vodni sporty (kanoe raft)

vs oz

Predmét sportovni trénink vyuziva tyto sportovisté:

SCM SloZisté, Plavecky stadion, Becrossgym, Fightclub, Gymcentrum, HC Hluboka n/VIt KNIGHTS
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Integrace predméta

Sportovni trénink
Télesna vychova

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Trenér zapojuje zaky do obsahové a organizacni pfipravy pohybovych ¢innosti ve vyuce i v rezimu
Skoly

zak pomdha organizovat soutéze ve skole, vykonava funkci rozhodciho ¢i pomocného rozhodciho,
Ucastni se skoleni trenér( ¢i rozhodcich

zak demonstruje spravnou techniku ¢i naopak chyby v technice, vede rozcviceni ¢i jiné vhodné
¢asti TJ, pomdha pti organizaci soustredéni

zak se seznamuje s tréninkovym planem, dava vlastni podnéty k jeho obsahu, uci se splnéni
vyhodnocovat

zak vytvari prilezitosti a Casovy prostor pro dostate¢né osvojeni pohybovych dovednosti

Zak se uci vyuzit moderni techniku a cvicebni pom{cky pro rozvoj pohybovych dovednosti

zak se spolupodili na systematickém planu sportovni ¢innosti, odhaduje, kdy si osvoji danou
dovednost

74k si neustale opakuje sportovni dovednosti na trénincich a ve volném ¢ase

zak je informovan o zplsobech jeho hodnoceni, novy zplisob klasifikace dle presnych klasifikacnich
kritérii umoznuje Zakovi vnimat vlastni pokrok, dokaze posoudit objektivné sv{j sportovni rist,
dokaze se podilet na vyhodnoceni tréninkového deniku

7ak dokaze posoudit své motorické testy, podili se na rozboru sezdny, pfipravy a soutézi

Kompetence k feseni problému:

zak dokaze modelovat problémové situace v tréninku, svou chybu dokaze fesit improvizaci, dokaze
na dané téma ¢i hudebni doprovod predvést pohybovou improvizaci, v T) dokaZe vyuZzit hernich a
pripravnych cvic¢eni, zvlada trénink ve ztizenych podminkach jako pfipravu na utkani ¢i zavody

zak se podili na tvorbé tréninku, uci se vést trénink ve skupinach, vyzyva ostatni ke spolupraci pfi
feSeni problémd, je schopen pfijimat kritiku od ostatnich

Zak se samostatné podili na reseni téchto situaci, dokaze se prizplsobit neobvyklym situacim v
tréninku, dokaZe zastoupit druhého ve spolecné skladbé ¢i na jiném hernim postu

Kompetence komunikativni :
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Sportovni trénink

Zak uziva v prlbéhu tréninku odborné vyrazy, orientuje se v pravidlech, zna poZadavky na prvky
obtiZnosti a artistiku a hodnoty obtiZnosti

7ak dokaze provadét zapisy z utkani a zavod(, zapisuje a kontroluje oficialni formulare svych sestav
a je schopen tyto zapisy Cist a predvadét konkrétné zapsané prvky ¢i prdci s nacinim, je schopen
rozebrat videozdznam, dokaze sledovat a rozebrat vlastni i Spickové soutéze

zak prezentuje vysledky na vefejném misté, v tisku, dokaze besedovat se spoluzaky, ptipravi
exhibici pro akci Skoly

Kompetence socialni a persondlni :

zak si osvojuje dovednosti pfi cviceni ve dvojicich Ci trojicich (skupinové cviceni a kombinace),
pfiprava a uklid sportovisté, fandéni pfi soutézi, Stafety

zak dokaze zvladnout roli trenéra, kapitana druzstva, rozhodciho, poradce, dokaze zvladnout herni
post, na kterém normadlné nehraje nebo necvici

Zak iniciativné a aktivné pristupuje k osobnim jednanim ¢i pohovortim s trenérem, provadi
individualni konzultace s trenérem, projevuje svou vlastni iniciativu a postoj k dané véci, podili se
napf. na hledani vhodného hudebniho doprovodu ke své sestavé, na navrzich na soutézni obleceni

Kompetence obcanska:

zak se podili na vytvareni pravidel predevsim vlastnim prikladem, chdpe a dokaze vysvétlit pravidla
fair-play, dokaze se podilet na tvorbé denniho reZzimu na soustfedénich, podili se na vytvareni
pravidel skupiny

Kompetence k podnikavosti:

rozviji svlij sportovni odborny a osobni potencidl a vyuziva pfilezitosti pro sv(j rozvoj
uplatiiuje proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vitad a podporuje inovace

usiluje o dosaZeni stanovenych cild, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené vysledky,
koriguje dalsi ¢innost s ohledem na stanoveny cil

motivuje se k k dosahovani uspéchu

chape podstatu a principy profesionalnosti ve sportu, zvazuje mozna rizika

Sportovni trénink

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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1. rocnik

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Skoky a viceboje:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondiéni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Skoky a viceboje:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredku zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

Skoky a viceboje:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Skoky a viceboje:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
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Sportovni trénink

1. rocnik

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
sttidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Skoky a viceboje:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Skoky a viceboje:

VSeobecnd a specidlni télesnd pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin,vrhacskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostredk( technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
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informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktualniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a ptizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Skoky a viceboje:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych, skokanskych a vrhacskych
pohybovych dovednosti. Technika nizkého startu.
Technika béhu: slapavy zplsob béhu, Svihovy zplisob
béhu.

Technika a rychlost prekazkového béhu.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrhi
a hodu

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rlznou formou prezentuje

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se U¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon
Atletickd terminova listina.
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( ve

rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
aktudlni zdravotni stav pripadné reprezentacnich vybéra.

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni Skoky a viceboje: Skoky a viceboje:

vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkénost,
nabidky vhodné kondi&ni programy nebo soubory vykonnost. bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

cvik® pro udrzeni ¢ rozvoj Urovné zdravotné Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho Skladba ro¢niho tréninkového cyklu.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro vyhodnocovani. Pravidla sportu.

vlastni pouZiti Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi

z toho zavéry.

Svymi nazory a zkuSenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve Skoky a viceboje: Skoky a viceboje:

sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZiva pravidelné a cilené riizné prostfedky télesné a | Uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
dugevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch | sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich. poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
z2vlada a aplikuje samostatné Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
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vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotlivd obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezdény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skokl a viceboja.

Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucéelnost, funkénost, bezpecnost,
finan€ni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, v€etné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Skoky a viceboje:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpUrné
prostredky.

Skoky a viceboje:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
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zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredkd. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredkd zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Sprinty a prekazky:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sprinty a prekazky:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace .

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich pfedpokladd

Sprinty a prekazky:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovlivriujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Sprinty a prekazky:

VSeobecnd a specialni télesnd pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSseobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu -
vybéhu z blokd, ndbéhu na prvni pfekazku, prebéhu
prvni prekazky, béhu mezi prekazkami, prebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostfedku
technické pfipravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni

pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci

o prostredi, soupeti, modelovany trénink, feseni
soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plUsobeni na osobnost sprintera, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloku.

Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, svihovy zplsob
béhu.

Technika prekazkového béhu.
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rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Sprinty a prekazky:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
si z toho zavéry Orientuje se v planu startli smérem k
vrcholim sezény

Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné.

Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci-ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rlznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se U¢astni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atletickd terminova listina.
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Sprinty a prekazky:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového pldnu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrcholiim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lenl
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekazky, vCetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Sprinty a prekazky:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. DodrzZuje pitny rezim,

Sprinty a prekazky:

VyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostiedky.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostfedky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni predpoklady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
béZzce — méni se s ohledem na vékové zikonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich roc¢niho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Béhy na stfedni a dlouhé traté:
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1. rocnik

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Zvladda a védomé ovliviiuje psychické, taktické,
technické, kondic¢ni faktory sportovniho vykonu v
pfipravé a soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Specidlni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
startu a techniky prekazkového béhu — prebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
prikopu. Objem prostfedk(l technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu taktiku pro zavodeéni
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reSeni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologickd pfiprava —
plsobeni na osobnost béZce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.
VyuZziti metodickych fad nacviku bézeckych
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1. rocnik

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredk(l, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individudlni prfedpoklady

individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické rady.

pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.
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uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZzivda pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Orientuje se v pravidlech bézeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma Kontrola a
vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkcnost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, béhy.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost,
bezpelnost, finanéni dostupnost a kvalita. Skladba
roc¢niho tréninkového cyklu.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.
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1. rocnik

vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. Individudlni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktuaini
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Hody a vrhy:

VyuZiva pravidelné a cilené rGizné prostiedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Hody a vrhy:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.
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Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v

kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Hody a vrhy:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky pfedevsim
vrhacskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v ramci vSestranného pojeti
pfipravy ..Objem prostfedk( technické pripravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudalniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

Hody a vrhy:

Hody a vrhy:
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respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredk(l, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni pfedpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku vrhaéskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrha a hodd.

Technika béhu.

Technika sprintu a prekazek.

Technika a rozbé&h skokanskych disciplin.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhaéskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.
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uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
z toho zaveéry

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych planad

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skokl a vicebojd.

Ovlada pravidla atletiky.

Hody a vrhy:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, vcetné pravidel fair play.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrzZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpUrné
prostredky.

Hody a vrhy:

Vyiiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Kanoistika:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j zdravotni
stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zdkonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav

Kanoistika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci, tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (kanoistika — vodni slalom &i rychlost),
tréninkova zatéz a zdravi.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
sportovce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého

Kanoistika:

Kanoistika:
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rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuzivda pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Unava, relaxaéni a regeneragni postupy, prostfedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potiebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Kanoistika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje, véetné vyuziti
ziskanych zkuSenosti s postupné nardstajici obtiZznosti
vodnich terénd a slalomovych zavod (jsou-li jeho
specializaci).

Kanoistika:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost,rozsah
pohyb(l a rovnovaha

- rozvoj vytrvalosti: obecna vytrvalost, rychlostni
vytrvalost, tempova vytrvalost a specialni vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky
zabérh.0vladani lodi naklony a prenasenim
tézisté.Vedeni lodi v ¢lenitém vodnim terénu Objem
prostredk( technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pfipravy.
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Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost sportovce, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkt, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Kanoistika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Kanoistika:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Technika padlovani na kajaku.

Technika padlovani na kanoi.

Vyuziti metodickych fad nacviku padlovani a fizeni lodi
na hladké a klidné vodé, na vodé proudici a divoké.
Technika jizdy vpred i vzad, otaceni pritazenim pridé a
zadé. Otaceni odtlacenim zadé lodi a kormidlovani.
Prejezdy proudu a travers. Pfejezdy vin a valca.
Eskymacky obrat pakovym zplsobem a Sroubovym
zplGsobem. Technika zvedani lodi eskymackym
obratem bez padla. Vyuzivani naklon( lodi a posunt
vedeni lodi v brankach. Hledani optimalni drahy lodi
pfi prGjezdu slalomové trati (je-li specializaci).
Vyznam posilovani, atletické prdpravy, plavani,
gymnastickych cviceni a lyZovani pro vodni slalomare
a zarazovani uvedenych disciplin do tréninkd v
prabéhu roku.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

Kanoistika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do

Kanoistika:
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sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zadvodl a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( ve vodnim
slalomu.. Vlastni motivaci dosahuje zarazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina zavodd.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Kanoistika:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového pldnu a jeho
vyhodnocovani.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Kanoistika:

Sportovni vystroj a vyzbroj — ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita Skladba
roc¢niho tréninkového cyklu

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Kanoistika:

Kanoistika:
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech kanoistiky
a vodniho slalomu (podle specializace).

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socialni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
kanoistika na divokych vodach, véetné pravidel fair
play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individudIni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Kanoistika:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Kanoistika:

VyZiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na svdj
aktudlni zdravotni stav

Moderni gymnastika:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje svlj pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Moderni gymnastika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a
zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a
zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Zarazovani rliznych tréninkovych prostredku ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
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Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti a individudIni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktualni trénovanost a jeji rozvoj s narlstajicim
zarazovanim specidlnich tréninkovych prostredkil a s
pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedk( s ohledem na zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Moderni gymnastika:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pFipravé.

Osvojuje si zasady spravné vyzivy v moderni gymnastice
Seznamuje se s dopliikovou vyZivou pfi tréninku, soutézi
Individualni feSeni osobnich zvlastnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelnicek spolu s
trenérem - dodrzZuje pitny rezim

Odmitd nedovolené podpurné prostredky a sleduje
aktualizace zakazanych prostredkl

Moderni gymnastika:

VyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce; doplrky
vyzivy; nedovolené prostiedky;

individualni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni
rezim, zdravy Zivotni styl

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuZziva pravidelné a cilené rlzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Moderni gymnastika:

VyuZiva pravidelné a cilené rlizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi , nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky,zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Moderni gymnastika:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v prlibéhu tréninkové
jednotky.

Regenerace jinou pohybovou ¢innosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , strecink.

Kompenzacni cviceni predevsim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostiedi.

Doplrikové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.
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Sportovni trénink

1. rocnik

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredk(l, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individudIni prfedpoklady

Moderni gymnastika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Moderni gymnastika:

VSeobecna télesnd priprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specialni gymnasticka prlpravna cviceni- rozsahova
cviceni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.

- baletni priprava

Technicka pfiprava - faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni se s pohybovou c¢innosti
,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvladnutych pohybl jejich ¢astym opakovanim
Takticka priprava- V moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Redeni soutéZnich situaci ( nizky strop v soutéini hale)
- ve spolec¢nych skladbach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s casovym pribéhem soutéze —
schopnost , hospodafit ,, se silami v prabéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- dlouhodobé pUsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individualni pristup
pfi regulaci aktudlniho psychického stavu

-zvladani stresovych situaci, sebeovladani

- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Moderni gymnastika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

Moderni gymnastika:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cviceni bez nacini a nacvik prvkd
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Sportovni trénink

1. rocnik

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

soutézich.

Zvlada techniku cvi€eni bez nacini a prvky obtiZnosti.
Ovlada zakladni baletni techniku u opory i na volnosti.
Zvladd techniku viech nacini.

Ovlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a schopnosti a pracuje na jejich
zdokonalovani.

Zvlada zakladni techniku akrobatickych prvkd.

obtiznosti (skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiznosti

- technicka pfiprava cvi¢eni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky (kotouly, pfemety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Moderni gymnastika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucastnuje
mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pripadné zvlada
potfebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich
sportovnich vykon(i v moderni gymnastice v kategoriich
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tfidy (resp. dorostenek).
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
vybérl , pripadné reprezentacnich druZstev.

Moderni gymnastika:

Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
zdatnost.

VSeobecna télesna priprava zamérena na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
rozvoje.

Specialni télesna priprava (baletni prliprava, technika
jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.
Psychologicka pfiprava (motivace, pfiklad a vzor).
Takticka pfiprava.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Moderni gymnastika:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZich.

Moderni gymnastika:

Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
tréninkovych plant
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Sportovni trénink

1. rocnik

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlad3d a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a
nasledné i na jeho vyhodnocovani.

Orientuje se v planu soutézi a soustiedéni, vrchol
sezony.

Vede tréninkovou dokumentaci a prehled o ucasti na
soutézich - orientuje se v pravidlech moderni
gymnastiky.

Podili se na vytvareni sportovnich roli v tréninkové
skupiné.

Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost

Sportovni forma

- tréninkovy denik a tréninkova evidence

Sportovec a jeho socialni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
Socidlni skupina.

Pravidla moderni gymnastiky, od 3. ro€. samostatny
zapis volné sestavy do oficidlnich soutéznich
formuldra Samostatna tvorba volné sestavy bez nacini
(1.ro¢) , s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.

Respektuje a prizplUsobuje se vlivu vnéjsich faktorl
(zdravotni stav, podminky na sportovisti, klimatické
podminky, sportovni obleceni a nacini, ¢asova tisen) na
sportovni vykon.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, financ¢ni
dostupnost, funkénost

Zivotospréva a zdravy Fivotni styl, denni reZim.
Pohybova improvizace s na¢inim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vyska stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)

Priprava na vykon v ¢asové tisni ( pfiprava a
rozcviovani pred soutézi).

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Plavani:

Plavani:
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Sportovni trénink

1. rocnik

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktudlni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pribyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredka.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Plavani:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

Plavani:
Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(

Plavani:

VSeobecnd a specialni télesnd priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
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Sportovni trénink

1. rocnik

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevaziné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zpUsobd, start( a obratek. Objem
prostfedkl technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

Plavani:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zéakladni metodické rady.

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna priprava a sportovni
vykon

Vyuziti metodickych fad nacviku plaveckych
pohybovych dovednosti. Technika starta.

Technika plavani.

Technika obratek.

214



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

1. rocnik

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Plavani:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Plavani:

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkcnost,
financni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych

podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rlznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

cvikd pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné podminek.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro Respektuje a pFizplUsobuje se vlivu vnéjsich faktorl na | Pravidla.
vlastni poutiti sportovni vykon

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, énalyzu;e anijls';?kt?r; T]prllzpt)]uskobvwe svcl)u;porzlovnl

signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho cinr;ost nav.zvaj haf T(prec ¢ OZ'C__ z lllisenostl $ dopadem
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi teécnto vnejsich faktoru na svoji vykonnost.

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti

vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich

cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného

zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a

samostatné je upravi pro vlastni pouziti

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Plavani: Plavani:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se U¢astni zavodU a
soutézi.

Zvlada potrebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Plavani:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového pldnu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrcholiim sezény.
Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech plavani.

Plavani:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socialni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socialni skupiny, role vidce,
typy trenér( a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lend skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Plavani:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. Dodrzuje pitny rezim,

Plavani:

VyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.
Odmita nedovolené podplirné prostredky.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Tenis, karate:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Tenis:

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zavislosti a
aktudlni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
zdravi.

Dalsi moderni a netradicni pohybové ¢innosti (¢innosti
jsou zarazovany podle podminek

Skoly a zajmu zaka).

Karate:

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti,

e odstranovani individudlnich nedostatkl dle vysledk
testovani,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Tenis, karate:

VyuZiva pravidelné a cilené rlizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Tenis:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace

Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,
* rozvoj silové vytrvalosti v boji na zemi,

* rozvoj tahové sily dle osobnich technik,

e v etapé vykonnostniho tréninku se podil
jednotlivych sloZzek pfipravy méni dle ro¢ni
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periodizace,

¢ nacvik novych technik je zafazovan do pfipravného
obdobi,

e hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a principC
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Karate:

e schopnost realizovat trenérem vypracovany takticky
plan na zakladé analyzy soupefre,

¢ rozvoj metody ofenzivniho boje,

* schopnost udrzeni vedeni v zapase dokonale
zajiSténou obranou v rdmci pravidel,

» nacvik pozorovani souper(, hodnoceni jejich kladl a
zapord,

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

Tenis, karate:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Tenis:

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistl.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
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ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

ziskavani informaci.

o prostiedi, soupeti; modelovany trénink, reSeni
soutéznich situaci.

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

a dovednosti; metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava,
plsobeni na psychickou odolnost tenistli, modelovani
specidlnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.

Karate:

* zvySeni Urovné volnich vlastnosti Gmérné se zvysujici
namahavosti tréninku,

® seznameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stav,

Teoreticka pfiprava karate:

o fyziologické zakonitosti sportovniho tréninku,

e rozsiteni znalosti teorie sportovniho tréninku,

* schopnost analyzy vlastniho a soupefova vykonu,
¢ vedeni zjednodusené tréninkové dokumentace,

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky rlznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Tenis, karate:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Tenis:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

Karate:

¢ Kondiéni testy - zjistovani aktualni kondiéni pFipravy
formou kondic¢nich test(

e \/yrovnavaci cviceni - specialni cviceni zamérena na
vyrovnavani svalové dysbalance
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svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

¢ Zdravotné zamérenad cviceni - specialni posilovaci
cvi¢eni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a pfipravné obdobi)
¢ Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

® Prvni pomoc pfi sportovnich Urazech

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Tenis, karate:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Tenis, karate:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis, karate:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funkcénost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sportl a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.
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zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

objasni zasady spravné vyzivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Tenis, karate:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Tenis, karate:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostfedky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro€niho tréninkové cyklu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracni pohybova cinnost (jinad sportovni aktivita,
strecink, kompenzacni cviceni).
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych €innosti a vyuZiti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

Regenerace ve vodnim prostiedi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostfedky.
Automasaz.

Osvojovani dopliikovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo,
,fotbalek”, frisbee, ...).

Rozhodovani se v eticky problematickych situacich.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specialnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na ukor
vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zdkonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava.
Takticka priprava pro feseni jednotlivych hernich
situaci, ziskavani informaci o soupefi a pfiprava
jednotlivych systéma.

Technicka priprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vseobecna a specidlni.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkach.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Télesna priprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vSeobecné a specialni
télesné pripravy.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individudlni prfedpoklady

Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprdce v Gtoku a
v obrané, aZ po uUplnou automatizaci.

Resdi slozitéjsi herni kombinace a? po zéklady
jednodussich systému.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka pfiprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dGrazem na detaily.

Takticka pfiprava.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Technicka pfiprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.

Takticka priprava.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Uplatriuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné (prechodné | a ll pripravné | a

223



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

1. rocnik

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

I, soutézni | a Il a dalsi ,specializované” mezocykly”),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla sport( (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jednd v duchu fair-play, respektuje a naplfuje
olympijské myslenky.

Podrizuje se potfebam tymu a plni pridélené role,
¢imz prispiva k dobrému klimatu v tymu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku.

DodrZuje pitny rezim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplnky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

VyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Sportovni vystroj a vyzbroj: tcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych doplrikovych sportl (softbal,
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uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich

cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a

samostatné je upravi pro vlastni pouziti

hledat vhodna feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkuSenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych pland.

Usmérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

florbal, plavani, volejbal, ,,brach®, ringo, ,fotbalek”,

frisbee, ...) a jejich disciplin.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Sportovni trénink

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanska

Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy

rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Skoky a viceboje:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Skoky a viceboje:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredku zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Skoky a viceboje:

VyuZiva pravidelné a cilené rlizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Skoky a viceboje:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Skoky a viceboje:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

Skoky a viceboje:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
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posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin,vrhacskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostfedkl technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pFipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologickd pfiprava —
plsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktudlniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Skoky a viceboje:

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

VyuZiti metodickych rfad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych,skokanskych a vrhaéskych pohybovych
dovednosti. Technika nizkého startu.

Technika béhu: slapavy zplsob béhu, Svihovy zplisob
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

béhu.

Technika a rychlost pfekazkového béhu.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrhi
a hodt.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve

sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon
Atleticka terminova listina.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Skoky a viceboje:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Skoky a viceboje:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecénost, finanéni dostupnost a kvalita.
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cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktord na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych pland.

Usmérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Skladba roéniho tréninkového cyklu.
Pravidla sportu.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Skoky a viceboje:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a viceboja.

Skoky a viceboje:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Skoky a viceboje:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pripravé.

Skoky a viceboje:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplnky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Sprinty a prekazky:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,

Sprinty a prekazky:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace .
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sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlad3d a aplikuje samostatné

stfidani pohybovych Cinnosti a vyuZiti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Sprinty a prekazky:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Sprinty a prekazky:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu —
vybéhu z blok{, nabéhu na prvni prekazku, prebéhu
prvni prekazky, béhu mezi prekazkami, prebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostredki
technické pripravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni

pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci

o prostredi, soupeti, modelovany trénink, reseni
soutéznich situaci.
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Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plsobeni na osobnost sprintera, modelovani
tréninkové a zdvodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloku.

Technika béhu: slapavy zplsob béhu, Svihovy zplisob
béhu.

Technika prekazkového béhu.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni poufZiti

Sprinty a prekazky:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi

si z toho zavéry Orientuje se v planu startll smérem k

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné.

Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci-ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.
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uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

vrcholim sezény
Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.
Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Sprinty a prekazky:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
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vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotlivd obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezdény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucéelnost, funkénost, bezpecnost,
finan€ni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekdzky, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Sprinty a prekazky:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Sprinty a prekazky:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostiedky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni pfedpoklady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
béZce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostrfedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich roéniho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Zvlada a védomé ovliviiuje psychické, taktické,
technické, kondicni faktory sportovniho vykonu v
pfipravé a soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovlivriujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Béhy na stredni a dlouhé traté:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Specidlni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
startu a techniky prekazkového béhu — prebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
pfikopu. Objem prostfedkd technické pfipravy musi

235



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

2. rocnik

odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu taktiku pro zavodéni
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost béZce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a princip
planovani pfi zatéZzovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické rady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.

VyuZiti metodickych Fad nacviku bézeckych
pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkdim

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do

Béhy na stfedni a dlouhé traté:
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sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zadvodl a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutéZich.

Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.
Orientuje se v pravidlech béZeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné, sportovni forma Kontrola a
vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, béhy.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkcnost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita. Skladba
roc¢niho tréninkového cyklu.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.
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uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Objasni zasady sprdavné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrzZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. Individualni pohybovy reZim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojate — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktuaini
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
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pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Hody a vrhy:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Hody a vrhy:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Hody a vrhy:

VSeobecnd a specialni télesnd pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky predevsim
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vrhaéskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v ramci vSestranného pojeti
pripravy ..Objem prostredkd technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a principC
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Hody a vrhy:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku vrhacskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrh( a hodd.

Technika béhu.

Technika sprintu a prekazek.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin.
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sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se ¢astni zdvodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhaéskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pripadné reprezentacnich vybéra.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktorl na své vykony a vyvodi

z toho zaveéry

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych planad

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.
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uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZzivda pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skokl a viceboja.

Ovlada pravidla atletiky.

Hody a vrhy:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — Ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, vCetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostiedky.

Hody a vrhy:

Vyiiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Kanoistika:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(ij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j zdravotni
stav.

Kanoistika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci, tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci — rychlostni, silové, obratnostni a
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav

vytrvalostni pohybové schopnosti.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (kanoistika — vodni slalom ¢i rychlost),
tréninkova zatéz a zdravi.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
sportovce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktudlni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pribyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredka.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Kanoistika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Kanoistika:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

Kanoistika:
Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(

Kanoistika:

VSeobecnd a specialni télesnd priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
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ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevaziné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje, v€etné vyuziti
ziskanych zkuSenosti s postupné nar(stajici obtiznosti
vodnich terén( a slalomovych zavod( (jsou-li jeho
specializaci).

maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specidlni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost,rozsah
pohybi a rovnovaha

- rozvoj vytrvalosti: obecna vytrvalost, rychlostni
vytrvalost, tempova vytrvalost a specialni vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky
zabérd.Ovladani lodi naklony a prenasenim
prostredkl technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost sportovce, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Kanoistika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Kanoistika:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Technika padlovani na kajaku.

Technika padlovani na kanoi.

VyuZziti metodickych fad nacviku padlovani a fizeni lodi
na hladké a klidné vodé, na vodé proudici a divoké.
Technika jizdy vpred i vzad, otdceni pfitazenim pridé a
zadé. Otaceni odtlacenim zadé lodi a kormidlovani.
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respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Prejezdy proudu a travers. Pfejezdy vin a valca.
Eskymadcky obrat pakovym zplsobem a Sroubovym
zplisobem. Technika zvedani lodi eskymackym
obratem bez padla. VyuZivani ndklonl lodi a posunt
tézisté pti prejezdu proudd, rozhrani a valcd. Technika
vedeni lodi v brankach. Hledani optimalni drahy lodi
pfi prajezdu slalomové trati (je-li specializaci).
Vyznam posilovani, atletické prdpravy, plavani,
gymnastickych cviceni a lyZovani pro vodni slalomare
a zarazovani uvedenych disciplin do tréninkd v
prabéhu roku.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Kanoistika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykonG ve vodnim
slalomu.. Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

Kanoistika:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina zavodd.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné

Kanoistika:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Kanoistika:

Sportovni vystroj a vyzbroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita Skladba
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orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Odvodi zavislost vnéjsich faktord na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych pland.

Usmérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

ro¢niho tréninkového cyklu
Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Kanoistika:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrcholiim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech kanoistiky
a vodniho slalomu (podle specializace).

Kanoistika:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
kanoistika na divokych vodach, véetné pravidel fair
play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Kanoistika:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pripravé.

Kanoistika:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplnky
vyzivy, nedovolené prostredky.
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Moderni gymnastika:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti a individualni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

Moderni gymnastika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a
zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a
zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Zarazovani rliznych tréninkovych prostredku ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktualni trénovanost a jeji rozvoj s narlstajicim
zafazovanim specidlnich tréninkovych prostredk( a s
pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedk( s ohledem na zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Moderni gymnastika:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Osvojuje si zasady spravné vyZzivy v moderni
gymnastice.

Seznamuje se s doplfikovou vyZivou pfi tréninku,
soutézi.

Individualni feSeni osobnich zvlastnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelnicek spolu s
trenérem - dodrzuje pitny rezim.

Moderni gymnastika:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce; doplrky
vyzivy; nedovolené prostiedky;

individualni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni
rezim, zdravy Zivotni styl

247



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

2. rocnik

Odmita nedovolené podplirné prostredky a sleduje
aktualizace zakazanych prostredkd.

objasni zasady spravné vyzivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Moderni gymnastika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostiedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky,zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych Cinnosti a vyuZiti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Moderni gymnastika:

Unava, relaxaéni a regeneragni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v prlibéhu tréninkové
jednotky.

Regenerace jinou pohybovou ¢innosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , strecink.

Kompenzacni cvi¢eni pfedevsim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostiedi.

Doplrikové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

Moderni gymnastika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Sportovni vykon zvlada na zakladé zdokonalovani
vSeobecnych a specidlnich pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti a metod jejich rozvoje (podil
specialnich pohybovych dovednosti a schopnosti
prevazuje nad vseobecnymi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi).

Moderni gymnastika:

VSeobecna télesna priprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specialni gymnasticka prlipravna cviceni- rozsahova
cviceni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.

- baletni priprava

Technicka priprava - faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni se s pohybovou c¢innosti
,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvlddnutych pohybl jejich ¢astym opakovanim
Takticka priprava- V. moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Redeni sout&Znich situaci ( nizky strop v soutéZni hale)
- ve spole¢nych skladbach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s ¢asovym pribéhem soutéze —
schopnost , hospodafit ,, se silami v pribéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- dlouhodobé plsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individualni pfistup
pfi regulaci aktudlniho psychického stavu

-zvladani stresovych situaci, sebeovladani

- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Moderni gymnastika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Zvlada techniku cviceni bez nacini a s prechodem do
seniorské kategorie rozsituje skalu zvladnutych prvka
obtiZznosti a orientuje se v hodnotach jejich obtiznosti.
Zdokonaluje baletni techniku a je schopen pohybové
improvizace.

Zvlada techniku viech nacini a zdokonaluje se v artistice
a ve spojeni techniky nacini s prvky obtiZnosti, orientuje
se v hodnotach prvku artistiky.

Usiluje o sebezdokonalovani pohybovych dovednosti a
schopnosti a zaméruje se na individualnich nedostatkd.
Zvlada zékladni metodické rady nacviku prvkl bez
nacini, akrobacie a techniky nadini.

Moderni gymnastika:

Sportovni dovednosti,télesna zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cvi¢eni bez nacini a nacvik prvka
obtiZnosti ( skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiznosti

- technicka pfiprava cviceni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky ( kotouly, pfemety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.
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sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Moderni gymnastika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucastiuje
mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pripadné zvlada
potfebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich
sportovnich vykon(i v moderni gymnastice v kategoriich
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tridy (resp. dorostenek).
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
vybérl , pripadné reprezentacnich druZstev.

Moderni gymnastika:

Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
zdatnost.

VSeobecna télesna priprava zamérena na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
rozvoje.

Specialni télesna pfiprava (baletni prliprava, technika
jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.
Psychologicka pfiprava (motivace, pfiklad a vzor).
Takticka pfiprava.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Moderni gymnastika:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a
nasledné i na jeho vyhodnocovani.

Orientuje se v planu soutézi a soustiedéni, vrchol
sezoény.

Vede tréninkovou dokumentaci a prehled o ucasti na
soutézich - orientuje se v pravidlech moderni
gymnastiky.

Podili se na vytvareni sportovnich roli v tréninkové
skupiné.

Moderni gymnastika:

Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
tréninkovych plant

Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost

Sportovni forma

- tréninkovy denik a tréninkova evidence

Sportovec a jeho socialni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
Socialni skupina.

Pravidla moderni gymnastiky, od 3. ro€. samostatny
zapis volné sestavy do oficidlnich soutéznich
formular( Samostatnd tvorba volné sestavy bez nacini
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(1.ro€), s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.

Respektuje a prizplsobuje se vlivu vnéjsich faktoru
(zdravotni stav, podminky na sportovisti, klimatické
podminky, sportovni obleceni a nacini, ¢asova tisen) na
sportovni vykon.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, finanéni
dostupnost, funkénost

Zivotospréva a zdravy Fivotni styl, denni rezim.
Pohybova improvizace s nacinim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vyska stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)

Pfiprava na vykon v Casové tisni ( pfiprava a
rozcviCovani pred soutézi).

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Plavani:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Plavani:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zékonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
PouZiti vhodnych tréninkovych prostfedkd zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostrfedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Plavani:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Plavani:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovlivriujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Plavani:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zplsobd, startl a obratek. Objem
prostfedk( technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pfipravy.
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Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudalniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkt, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Plavani:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zédkladni metodické rady.

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna pfiprava a sportovni
vykon

Vyuziti metodickych fad nacviku plaveckych
pohybovych dovednosti. Technika starta.
Technika plavani.

Technika obratek.

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné

Plavani:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Plavani:

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkénost,
financni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych
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podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Sportovni trénink 2. rocnik
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro Respektuje a pfizplisobuje se vlivu vnéjsich faktorli na | podminek.
vlastni pouZiti sportovni vykon Pravidla.
uiva s porozuménim télocviéné nazvoslovi (gesta, Analyzuje vnéjsi faktory a pFizpisobuje svou sportovni
signaly, znagky) na Urovni cvi¢ence, vedouciho ¢innost na zakladé pfedchozich zku3enosti s dopadem
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi téchto vnéjsich faktorl na svoji vykonnost.
voli a pouZziva pro osvojované pohybové cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje
vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti
sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Plavani: Plavani:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Uc¢astni zavodU a
soutézi.

Zvlada potfebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykonu ve sprintu a
prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Plavani:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZich.

Plavani:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
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sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech plavani.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucéelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socialni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socialni skupiny, role vidce,
typy trenér( a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lent skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Plavani:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrzZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Plavani:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplrky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Tenis, karate:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Tenis:

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebdm tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zavislosti a
aktualni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
zdravi.

Dal$i moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (Cinnosti
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jsou zafazovany podle podminek
Skoly a zajmu Zaka).

Karate:

¢ Kondi¢ni testy - zjisStovani aktualni kondicni pFipravy
formou kondiénich test

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti

e specidlni rozvoj pohybovych dovednosti

e odstranovani individudlnich nedostatkl dle vysledk
testovani,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Tenis, karate:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Tenis, karate:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis, karate:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
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respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatkll a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Tenis, karate:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Tenis:

Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistd.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
ziskavani informaci.

o prostredi, soupeti; modelovany trénink, resSeni
soutéznich situaci.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti;
metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava,
plsobeni na psychickou odolnost tenistli, modelovani
specidlnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.

Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,
* rozvoj silové vytrvalosti v boji na zemi,

e specifické cviky pro rozvoj tahové sily dle osobnich
technik

¢ v etapé vykonnostniho tréninku se podil
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jednotlivych sloZek pfipravy méni dle ro¢ni
periodizace,

¢ nacvik novych technik a studium Kat je zafazovan do
pfipravného obdobi,

* hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Tenis, karate:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Tenis:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

Karate:

e schopnost realizovat trenérem vypracovany takticky
plan na zakladé analyzy soupere,

* rozvoj metody ofenzivniho boje,

* schopnost udrzeni vedeni v zapase dokonale
zajiSténou obranou v rdmci pravidel,

* nacvik pozorovani souperl, hodnoceni jejich kladd a
zapord,

e 73k sbira a ttidi informace z TV a sportu, orientuje se
v nich

e 74k vyuziva a védomé rozsituje své technicko-
taktické dovednosti

e 74k zna a respektuje pravidla karate

e 73k svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni
do klubovych, regiondlnich pfipadné reprezentacnich
vybérl

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Tenis, karate:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZich.

Tenis, karate:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
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vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funkcénost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sporty a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.

Karate:

¢ podporovat zdjem a ochotu pfindset sportovni
pfipravé osobni obéti,

® sezndameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stavd,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Tenis, karate:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Tenis:

VyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

Karate:

* Kondi¢ni testy - zjistovani aktualni kondi¢ni pfipravy
formou kondic¢nich test(

e \/yrovnavaci cviceni - specialni cviceni zamérena na
vyrovnavani svalové dysbalance

259



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

2. rocnik

¢ Zdravotné zamérenad cviceni - specialni posilovaci
cvi¢eni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a pfipravné obdobi)
¢ Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

® Prvni pomoc pfi sportovnich Urazech

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svQj zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostiedky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zdkonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych cinnosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracni pohybova cinnost (jinad sportovni aktivita,
streCink, kompenzacni cviceni).

Regenerace ve vodnim prostiedi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostredky.
Automasaz.

Osvojovani doplnkovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo,
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kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

,fotbalek”, frisbee, ...).
Rozhodovdani se v eticky problematickych situacich.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specialnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na Ukor
vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zékonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Takticka priprava pro reseni jednotlivych hernich
situaci, ziskavani informaci o soupefi a priprava
jednotlivych systéma.

Technicka pfiprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vieobecna a specidlni.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkach.
Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprdace v Gtoku a
v obrané, az po Uplnou automatizaci.

Resi slozitéjsi herni kombinace a? po zéklady
jednodussich systéma.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Télesna priprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vseobecné a specidlni
télesné pripravy.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka priprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dlirazem na detaily.

Takticka pfiprava.
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rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Technicka pfiprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.

Takticka pfiprava.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:
Uplatriuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.
Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné (prechodné | a |l pripravné | a
I, soutézni | a Il a dalsi ,specializované” mezocykly”),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

doba, jednotlivd obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

Pravidla sportl (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jednd v duchu fair-play, respektuje a naplnuje
olympijské myslenky.

Podtizuje se potfebam tymu a plni pridélené role,
¢imz prispiva k dobrému klimatu v tymu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku.

DodrZuje pitny rezim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplriky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a
hledat vhodna Feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych plana.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Sportovni vystroj a vyzbroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych doplrikovych sportl (softbal,
florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo, ,fotbalek”,
frisbee, ...) a jejich disciplin.
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vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

Usmérniuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Moralka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

Sportovni trénink

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni

Kompetence k podnikavosti
® Kompetence obcanska

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Skoky a viceboje:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem

Skoky a viceboje:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
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na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prosttedkd. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Skoky a viceboje:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zplsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Skoky a viceboje:

Unava, relaxaéni a regenera&ni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

Skoky a viceboje:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vsech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Skoky a viceboje:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Sportovni vykon zvlada na zdkladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje-pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin, vrhacskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostfedkd technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pFipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktudlniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredk(l, metod a princip
pldnovani pti zatéZovani organismu

Skoky a viceboje:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zékladni metodické rady.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

VyuZziti metodickych fad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych,skokanskych a vrhaéskych pohybovych
dovednosti. Technika nizkého startu.

Technika béhu: slapavy zplsob béhu, Svihovy zplisob
béhu.

Technika a rychlost prekazkového béhu.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrh
a hodu
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni pfedpoklady

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon
Atleticka terminova listina.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni poufZiti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

Skoky a viceboje:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi

z toho zavéry.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkusenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Skoky a viceboje:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.
Skladba roc¢niho tréninkového cyklu.

Pravidla sportu.
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vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Skoky a viceboje:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a viceboja.

Skoky a viceboje:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Skoky a viceboje:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpirné
prostredky.

Skoky a viceboje:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, dopliiky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredk zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Sprinty a prekazky:

VyuZiva pravidelné a cilené rlizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sprinty a prekazky:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace .
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Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Sprinty a prekazky:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Sprinty a prekazky:

VSeobecnd a specidlni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSdeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu —
vybéhu z blokl, ndbéhu na prvni pfekazku, prebéhu
prvni pfekazky, béhu mezi prekdzkami, pfebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostredkd
technické pripravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni

pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci

o prostredi, soupeti, modelovany trénink, reseni
soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost sprintera, modelovani
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tréninkové a zdvodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
planovani pfi zatéZzovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloka.

Technika béhu: slapavy zplsob béhu, Svihovy zplsob
béhu.

Technika prekazkového béhu.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

Sprinty a prekazky:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktorl na své vykony a vyvodi
si z toho zavéry Orientuje se v planu startl smérem k
vrchollm sezény

Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné.

Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci-ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.
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voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

Sprinty a prekazky:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.
Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni

Sprinty a prekazky:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

doba, jednotlivd obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych pland. Usmérfiuje svou sportovni ¢innost
podle zkusenosti s dopadem vnéjsich vlivli na svou
vykonnost.

Vyhodnocuje OTU a STU v tréninkovych denicich.

finan€ni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individudlni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekazky, vCetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Sprinty a prekazky:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Sprinty a prekazky:

VyZiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje svlj pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
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Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni pfedpoklady.

béZzce — méni se s ohledem na vékové zikonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktudlni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredka.

objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatiuje i ndaro¢néjsi a relaxacni techniky a
zplisoby dusevni relaxace

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich roc¢niho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pripravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Zvlada a védomé ovliviiuje psychické, taktické,
technické, kondicni faktory sportovniho vykonu v
pfipravé a soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zdkladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Béhy na stredni a dlouhé traté:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Specidlni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka priprava —faze motorického uceni s
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
startu a techniky prekazkového béhu — prebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
pfikopu. Objem prostfedkd technické pfipravy musi
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odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu taktiku pro zavodéni
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost béZce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a princip
planovani pfi zatéZzovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické rady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.

VyuZiti metodickych Fad nacviku bézeckych
pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkdim

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do

Béhy na stfedni a dlouhé traté:
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sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

regiondlnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zadvodl a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutéZich.

Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Orientuje se v pravidlech béZeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky

Vyhodnocuje OTU a STU v tréninkovych denicich.
Spolupracuje pfi planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma Kontrola a
vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, béhy.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita. Skladba
roc¢niho tréninkového cyklu.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.
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uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Objasni zasady sprdavné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrzZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. Individualni pohybovy reZim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojate — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktuaini
trénovanost — s nardstajici trénovanostia s
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pribyvajicim vékem vice zafazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Hody a vrhy:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Zvladd a uplatiuje i ndro¢néjsi a relaxacni techniky a
zplsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Hody a vrhy:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti

Hody a vrhy:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky pfedevsim
vrhacskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v rdmci vSestranného pojeti
pfipravy ..Objem prostfedk( technické pfipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zdvodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a principC
pldnovani pti zatéZovani organismu

Hody a vrhy:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku vrhacskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrh( a hodd.

Technika béhu.

Technika sprintu a prekazek.

Technika a rozbé&h skokanskych disciplin.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpdrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybéru, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhaéskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni poufZiti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi

z toho zavéry
Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych plant

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Gcelnost, funkénost,
bezpecnost, financni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.
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vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

Usmérniuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skoki a viceboja.

Ovlada pravidla atletiky.

Hody a vrhy:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, v€etné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podplrné
prostredky.

Hody a vrhy:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Kanoistika:

Kanoistika:
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charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svUj zdravotni
stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci, tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (kanoistika — vodni slalom ¢i rychlost),
tréninkova zatéz a zdravi.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
sportovce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s narUstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredka.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostiedkd zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Kanoistika:

VyuZiva pravidelné a cilené rGizné prostiedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvladd a uplatiuje i ndro¢néjsi a relaxacni techniky a
zplsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v opti -malni skladbé).

Kanoistika:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Kanoistika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v

Kanoistika:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
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posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuzitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje, v€etné vyuziti
ziskanych zkuSenosti s postupné nardstajici obtiznosti
vodnich terén( a slalomovych zavod (jsou-li jeho
specializaci) - pomér specialnich pohybovych schopnosti
a pohybovych dovednosti procentuelné narUsta oproti
obecnym pohybovym schopnostem a pohybovym
dovednostem.

rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost,rozsah
pohybi a rovnovaha

- rozvoj vytrvalosti: obecna vytrvalost, rychlostni
vytrvalost, tempova vytrvalost a specialni vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky
zabérh.0vladani lodi naklony a prenasenim
prostfedkl technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pFipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologickd pfiprava —
plsobeni na osobnost sportovce, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Kanoistika:

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych

Kanoistika:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Technika padlovani na kajaku.

Technika padlovani na kanoi.

Vyuziti metodickych fad nacviku padlovani a fizeni lodi
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.
Ovlada zakladni metodické rady.

na hladké a klidné vodé, na vodé proudici a divoké.
Technika jizdy vpred i vzad, otaéeni pfitaZzenim pfidé a
zadé. Otaceni odtlacenim zadé lodi a kormidlovani.
Prejezdy proudu a travers. Pfejezdy vin a valca.
Eskymacky obrat pakovym zplsobem a Sroubovym
zpusobem. Technika zvedani lodi eskymackym
obratem bez padla. VyuZivani ndklon( lodi a posunt
tézisté pti prejezdu proudd, rozhrani a valcd. Technika
vedeni lodi v brankach. Hledani optimalni drahy lodi
pfi prGjezdu slalomové trati (je-li specializaci).
Vyznam posilovani, atletické prapravy, plavani,
gymnastickych cviceni a lyZzovani pro vodni slalomare
a zarazovani uvedenych disciplin do tréninkd v
prabéhu roku.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplniuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje tcelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Kanoistika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodU a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykont ve vodnim
slalomu.. Vlastni motivaci dosahuje zarazeni do
regiondlnich pripadné reprezentacnich vybéra.

Kanoistika:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina zavodd.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

Kanoistika:

Kanoistika:
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usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktord na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Sportovni vystroj a vyzbroj — ucelnost, funkénost,
bezpelnost, finanéni dostupnost a kvalita Skladba
ro¢niho tréninkového cyklu

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Kanoistika:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového pldnu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich. Pouziva
vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech
kanoistiky, vodniho slalomu a orientuje se v pravidlech
kanoistiky na divokych vodach (podle specializace).

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych pland.

Kanoistika:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
kanoistika na divokych vodach, véetné pravidel fair
play.
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Usmérniuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

objasni zasady spravné vyzivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Kanoistika:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpUrné
prostredky.

Kanoistika:

Vyiiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Moderni gymnastika:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti a individualni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

Moderni gymnastika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a
zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a
zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Zarazovani rGznych tréninkovych prostredkl ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktualni trénovanost a jeji rozvoj s narustajicim
zafazovanim specidlnich tréninkovych prostredk( a s
pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedkl s ohledem na zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Moderni gymnastika:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé.

Moderni gymnastika:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce; doplriky
vyzivy; nedovolené prostiedky;
individualni pohybovy rezim, jeho organizace v
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Osvojuje si zasady spravné vyzivy v moderni
gymnastice.

Seznamuje se s dopliikovou vyZivou pfi tréninku,
soutézi.

Individualni feSeni osobnich zvlastnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelnicek spolu s
trenérem - dodrzuje pitny rezim.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky a sleduje
aktualizace zakazanych prostredkd.

souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni
rezim, zdravy Zivotni styl

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Moderni gymnastika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi , nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatniuje i narocnéjsi regeneracni a relaxacni
techniky a zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

Doplrikova vyzZiva.

Moderni gymnastika:

Unava, relaxaéni a regenera&ni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v prlibéhu tréninkové
jednotky.

Regenerace jinou pohybovou ¢innosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , strecink.

Kompenzacni cviceni pfedevsim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostiedi.

Doplrikové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sporti; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Moderni gymnastika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Sportovni vykon zvlada na zakladé zdokonalovani

Moderni gymnastika:

VSeobecna télesna priprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specialni gymnasticka prlipravna cviceni- rozsahova
cvi¢eni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

vSeobecnych a speciadlnich pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti a metod jejich rozvoje (podil
specialnich pohybovych dovednosti a schopnosti
prevazuje nad vieobecnymi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi).

- baletni priprava

Technicka pfiprava - fdze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni se s pohybovou Cinnosti
,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvlddnutych pohybl jejich ¢astym opakovanim
Takticka priprava- V moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Redeni sout&Znich situaci ( nizky strop v soutéZni hale)
- ve spolec¢nych skladbach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s casovym pribéhem soutéze —
schopnost , hospodafit ,, se silami v prabéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- dlouhodobé plsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individualni pristup
pfi regulaci aktudlniho psychického stavu

-zvladani stresovych situaci, sebeovladani

- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

Moderni gymnastika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Zvlada techniku cviceni bez nécini a s prechodem do
seniorské kategorie rozsituje skalu zvladnutych prvka
obtiZnosti a orientuje se v hodnotéch jejich obtiznosti.
Zdokonaluje baletni techniku a je schopen pohybové
improvizace.

Zvlada techniku vSech nacini a zdokonaluje se v artistice

Moderni gymnastika:

Sportovni dovednosti,télesna zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cviceni bez nacini a nacvik prvkd
obtiZnosti ( skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiznosti

- technicka pfiprava cviceni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky ( kotouly, pfemety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, a ve spojeni techniky ndacini s prvky obtiZnosti, orientuje
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v se v hodnotach prvkl artistiky.
pfipravé i v soutézich Usiluje o sebezdokonalovani pohybovych dovednosti a

schopnosti a zaméruje se na individudlnich nedostatka.
Zvlada zakladni metodické rady nacviku prvkl bez
nacini, akrobacie a techniky nacini.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Moderni gymnastika: Moderni gymnastika:

podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se

vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
sleduje podle pokynii (i dlouhodobé) pohybové regionalnich vybérd, ptipadné reprezentace CR. zdatnost.

vykony, sportovni vysledky, &innosti souvisejici s VSeobecnd télesnd pfiprava zamérena na jednotlivé
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data, Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucasthiuje pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pfipadné zvlada | rozvoje.

potiebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich | Specialni télesna pfiprava (baletni priprava, technika
sportovnich vykon( v moderni gymnastice v kategoriich | jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tridy (resp. dorostenek).| rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j

aktudlni zdravotni stav Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich Psychologicka priprava (motivace, priklad a vzor).
- . — — - . vybérl , pripadné reprezentacnich druZstev. Takticka priprava.
svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionélnich vybérd, pfipadné reprezentace CR
uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich
uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi
uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve Moderni gymnastika: Moderni gymnastika:
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich
vyuZiva pravidelné a cilené riizné prostfedky télesné a | Uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch | sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZzich. tréninkovych pland
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi
2vlada a aplikuje samostatné Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
vyuZiva vhodné soubory cviceni pro télesnou a nasledné i na jeho vyhodnocovani. dopad na sportovni vykonnost
Orientuje se v planu soutézi a soustredéni, vrchol Sportovni forma

dusevni relaxaci
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

sezény.

Vede tréninkovou dokumentaci a pfehled o ucasti na
soutézich - orientuje se v pravidlech moderni
gymnastiky.

Podili se na vytvareni sportovnich roli v tréninkové
skupiné.

- tréninkovy denik a tréninkova evidence

Sportovec a jeho socidlni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
Socialni skupina.

Pravidla moderni gymnastiky, od 3. roc. samostatny
zapis volné sestavy do oficidlnich soutéznich
formularl Samostatna tvorba volné sestavy bez nacini
(1.ro€), s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZziti

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.
Analyzuje vnéjsi faktory a pfizplisobuje svoji sportovni

¢innost na zakladé predchozich zkusenosti s dopadem
téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, finanéni
dostupnost, funkénost

Zivotosprava a zdravy Zivotni styl, denni reZim.
Pohybova improvizace s nacinim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vyska stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)

Pfiprava na vykon v Casové tisni ( pfiprava a
rozcvicovani pred soutézi).

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Plavani:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Plavani:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktudlni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zarazovano specialnich tréninkovych prostredkd.
PouZiti vhodnych tréninkovych prostfedkd zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Plavani:

Unava, relaxaéni a regenera&ni postupy, prostfedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potiebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

Plavani:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Plavani:

VSeobecnd a specialni télesnd pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
z4tézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
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zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zplsobd, startl a obratek. Objem
prostfedk( technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
pldnovani pti zatéZovani organismu

Plavani:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zadkladni metodické rfady.

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna ptiprava a sportovni
vykon

Vyuziti metodickych Fad nacviku plaveckych
pohybovych dovednosti. Technika start(.

Technika plavani.

Technika obratek.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Plavani:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Plavani:

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkénost,
financni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych

podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionélnich vybérd, pripadné reprezentace CR

cvikd pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné podminek.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro Respektuje a pFizplUsobuje se vlivu vnéjsich faktort na | Pravidla.
vlastni poutiti sportovni vykon

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta, énalyzu;e anijls';?kt?r; T]prllzpt)]uskobvwe sv?u;por’;ovnl

signaly, znacky) na drovni cvi¢ence, vedouciho cinr;ost nav.zvaj haf T(prec chozich z lllisenostl s dopadem
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi teécnto vnejsich faktoru na svoji vykonnost.

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti

vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich

cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného

zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a

samostatné je upravi pro vlastni pouziti

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Plavani: Plavani:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodU a
soutézi.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zarazeni do
regiondlnich pripadné reprezentacnich vybéra.

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.
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uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Plavani:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych plana.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.
Spolupracuje pfi planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény. Vyhodnocuje OTU a STU v tréninkovych
denicich.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Ovlada pravidla plavani.

Plavani:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socidlni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socialni skupiny, role vidce,
typy trenér( a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lent skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Plavani:

Objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Plavani:

VyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Tenis, karate:

Tenis:
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charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebdm tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zavislosti a
aktualni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
zdravi.

Dalsi moderni a netradicni pohybové ¢innosti (¢innosti
jsou zafazovany podle podminek

Skoly a zajmu Zaka).

Karate:

e 74k sleduje stav trénovanosti sportovné —
motorickym testovanim

e 74k sleduje antidopingovou problematiku a aktivné
se vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkim

e 74k vyuziva pravidelné soubory cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci a prostredky regenerace organismu
¢ 7ak naplnuje svlij pohybovy rezim podle podminek
RTC

e 74k usiluje o rozvoj pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zakonitosti a individualni
predpoklady

e 73k svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni
do klubovych, regiondlnich pripadné reprezentacnich
vybéra

Ucivo

¢ vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti, zvlastni
dlraz na rozvoj dynamické sily

¢ kondicni ptiprava respektuje charakter osobnich
technik,
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostrfedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Tenis, karate:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Tenis, karate:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a princip
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,

¢ rozvoj silové vytrvalosti v randori,

e rozsiteni pocCtu pohybovych navyki dle potreb
osobnich technik,

e v etapé vykonnostniho tréninku se podil
jednotlivych sloZzek pfipravy méni dle ro¢ni
periodizace,

¢ ndcvik novych technik a studium Kat je zafazovan do
pfipravného obdobi,

e hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Tenis, karate:

Tenis:
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poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistd.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
ziskavani informaci.

o prostredi, soupeti; modelovany trénink, reseni
soutéZnich situaci.

VSeobecnd a specialni télesnd pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a dovednosti;
metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava,
plUsobeni na psychickou odolnost tenistl, modelovani
specialnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.

Karate:

* schopnost realizovat vlastni vypracovany takticky
plan pro utkani na zakladé analyzy soupefre,

* rozvoj metody ofenzivniho boje,

o diference taktického boje v soutézich druzstev a
jednotlivct,

e rozsifeni schopnosti udrZzeni vedeni v zapase
dokonale zajiSténou obranou v rdmci pravidel,

¢ nacvik pozorovani souperl, hodnoceni jejich kladd a
zapord,

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

Tenis, karate:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, piipadné reprezentace CR.

Tenis, karate:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Tenis, karate:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Tenis:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.

Karate:

e uvédomeélé a ochotné prekonavani obtizi
vrcholového tréninku,

¢ zvySeni Urovné volnich vlastnosti Gmérné se zvysujici
namahavosti tréninku,

¢ prohlubovani praktickych i teoretickych znalosti
metod psychické autoregulace,

* seznameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stav,

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funkcénost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sporty a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.
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uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Karate:

* Kondi¢ni testy - zjistovani aktualni kondiéni pfipravy
formou kondiénich testl

¢ \/yrovnavaci cviceni - specialni cviceni zamérena na
vyrovnavani svalové dysbalance

e Zdravotné zamérena cviceni - specialni posilovaci
cvi¢eni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a pfipravné obdobi)
¢ Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

® Prvni pomoc pfi sportovnich Urazech

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatniuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Tenis, karate:

Objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Tenis, karate:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostiedky a

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.
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tréninkové metody.

Zatazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych cinnosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v€etné pitného rezimu).

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracni pohybova Cinnost (jina sportovni aktivita,
streink, kompenzaéni cviceni).

Regenerace ve vodnim prostfedi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostredky.
Automasaz.

Osvojovani doplikovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo,
fotbalek”, frisbee, ...).

Rozhodovani se v eticky problematickych situacich.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specidlnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na ukor

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava.
Takticka priprava pro reseni jednotlivych hernich
situaci, ziskavani informaci o soupefi a priprava
jednotlivych systéma.

Technicka priprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vSeobecna a specidlni.
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Sportovni trénink

3. rocnik

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zdkonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvladd herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkach.
Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprdace v Gtoku a
v obrané, az po Uplnou automatizaci.

Resdi slozitéjsi herni kombinace a? po zéklady
jednodussich systéma.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Télesna pfiprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vseobecné a specidlni
télesné pripravy.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka pfiprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dlirazem na detaily.

Takticka pfiprava.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionélnich vybérd, pripadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Zvlada potrebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykona.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecnd a specialni télesnd pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava.
Technicka priprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.

Takticka priprava.
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Sportovni trénink

3. rocnik

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné (prechodné | a Il pfipravné | a
I, soutézni | a Il a dalsi ,specializované” mezocykly“),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

Pravidla sportl (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jednd v duchu fair-play, respektuje a naplnuje
olympijské myslenky.

Podrizuje se potfebam tymu a pini pridélené role,
¢imz pfispiva k dobrému klimatu v tymu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku.

DodrZuje pitny rezim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplniky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, dopliiky
vyZivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:
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Sportovni trénink

3. rocnik

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a
hledat vhodna feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Sportovni vystroj a vyzbroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych dopliikovych sport( (softbal,
florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo, ,fotbalek”,
frisbee, ...) a jejich disciplin.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

Sportovni trénink

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanska

Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Sportovni trénink

4. rocnik

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

Skoky a viceboje:

Spoluorganizuje a prakticky naplruje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Skoky a viceboje:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-skoky a viceboje), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se sportovnim tréninkem a
zdravim

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuziti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- skoky a viceboje) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojafe — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s nar(stajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredku zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Skoky a viceboje:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i naro¢néjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Skoky a viceboje:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace.

304



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Skoky a viceboje:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktord
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje-pomér specidlnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Skoky a viceboje:

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky skokanskych
disciplin,vrhacskych disciplin,techniky béhu a nizkého
startu a techniky prekazkového béhu .Objem
prostredk( technické pripravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pripravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost skokana,vicebojare,
modelovani tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace
aktudlniho psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevaZzujici pohybové zatizeni

Skoky a viceboje:

Skoky a viceboje:
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Sportovni trénink

4. rocnik

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na Urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredk(l, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni pfedpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku sprinterskych,
prekazkarskych,skokanskych a vrhaéskych pohybovych
dovednosti. Technika nizkého startu.

Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, svihovy zplisob
béhu.

Technika a rychlost prekazkového béhu.

Technika a rozbéh skokanskych disciplin Technika vrh
a hodt

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Skoky a viceboje:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, pfipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( ve
sprinterskych,skokanskych a vrhacskych disciplinach.
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Skoky a viceboje:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon
Atleticka terminova listina.
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Sportovni trénink

4. rocnik

uplatiiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Skoky a viceboje:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Ovlada pravidla atletiky.

Skoky a viceboje:

Sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba roéniho tréninkového cyklu.

Pravidla sportu.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Skoky a viceboje:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrcholim
sezdny.Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Orientuje se v pravidlech skokl a vicebojd.

Skoky a viceboje:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lent
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, skoky a viceboje, véetné pravidel fair play.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Skoky a viceboje:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrzZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpUrné
prostiedky.

Skoky a viceboje:

Vyiiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

Sprinty a prekazky:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Sprinty a prekazky:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-sprinty a prekazky), tréninkova
zatéz a zdravi. Individualni pohybovy rezim, jeho
organizace v souladu se ST a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- sprinty a prekazky) — rychlostni,
silové, obratnostni a vytrvalostni pohybové
schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
sprintera, prekazkare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s narstajici trénovanostia s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredkl. Pouziti vhodnych
tréninkovych prostredkl zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého

Sprinty a prekazky:

Sprinty a prekazky:
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rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuzivda pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stridani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Unava, relaxaéni a regenera&ni postupy, prostfedky
regenerace v riznych obdobich roéniho cyklu,
rehabilitace .

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné
pric¢iny nedostatkd a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potiebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Sprinty a prekazky:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovlivriujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vSeobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Sprinty a prekazky:

VSeobecnd a specialni télesnd pfiprava se zaméfenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSdeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
nizkého startu a techniky prekazkového béhu —

309



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

vybéhu z blokl, ndbéhu na prvni pfekazku, prebéhu
prvni pfekazky, béhu mezi prekdzkami, pfebéhu
prekazek a dobéhu do cile. Objem prostfedku
technické pripravy musi odpovidat celkovému
tréninkovému objemu vzhledem k etapé sportovni
pripravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci

o prostredi, soupeti, modelovany trénink, reseni
soutéZnich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plUsobeni na osobnost sprintera, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviiujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
pldnovani pti zatéZovani organismu

Sprinty a prekazky:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové

sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych Fad nacviku sprinterskych a
prekazkarskych pohybovych dovednosti. Technika
vybéhu z bloka.

Technika béhu: Slapavy zplsob béhu, svihovy zplsob
béhu.

Technika prekazkového béhu.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

Sprinty a prekazky:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
si z toho zavéry Orientuje se v planu startli smérem k
vrcholim sezény

Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Pouziva vhodné sportovni vybaveni.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné.

Sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci-ucelnost, funkénost, bezpecnost,
fin.dostupnost a kvalita.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin véetné
pravidel fair-play.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokynl (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplriuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionélnich vybérd, pripadné reprezentace CR

Sprinty a prekazky:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodU a
soutézi. Zvlada potrebné pohybové dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( ve sprintu a
prekazkach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybéra.

Sprinty a prekazky:

Pohybové dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.
Atletickd terminova listina.
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uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Sprinty a prekazky:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezdény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech sprintu a
prekazek.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych pland. Usmérfiuje svou sportovni ¢innost
podle zkusenosti s dopadem vnéjsich vlivli na svou
vykonnost.

Vyhodnocuje OTU a STU v tréninkovych denicich.

Ovlada pravidla atletiky.

Sprinty a prekazky:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
atletika, sprinty a prekazky, vCetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Sprinty a prekazky:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Sprinty a prekazky:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplnky
vyzivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.
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vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpUrné
prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti a individualni pfedpoklady.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) a pohybova zatéz.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-béhy) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
béZce — méni se s ohledem na vékové zdkonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktudlni trénovanost —
s narlstajici trénovanosti a s pribyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvladd a uplatiuje i ndro¢néjsi a relaxacni techniky a
zplisoby dusevni relaxace

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Unava, regenerace, relaxace a jeji prostfedky v ramci
jednotlivych obdobich ro¢niho cyklu, typy masazi,
rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Zvlada a védomé ovliviiuje psychické, taktické,
technické, kondicni faktory sportovniho vykonu v

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

VSeobecnd a specialni télesnd priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
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posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

pfipravé a soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zdkladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleraéni rychlost a
maximalni rychlost, tempova rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni odrazova sila. Bez
zatéze, se zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Specialni tempo, tempova
vytrvalost, anaerobni prah, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky béhu a
startu a techniky prekazkového béhu — prebéhu
prekazek, béhu mezi prekazkami, prebéhu vodniho
prikopu. Objem prostredkt technické pripravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu taktiku pro zavodéni
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost béZce, modelovani tréninkové a
zavodni ¢innosti a regulace aktualniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon.

VyuZiti metodickych fad nacviku bézeckych
pohybovych dovednosti. Technika béhu.

Technika prekazkového béhu (pro prekazkovy béh).
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni ovlada zakladni metodické fady.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regiondlnich vybért, pripadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykon( v bézich na
stfedni a dlouhé traté.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon Atleticka
terminova listina.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Uplatriuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma Kontrola a
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sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Orientuje se v pravidlech béZeckych disciplin.ovlada
pravidla atletiky

Spolupracuje p¥i planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény.

Ovlada pravidla atletiky.

vyhodnocovani sportovniho tréninku.

Sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, béhy.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipravé tréninkového pldnu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné apod.) na své vykony a vyvodi si z
toho zavéry.

Svymi nazory a zkuSenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych plana.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Béhy na stredni a dlouhé traté:

Sportovni vyzbroj a vystroj — Ucelnost, funkénost,
bezpelnost, finanéni dostupnost a kvalita. Skladba
ro¢niho tréninkového cyklu.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specifikaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pripravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku. Dodrzuje pitny rezim,

Béhy na stfedni a dlouhé traté:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni stal, biorytmy, denni rezim.
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostredky.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Hody a vrhy:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem. Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem
na vékové zakonitosti, individualni predpoklady a
aktudlni zdravotni stav.

Hody a vrhy:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (atletika-vrhy a hody), tréninkova zatéz a
zdravi. Individudlni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (atletika- vrhy a hody) — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
skokana, vicebojare — méni se s ohledem na vékové
zakonitosti (kalendarni a biologicky vék) a aktualni
trénovanost — s narlstajici trénovanosti a s
pribyvajicim vékem vice zarazovano specialnich
tréninkovych prostredka. PouZiti vhodnych
tréninkovych prostredk( zavisi na aktualnim
zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Hody a vrhy:

VyuZiva pravidelné a cilené rlizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni ¢innosti,
stfidani pohybovych ¢innosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového

Hody a vrhy:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v rliznych obdobich ro¢niho cyklu,
rehabilitace.
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obdobi).

Zvlada a uplatiuje i ndaro¢néjsi a relaxacni techniky a
zplisoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

Hody a vrhy:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specialni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky pfedevsim
vrhacskych disciplin, ale i techniky sprinterskych a
skokanskych disciplin v rdmci vSestranného pojeti
pfipravy ..Objem prostredk technické ptipravy musi
odpovidat celkovému tréninkovému objemu
vzhledem k etapé sportovni pfipravy.

Takticka pfiprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
reseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava —
plsobeni na osobnost vrhace, modelovani tréninkové
a zavodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.
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pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredk(l, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

Hody a vrhy:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

Vyuziti metodickych fad nacviku vrhacskych
pohybovych dovednosti,ale i sprinterskych a
skokanskych pohybovych dovednosti.

Technika vrha a hodd.

Technika béhu.

Technika sprintu a pfekazek.

Technika a rozbé&h skokanskych disciplin.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

Hody a vrhy:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s oddily a kluby se Ucastni zavodU a
soutézi. Zvlada potirebné pohybové dovednosti k
dosaZzeni maximalnich sportovnich vykon( ve
vrhacskych disciplinach.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Hody a vrhy:

Pohybové dovednosti, télesnad zdatnost a sportovni
vykon.
Atleticka terminova listina.
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uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a sprdvné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatneé je upravi pro vlastni pouZiti

Hody a vrhy:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( na své vykony a vyvodi
z toho zavéry

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych planad

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Hody a vrhy:

Sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Skladba ro¢niho tréninkového cyklu. Pravidla sportu.

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Hody a vrhy:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startl smérem k vrchollim sezény.
Pouziva vhodného sportovniho vybaveni. Podili se na
vytvareni jednotlivych sportovnich roli v tréninkové

Hody a vrhy:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych plana.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socidlni
skupiny, role vldce, typy trenérl a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢lenl
skupiny.
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skupiné.
Orientuje se v pravidlech skoki a viceboja.
Ovlada pravidla atletiky.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
atletika, vrhy a hody, v€etné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Hody a vrhy:

Objasni zasady sprdvné vyZivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpurné
prostiedky.

Hody a vrhy:

Vyiiva, pitny a stravovaci reZzim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

Kanoistika:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij zdravotni
stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostredky s ohledem na
vékové zdkonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav

Kanoistika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci, tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (kanoistika — vodni slalom &i rychlost),
tréninkova zatéz a zdravi.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
sportovce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s nardstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.
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objasni zasady spravné vyZivy v navaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostrfedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Kanoistika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i narocnéjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v opti -malni skladbé).

Kanoistika:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Kanoistika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZitim vSech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé prevazné
vseobecnych pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje, véetné vyuziti
ziskanych zkuSenosti s postupné nardstajici obtiZznosti
vodnich terén( a slalomovych zavod (jsou-li jeho
specializaci) - pomér specialnich pohybovych schopnosti
a pohybovych dovednosti procentuelné naristd oproti
obecnym pohybovym schopnostem a pohybovym
dovednostem.

Kanoistika:

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost,rozsah
pohyb(l a rovnovaha

- rozvoj vytrvalosti: obecnd vytrvalost, rychlostni
vytrvalost, tempova vytrvalost a specialni vytrvalost.
Technicka pfiprava —faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky
zabérh.0vladani lodi naklony a prenasenim
tézisté.Vedeni lodi v ¢lenitém vodnim terénu Objem
prostfedk( technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pfipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
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se zaméFenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feSeni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava —
plsobeni na osobnost sportovce, modelovani
tréninkové a zavodni ¢innosti a regulace aktualniho
psychického stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a ptizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Kanoistika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni.

Ovlada zakladni metodické rady.

Kanoistika:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

Technika padlovani na kajaku.

Technika padlovani na kanoi.

Vyuziti metodickych fad nacviku padlovani a fizeni lodi
na hladké a klidné vodé, na vodé proudici a divoké.
Technika jizdy vpred i vzad, otaceni pritazenim pridé a
zadé. Otaceni odtlacenim zadé lodi a kormidlovani.
Ptejezdy proudu a travers. Pfejezdy vin a valca.
Eskymacky obrat pakovym zplsobem a Sroubovym
zplisobem. Technika zvedani lodi eskymackym
obratem bez padla. Vyuzivani naklon( lodi a posunt
vedeni lodi v brankach. Hledani optimalni drahy lodi
pfi prGjezdu slalomové trati (je-li specializaci).
Vyznam posilovani, atletické prapravy, plavani,
gymnastickych cviceni a lyZovani pro vodni slalomare
a zafazovani uvedenych disciplin do tréninkd v
prabéhu roku.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s

Kanoistika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, piipadné reprezentace CR.

Kanoistika:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina zavodd.
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pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionélnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodl a
soutézi. Zvlada potiebné sportovni dovednosti k
dosazeni maximalnich sportovnich vykonl ve vodnim
slalomu.. Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych €innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

Kanoistika:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Odvodi zavislost vnéjsich faktorl na své vykony a vyvodi
z toho zavéry.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k tvorbé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivli na svou vykonnost.

Kanoistika:

Sportovni vystroj a vyzbroj — ucelnost, funkénost,
bezpelnost, finanéni dostupnost a kvalita Skladba
ro¢niho tréninkového cyklu

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

Kanoistika:

Uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutéZich.

Kanoistika:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
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sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutéZich

Spolupracuje na pfipravé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovdni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.
Orientuje se v planu startd smérem k vrcholim sezény.
Eviduje OTU a STU v tréninkovych denicich. Pouziva
vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné. Orientuje se v pravidlech
kanoistiky, vodniho slalomu a orientuje se v pravidlech
kanoistiky na divokych vodach (podle specializace).

Svymi nazory a zkusenostmi prispiva k pripravé
tréninkovych plana.

Usmériuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivi na svou vykonnost.

Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucéelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Sportovec a socialni
skupina — sportovni role, vlastnosti a efektivita socialni
skupiny, role viidce, typy trenér( a jejich osobnost,
vékové a individualni zvlastnosti jednotlivych ¢len(
skupiny.

Pravidla osvojovanych sportl a jejich disciplin —
kanoistika na divokych vodach, v€etné pravidel fair
play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Kanoistika:

Objasni zasady sprdvné vyZzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrzZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy. Odmita nedovolené podpdrné
prostredky.

Kanoistika:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

Moderni gymnastika:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané

Moderni gymnastika:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (moderni gymnastika), tréninkova zatéz a
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spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

sportovni specializace a s ohledem na svij aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti a individudIni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti moderni gymnastky a
zdokonalovani pohybovych dovednosti.

Zarazovani rGznych tréninkovych prostredkl ke
zdokonalovani téchto pohybovych schopnosti s
ohledem na vékové zvlastnosti

jednotlivce.

Aktudlni trénovanost a jeji rozvoj s narudstajicim
zarazovanim specidlnich tréninkovych prostredktl a s
pribyvajicim vékem Volba vhodnych tréninkovych
prostfedkl s ohledem na zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Moderni gymnastika:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organizmu a aktivné je uplatiiuje ve své
sportovni pfipravé.

Osvojuje si zasady spravné vyzivy v moderni
gymnastice.

Seznamuje se s dopliikovou vyZivou pfi tréninku,
soutézi.

Individualni feSeni osobnich zvlastnosti jedince — vztah
somatotyp x vyZiva — sestavuje jidelnicek spolu s
trenérem - dodrzZuje pitny rezim.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky a sleduje
aktualizace zakazanych prostredkd.

Moderni gymnastika:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce; doplriky
vyzivy; nedovolené prostiedky;

individualni pohybovy rezim, jeho organizace v
souladu se sportovnim tréninkem a zdravim - denni
rezim, zdravy Zivotni styl

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

Moderni gymnastika:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organizmu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi , nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Moderni gymnastika:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v rlznych obdobich roéniho cyklu.
Rehabilitace.

Kratkodoba regenerace v priibéhu tréninkové
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Zvlada a uplatfiuje i narocnéjsi regeneracni a relaxacni
techniky a zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(vCetné pitného rezimu).

Doplrikova vyziva.

Psychicka a dusevni relaxace (vyuZiti relaxac¢ni hudby).

jednotky.

Regenerace jinou pohybovou ¢innosti-jéga, overbally -
techniky Pillates , strecink.

Kompenzacni cviceni pfedevsim zadovych partii
Regenerace ve vodnim prostiedi.

Doplrikové sporty - regeneracni plavani, automasaze,
masaze.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a ptizplsobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Moderni gymnastika:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Sportovni vykon zvlada na zakladé zdokonalovani
vseobecnych a specialnich pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti a metod jejich rozvoje (podil
specialnich pohybovych dovednosti a schopnosti
prevazuje nad vSeobecnymi pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi).

Moderni gymnastika:

VSeobecna télesna priprava —rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti- sila, rychlost, vytrvalost,
obratnost.

- specialni gymnasticka prlipravna cviceni- rozsahova
cvi¢eni —zvysovani kloubni pohyblivosti, rozvoj
ohebnosti.

- baletni priprava

Technicka priprava - faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndameni se s pohybovou c¢innosti
,metod ndcviku a vycviku,metod soutéze, nacvik a
zdokonalovani techniky téla a nacini, automatizace
zvladnutych pohybl jejich ¢astym opakovanim
Takticka priprava- V moderni gymnastice vytvareni
modelovych situaci-kontrolni tréninky v soutéznim
obleceni (i pred divaky),

Ziskavani informaci soutéznim prostredi

Redeni sout&Znich situaci ( nizky strop v sout&zni hale)
- ve spole¢nych skladbdach schopnost zastupovat jeden
druhého

- seznameni se s casovym pribéhem soutéze —
schopnost ,,hospodafit ,, se silami v pribéhu dlouhé
soutéze

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava

- dlouhodobé plsobeni na osobnost gymnastky a
psychologicka pfiprava na soutéz -individuaIni pfistup
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pfi regulaci aktudlniho psychického stavu
-zvladani stresovych situaci, sebeovladani
- vztah k trenérovi, vzajemna dlvéra.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na Urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Moderni gymnastika:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Zvlada techniku cviceni bez nacini a s prechodem do
seniorské kategorie rozsifuje skalu zvladnutych prvki
obtiZnosti a orientuje se v hodnotach jejich obtiZnosti.
Zdokonaluje baletni techniku a je schopen pohybové
improvizace.

Zvlada techniku vSech nacini a zdokonaluje se v artistice
a ve spojeni techniky nacini s prvky obtiznosti, orientuje
se v hodnotach prvkd artistiky.

Usiluje o sebezdokonalovani pohybovych dovednosti a
schopnosti a zamértuje se na individudlnich nedostatkd.
Zvlada zakladni metodické rady nacviku prvkl bez
nacini, akrobacie a techniky nacini.

Moderni gymnastika:

Sportovni dovednosti,télesnd zdatnost a jejich rozvoj.
Technicka priprava cviceni bez nacini a nacvik prvkd
obtiznosti ( skoky, rovnovahy, obraty, ohebnosti) -
baletni technika na volnosti a u opory jako zaklad
prvkl obtiznosti

- technicka pfiprava cvi¢eni s nacinim

- pohybova improvizace bez nacini i s nacinim s
vyuzitim hudebniho doprovodu

- zakladni akrobatické prvky ( kotouly, pfemety,
prevaly), prace s nacinim v akrobatickych prvcich.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

Moderni gymnastika:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci s klubem, resp. SCM se zucastnuje
mistrovskych i nemistrovskych soutézi, pripadné zvlada
potfebné sportovni dovednosti k dosazeni maximalnich
sportovnich vykon( v moderni gymnastice v kategoriich
I. vykonnostni tfidy, mistrovské tridy (resp. dorostenek).
Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
vybérl , pripadné reprezentacnich druZstev.

Moderni gymnastika:

Pohybové dovednosti a sportovni vykon, télesna
zdatnost.

VSeobecna télesna priprava zamérena na jednotlivé
pohybové schopnosti a dovednosti a metody jejich
rozvoje.

Specialni télesna pfiprava (baletni prliprava, technika
jednotlivych nacini, technika bez nacini) a metody
rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti.
Psychologicka priprava (motivace, priklad a vzor).
Takticka pfiprava.
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uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Moderni gymnastika:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Aktivné se podili na pfipravé tréninkovych planl na
zakladé svych zkuSenosti a poznatka.

Spolupracuje pfi planu poctu startd na soutézich.
PIné ovlada pravidla moderni gymnastiky - schopnost
podilet se na vedeni tréninku.

Moderni gymnastika:

Planovani a fizeni sportovniho tréninku; typy
tréninkovych planad

Rocni tréninkovy cyklus a jeho obdobi

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost

Sportovni forma

- tréninkovy denik a tréninkova evidence

Sportovec a jeho socialni role ve skupiné-role
kapitana,vidci osobnost, tolerance a respekt, typ a
osobnost trenéra

- samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky
Socialni skupina

Pravidla moderni gymnastiky , od 3. ro€. samostatny
zapis volné sestavy do oficidlnich soutéznich
formularl Samostatna tvorba volné sestavy bez nacini
(1.ro€), s nacinim ( od 2. roc.) dle pravidel MG na
vhodny hudebni doprovod.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikd pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

Moderni gymnastika:
Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici vykonnost.
Analyzuje vnéjsi faktory a pfizplisobuje svoji sportovni

¢innost na zakladé predchozich zkusenosti s dopadem
téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

Moderni gymnastika:

Sportovni obleceni, nacini - jeho kvalita, finanéni
dostupnost, funkénost

Zivotosprava a zdravy Zivotni styl, denni rezim.
Pohybova improvizace s naéinim v méné vyhovujicim
sportovnim prostredi (vyska stropu, nevhodna
podlaha, klimatizace

mensi prostor apod.)
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voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

Pfiprava na vykon v Casové tisni ( pfiprava a
rozcviCovani pred soutézi).

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky naplnuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

Plavani:

Spoluorganizuje a prakticky naplriuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Vybira z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zatazuje kondi¢ni ¢innosti v souladu s tréninkovym
pldnem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na
vékové zakonitosti, individudlni predpoklady a aktudlni
zdravotni stav.

Plavani:

Organismus, vykonnost ve vybrané sportovni
specializaci (plavani), tréninkova zatéz a zdravi.

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam sportovce ve vybrané sportovni
specializaci (plavani) — rychlostni, silové, obratnostni a
vytrvalostni pohybové schopnosti.

Tréninkové prostiedky rozvijejici pohybové schopnosti
plavce — méni se s ohledem na vékové zakonitosti
(kalendarni a biologicky vék) a aktualni trénovanost —
s narUstajici trénovanosti a s pfibyvajicim vékem vice
zafazovano specialnich tréninkovych prostredk.
Pouziti vhodnych tréninkovych prostredk( zavisi na
aktudlnim zdravotnim stavu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuZziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Plavani:

VyuZiva pravidelné a cilené rGizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a uplatriuje i naro¢néjsi a relaxacni techniky a
zpUsoby dusevni relaxace.

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v optimalni skladbé).

Plavani:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prostredky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace.

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Plavani:

Plavani:
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poskytne prvni pomoc pfi sportovnich &i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
pri¢iny nedostatk(l a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich prfedpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vSeobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje - pomér specialnich
pohybovych schopnosti a pohybovych dovednosti
procentuelné narlsta oproti obecnym pohybovym
schopnostem a pohybovym dovednostem.

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti a metody jejich
rozvoje.

- rozvoj rychlosti: metoda nepfimého rozvoje, pfima
metoda. Rychlost reakce, akceleracni rychlost a
maximalni rychlost.

- rozvoj sily: vSeobecna a specialni sila. Bez zatéze, se
zatézi. Ve vodé a na suchu.

- rozvoj obratnosti: koordinace, pohyblivost

- rozvoj vytrvalosti: Rychlostni vytrvalost, specidlni
vytrvalost, tempova vytrvalost, obecna vytrvalost.
Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacvik a neustalé zdokonalovani techniky plavani
vsech plaveckych zplsobd, startl a obratek. Objem
prostfedkl technické pfipravy musi odpovidat
celkovému tréninkovému objemu vzhledem k etapé
sportovni pFipravy.

Takticka priprava — osvojeni citu pro rychlost a rytmus
se zamérenim na plnéni taktického planu, ziskavani
informaci o prostredi, soupefi, modelovany trénink,
feseni soutéznich situaci.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologickd pfiprava —
plsobeni na osobnost plavce, modelovani tréninkové
a zdvodni ¢innosti a regulace aktudlniho psychického
stavu.

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatiZeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

Plavani:

Zvlada zékladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych

Plavani:

Sportovni dovednosti, télesna priprava a sportovni
vykon

VyuZiti metodickych rfad nacviku plaveckych
pohybovych dovednosti. Technika start(.
Technika plavani.

Technika obratek.
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respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni. Ovlada zakladni metodické rady.

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory

Plavani:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Plavani:

Sportovni obleceni, nacini — kvalita, funkénost,
financni dostupnost. Pfiprava na vykon za ztizenych

podpurnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s

cvikil pro udrZeni &i rozvoj Urovné zdravotné podminek.
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro Respektuje a pfizplsobuje se vlivu vnéjsich faktordi na | Pravidla.
vlastni poutiti sportovni vykon

uziva s porozumeénim télocvi¢né nazvoslovi (gesta, énalyzuje vn,éj§|’ f?kt?ry a pFi,sz"Jsobvuje SV?U sportovni

signaly, znacky) na trovni cviéence, vedouciho C|vnnost nav.zva?klade preodchozwlj zk,usenostl s dopadem
pohybowych &innosti, organizatora souté téchto vnéjsich faktord na svoji vykonnost.

voli a pouZziva pro osvojované pohybové ¢innosti

vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osSetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich

cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného

zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a

samostatné je upravi pro vlastni pouziti

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky | Plavani: Plavani:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR.

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.
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pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky naplfiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionélnich vybérd, pfipadné reprezentace CR

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitdch i v neznamém prostredi

Ve spolupraci s oddily a kluby se Géastni zavodl a
soutézi.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykoni ve sprintu a
prekazkach. Vlastni motivaci dosahuje zarazeni do
regionalnich pfipadné reprezentacnich vybéra.

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Plavani:

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Svymi nazory a zkuSenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych pland.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.
Spolupracuje pfi planovani poctu startd s ohledem na
vrcholy sezény. Vyhodnocuje OTU a STU v tréninkovych
denicich.

Pouziva vhodného sportovniho vybaveni.

Podili se na vytvareni jednotlivych sportovnich roli v
tréninkové skupiné.

Ovlada pravidla plavani.

Plavani:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.
Sportovni vyzbroj a vystroj v dané sportovni
specializaci — ucelnost, funkénost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita.

Sportovec a socidlni skupina — sportovni role,
vlastnosti a efektivita socialni skupiny, role vidce,
typy trenér( a jejich osobnost, vékové a individualni
zvlastnosti jednotlivych ¢lend skupiny.

Pravidla osvojovanych sport( a jejich disciplin —
plavani, véetné pravidel fair play.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

Plavani:

Objasni zasady spravné vyZzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého

Plavani:

VyZiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
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zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. Dodrzuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplnky vyzivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

vyZivy, nedovolené prostfedky. Zivotospréava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko raciondlniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv(j
aktualni zdravotni stav

Tenis, karate:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na sv(j aktualni
zdravotni stav.

Tenis:

Rozvoj pohybovych schopnosti a jejich vyuZiti ve
vztahu k potfebam tenistl — rychlostni, silové,
obratnostni a vytrvalostni pohybové schopnosti.
Tréninkové prostredky rozvijejici pohybové schopnosti
tenisty — méni se s ohledem na vékové zdvislosti a
aktudlni trénovanost. Organismus, vykonnost ve
vybrané sportovni specializaci, tréninkova zatéz a
zdravi.

Dalsi moderni a netradi¢ni pohybové Cinnosti (Cinnosti
jsou zafazovany podle podminek

Skoly a zajmu zaka).

Karate:

e vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti, zvlastni
dlraz na rozvoj sily,

* kondicni priprava respektuje charakter osobnich
technik,

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy rezim a vyuziva v souladu s
pohybovymi predpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

Tenis, karate:

Vyuziva pravidelné a cilené rGzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Tenis, karate:

Unava, relaxa¢ni a regeneraéni postupy, prostiedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
cyklu, rehabilitace
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vyuziva pravidelné a cilené rdzné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlad3d a aplikuje samostatné

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkll, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Tenis, karate:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Tenis:

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon.

Karate:

e cuki a geri waza dle charakteru osobnich technik,

® rozvoj silové vytrvalosti v randori,

e rozsifeni po¢tu pohybovych navyka dle potreb
osobnich technik,

e v etapé vykonnostniho tréninku se podil
jednotlivych sloZek pfipravy méni dle ro¢ni
periodizace,

¢ ndcvik novych technik a studium Kat je zafazovan do
pfipravného obdobi,

e hlavni obdobi je vyhrazeno zdokonalovani osobnich
technik,

ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznadi zjevné
priciny nedostatk( a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

Tenis, karate:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Tenis:

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod sezndmeni s pohybovou ¢innosti,
metod nacviku a vycviku, metod soutéze a hernich
situaci tenistl.

Takticka priprava zdokonalovani taktiky dvouhry,
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ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

ziskavani informaci.

o prostiedi, soupeti; modelovany trénink, reSeni
soutéznich situaci.

VSeobecnd a specialni télesna pfiprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

a dovednosti; metody jejich rozvoje.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava,
plsobeni na psychickou odolnost tenistli, modelovani
specidlnich hernich situaci se zatézi na psychiku
tenistd.”

Karate:

* schopnost realizovat vlastni vypracovany takticky
plan pro utkani na zakladé analyzy soupere,

¢ rozvoj dalSich taktickych variant k dosazeni
maximalné ofenzivniho moderniho pojeti boje,

e diference taktického boje v soutézich druzstev a
jednotlivcd,

* osvojeni metod bezpecného zisku minimalniho
vedeni,

e rozsiteni schopnosti udrZzeni vedeni v zapase
dokonale zajiSténou obranou v rdmci pravidel,

¢ nacvik pozorovani souperl, hodnoceni jejich kladd a
zapord,

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplirnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn( (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje namérena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje sviij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu

Tenis, karate:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybér, piipadné reprezentace CR.

Tenis:

Sportovni dovednosti a sportovni vykon. Terminova
listina.

Karate:

e uvédomeélé a ochotné prekonavani obtizi
vrcholového tréninku,
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dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktualni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér(, ptipadné reprezentace CR

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

¢ zvySeni Urovné volnich vlastnosti Gmérné se zvysujici
namahavosti tréninku,

¢ prohlubovani praktickych i teoretickych znalosti
metod psychické autoregulace,

® seznameni a praxe s metodami regulace
predstartovnich a startovnich stav,

e pfiprava na vyznamné turnaje a konkrétni soupere
metodou ideomotorického tréninku,

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Tenis, karate:

Uplatniuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Tenis, karate:

Charakteristika ro¢niho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholl v sezéné, sportovni forma.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku, typy tréninkovych pland.

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

uziva s porozumeénim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouziva pro osvojované pohybové ¢innosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

Tenis, karate:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Tenis:

Specidlni sportovni vystroj a vyzbroj v dané sportovni
specializaci — funkcénost, ucelnost, bezpecnost,
financni dostupnost a kvalita. Pravidla osvojovanych
sportl a jejich disciplin, véetné pravidel fair play —
nohejbal s tenisovym mickem, florbal, hoke;j.

Karate:

* Kondi¢ni testy - zjistovani aktualni kondi¢ni pfipravy
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vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatizeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouZiti

formou kondicnich testl

¢ Vyrovnavaci cviceni - specialni cvi¢eni zaméfena na
vyrovnavani svalové dysbalance

¢ Zdravotné zamérenad cviceni - specialni posilovaci
cviceni pro zpevnéni svalového korzetu, specialni
protahovaci cviceni Atletika - atleticka rozcvicka,
sprinty, vytrvaly béh (pfechodné a pripravné obdobi)
¢ Plavani - kondi¢ni plavani, seznameni s jednotlivymi
plaveckymi styly, nacvik zavodniho skoku v
prechodném obdobi

® Prvni pomoc pfi sportovnich tUrazech

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Tenis, karate:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potfeby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelni¢ku. DodrZuje pitny rezim,
spravné stravovaci navyky a denni rezim. Pouziva
doplriky vyZivy.

Odmita nedovolené podplirné prostredky.

Tenis:

Vyziva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplfiky
vyZivy, nedovolené prostiedky. Zivotosprava — strava,
zdravy Zivotni styl, biorytmy, denni rezim.

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Spoluorganizuje a prakticky napliuje sv(j pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu dané
sportovni specializace a s ohledem na svij zdravotni
stav.

Vybere z nabidky vhodné tréninkové prostredky a
tréninkové metody.

Zarazuje kondicni ¢innosti v souladu s tréninkovym
planem.

Voli vhodné tréninkové prostfedky s ohledem na

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Organismus,vykonnost, tréninkova zatéz a zdravi.
Individualni pohybovy rezim.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéna v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.

338



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Sportovni trénink

4. rocnik

vékové zakonitosti, individudIni predpoklady a aktualni
zdravotni stav.

objasni zasady spravné vyzivy v navaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatfiuje ve své
sportovni pfipravé

organizuje svlj pohybovy reZzim a vyuZiva v souladu s
pohybovymi pfedpoklady, zajmy a zdravotnimi
potfebami vhodné a dostupné pohybové aktivity

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Vyuziva pravidelné a cilené rGizné prostiedky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky zvlada
a aplikuje samostatné.

Zvlada a samostatné uplatnuje zakladni regeneracni a
relaxacni techniky zaloZzené na kompenzacni pohybové
¢innosti, stfidani pohybovych cinnosti a vyuziti vodniho
prostredi.

Vénuje pozornost poméru mezi zatizenim a zotavenim v
kazdé tréninkové jednotce (v ramci tréninkového
obdobi).

Sleduje vztah mezi tréninkem a rytmem pfijmu potravy
(v€etné pitného rezimu).

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Unava, relaxaéni a regeneraéni postupy, prosttedky
regenerace v ramci jednotlivych obdobich ro¢niho
tréninkového cyklu, rehabilitace.

Regeneracni pohybova cinnost (jina sportovni aktivita,
strecink, kompenzacni cviceni).

Regenerace ve vodnim prostiedi.

Regenerace tepelnymi a svételnymi prostfedky.
Automasaz.

Osvojovani doplrikovych sportl a jejich pravidel
(softbal, florbal, plavani, volejbal, ,brach®, ringo,
,fotbalek”, frisbee, ...).

Rozhodovani se v eticky problematickych situacich.

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

poskytne prvni pomoc pfi sportovnich ¢i jinych
Urazech i v nestandardnich podminkach

posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti pohybu, oznaci zjevné
pric¢iny nedostatkl a uplatni konkrétni osvojované
postupy vedouci k potfebné zméné

pfipravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

provadi osvojované pohybové dovednosti na trovni
individualnich predpokladd

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondiéni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada a védomé ovliviiuje technické ,taktické, kondicni
a psychické faktory sportovniho vykonu v pfipravé i v
soutézich.

Realizuje sportovni vykon s vyuZzitim vsech faktor(
ovliviujicich sportovni vykon.

Sportovni vykon zvlada na zakladé vseobecnych a
specialnich pohybovych schopnosti, pohybovych
dovednosti a metod jejich rozvoje (podil specidlnich
pohybovych schopnosti a dovednosti se zvySuje na Ukor
vseobecnych pohybovych schopnosti a dovednosti s
ohledem na vékové zdkonitosti a individualni
predpoklady /somatotyp/).

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.
Takticka priprava pro feseni jednotlivych hernich
situaci, ziskavani informaci o soupefi a pfiprava
jednotlivych systéma.

Technicka priprava: faze motorického uceni, nacviku;
soutézivé metody.

Télesna priprava vseobecna a specidlni.
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Sportovni trénink

4. rocnik

pfipravi organismus na pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné prevazujici pohybové zatizeni

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druistva

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo $kolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a prizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredk(l, metod a princip
planovani pfi zatéZovdani organismu

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady.

Zvlada herni ¢innosti jednotlivce v hernich podminkach.

Zvlada zakladni herni kombinace — spoluprdce v Gtoku a

v obrané, az po Uplnou automatizaci.
Resdi slozitéjsi herni kombinace a? po zéklady
jednodussich systéma.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Télesna pfiprava: v zavislosti na obdobi ro¢niho
tréninkové cyklu se méni pomér vseobecné a specidlni
télesné pripravy.

Herni ¢innosti jednotlivce provadéné v zatézi
odpovidajici véku a vyspélosti hrace v zavislosti na
obdobi ro¢niho tréninkové cyklu.

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost, sportovni
vykon.

Technicka pfiprava: prohlubovani individudlnich
¢innosti s dlirazem na detaily.

Takticka pfiprava.

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhybd nedovolenym podplrnym prostfedkiim

sleduje podle pokyn (i dlouhodobé) pohybové
vykony, sportovni vysledky, ¢innosti souvisejici s
pohybem a zdravim — zpracuje naméfena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou formou prezentuje

spoluorganizuje a prakticky napliiuje svij pohybovy
rezim podle podminek ro¢niho tréninkového cyklu
dané sportovni specializace a s ohledem na sv{j
aktudlni zdravotni stav

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zarazeni do
regionalnich vybér, pripadné reprezentace CR

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybérd, piipadné reprezentace CR.

Ve spolupraci se smluvnim klubem se ucastni utkani v
soutézich.

Zvlada potiebné sportovni dovednosti k dosazeni
maximalnich sportovnich vykonu.

Vlastni motivaci dosahuje zafazeni do regionalnich
pfipadné reprezentacnich vybér(.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Sportovni dovednosti, télesna zdatnost a sportovni
vykon.

VSeobecna a specialni télesna priprava se zamérenim
na jednotlivé pohybové schopnosti.

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka priprava.
Technicka priprava, metody nacviku a vycviku, metody
soutéze.

Takticka priprava.
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Sportovni trénink

4. rocnik

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

uplatiuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém prostredi

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

vyuziva pravidelné a cilené riizné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostfedky
zvlada a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondic¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Uplatfiuje osvojené poznatky ve sportovnim tréninku,
pfipadné soutézich.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, jednotliva obdobi tréninkového makrocyklu
apod.) na své vykony a vyvodi si z toho zavéry.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Charakteristika rocniho tréninkového cyklu podle
poctu vrcholll v sezéné (prechodné | a Il pfipravné | a
I, soutézni | a Il a dalsi ,,specializované” mezocykly”),
sportovni forma.

Kontrola a vyhodnocovani sportovniho tréninku a jeho
dopad na sportovni vykonnost.

Sportovni vyzbroj a vystroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.

Pravidla sportl (dle specializace a tréninkové
skupiny), soutézni rad.

Sportovni role.

Aktivné jednd v duchu fair-play, respektuje a naplnuje
olympijské myslenky.

Podrizuje se potfebam tymu a plni pridélené role,
¢imz pfispiva k dobrému klimatu v tymu.

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a usiluje o své pohybové
sebezdokonaleni

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Objasni zasady sprdvné vyzivy v ndvaznosti na potieby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatiuje ve své
sportovni pfipravé.

Spolupracuje na tvorbé jidelnicku.

DodrZuje pitny rezim, spravné stravovaci navyky a denni
rezim.

Pouziva doplniky vyZivy.

Odmitd nedovolené podpurné prostredky.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Vyiiva, pitny a stravovaci rezim sportovce, doplriky
vyZivy, nedovolené prostredky.

Zivotosprava — strava, zdravy Zivotni styl, biorytmy,
denni rezim.
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Sportovni trénink

4. rocnik

respektuje vnéjsi faktory ovlivAujici sportovni
vykonnost

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrzeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouZiti

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

voli a pouZziva pro osvojované pohybové Cinnosti
vhodnou vystroj a vyzbroj a spravné ji osetruje

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cvi¢eni zaméfenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost.

Spolupracuje na pfipraveé tréninkového planu a jeho
vyhodnocovani, je schopen diskutovat o problémech a
hledat vhodna feseni.

Odvodi zavislost vnéjsich faktor( (zdravotni stav, denni
doba, doba v sezéné, podminky v hale, apod.).

Svymi nazory a zkusenostmi pfispiva k pfipravé
tréninkovych plana.

Usmeérnuje svou sportovni ¢innost podle zkuSenosti s
dopadem vnéjsich vlivl na svou vykonnost.

Basketbal, hazen3, volejbal, fotbal:

Sportovni vystroj a vyzbroj: ucelnost, funkénost,
bezpecnost, finanéni dostupnost a kvalita.
Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
sportovniho tréninku.

Pravidla osvojovanych dopliikovych sport( (softbal,
florbal, plavani, volejbal, ,,brach”, ringo, ,fotbalek”,
frisbee, ...) a jejich disciplin.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socidlni komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Morélka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd
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5.13 Teorie sportovni pripravy

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 2 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Teorie sportovni pfipravy

Oblast

Clovék, sport a zdravi

Charakteristika predmétu

Na GSP klademe dliraz na vSechny slozky oboru télesné kultury. Této problematice se u nas vénuje také
Teorie sportovni pfipravy, kterd zabezpecuje predevsim teoretickou ¢ast. StéZzejnim predmétem praktické
Casti je Sportovni trénink. Spojenim naplné téchto pfedmétll vznika zakiim moznost proniknout do znacné
hloubky této problematiky a dosahovat co mozna nejlepsich vykonU ve svém sportovnim odvétvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdéldvaci obsah Teorie sportovni ptipravy vychazi ze vzdéldvaci oblasti Vychova ke zdravi a Sportovni
trénink.

Teorie sportovni pfipravy je profilovym pfedmétem naseho gymnazia, jeho cilem je orientace

v problematice sportovniho tréninku, historie TK, fyziologie sportu, pedagogika sportu, psychologie sportu,
biologie ¢lovéka.

Rozviji znalosti odmitat skodlivé Iatky, predchazet uraziim a celit ohrozeni v mimoradnych situacich.
Teoretické poznatky nabyté v teorii sportovni pfipravy jsou vyuzivany pfi tréninkové a zavodni ¢innosti.

Ve Ctvrtém rocniku zpracovavaji studenti Prezentaci dle zadaného tématu. Pfredmeét teorie sportovni
pfipravy se vyucuje v kazdém ze Ctyr rocnikd v 1. az 3. ro¢niku s jednohodinovou dotaci a ve 4. ro¢niku

s dvouhodinovou dotaci. Vyuka probihdv ucebné s interaktivni tabuli v tfidnim kolektivu.

Integrace predmétu

e Vychova ke zdravi
e Sportovni trénink
e Télesna vychova

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e ucitel navozovanim problém( zapojuje zaky do ziskavani informaci a hledani odpovédi na né.

e ucitel vytvafi prileZitosti pro prezentaci znalosti a dovednosti Zakd.
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Nazev predmétu

Teorie sportovni pfipravy

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feSeni problém:
e ucitel navozuje Zakiim problémové situace, jeZ Zaci fesi na zakladé jiz osvojenych znalosti.
o ucitel vede zdky k tomu, aby k feseni problému dochazeli:
-vzajemnou spolupraci
-vyuZzitim zkusenosti z jinych predmétl
-dlouhodobéjsim sledovanim dané problematiky
e ucitel zapojuje zaky do tymové spoluprace pfi feseni nové vzniklych situaci

Kompetence komunikativni :

e ucitel fizenou diskusi privadi Zaky k otazkam, problém(m a zajimavostem a ti se snazi formulovat
jejich feseni a odpovédi

Kompetence socialni a persondlni :

e ucitel podporuje zajem zZakd pfi organizaci sportovnich akci, tim je vede k samostatnosti a
zodpovédnosti za vysledek poradané akce.

Kompetence k podnikavosti:

e ucitel motivuje zdka k jeho rozvijeni osobniho a odborného potencialu, k rozpozndvani a vyuzivani
ptilezitosti pro jeho rozvoj v osobnim a profesnim Zivoté

e ucitel podporuje u zaka proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vita a podporuje inovace

e ucitel motivuje Zaka ke kritickému hodnoceni rizik souvisejicich s rozhodovanim v realnych
Zivotnich situacich

e ucitel vede Zaka k pochopeni podstaty a principli podnikani, ke zvazovani jeho moznych rizik, k
vyhledavani a kritickému posuzovani pfilezitosti k uskute¢néni podnikatelského zdméru s ohledem
na jeho predpoklady, realitu trzniho prostredi a dalsi faktory

Zpusob hodnoceni zaku

V kazdém pololeti Zak obdrzi minimalné dvé znamky.

Teorie sportovni pripravy

1. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Teorie sportovni pripravy

1. rocnik

® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozhodne, jak se odpovédné chovat pri konkrétni
mimoradné udalosti

uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich

Uplatnuje Ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v nezndamém prostredi, upravi pohybovou
¢innost dle aktudlnich moznosti.

Respektuje zasady pohybovych Cinnosti.

Tréninkova jednotka a jeji skladba.

Navaznost rozcvi¢ovani jednotlivych partii téla
pfiprava organismu na zatéz.

Specifika rozcviceni u jednotlivych sport(.
Specifika riznych sportovist.

respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a ptizplisobi svou pohybovou
¢innost dané skladbé sportujicich

Respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné
pohybové rozdily a pfizpUsobi svou pohybovou ¢innost
dané skladbé sportujicich.

Vékové zakonitosti vyvoje (6-30 let véku)
Mladsi skolni vék

Starsi skolni vék

Adolescence

Dospélost

aktivné naplnuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Aktivné naplnuje olympijské myslenky, prosazuje fair
play, orientuje se v historii télesné kultury.

Sleduje Uspéchy nasich sportovcl na vyznamnych
mezinarodnich akcich na pozadi nejdllezitéjsich
historickych sportovnich udalosti.

Starovéké OH

TK nejstarsich civilizaci

TC starovékych civilizaci (Recko, Rim)

TC ve stfedovéku

TC v obdobi renesance a humanismu

Télesna kultura v CR — Sokol, Orel, DTJ

Pocatky sportu a turistiky v ¢eskych zemich
Némecky, anglicky a Svedsky TV systém 19. stoleti
Uspéchy naseho sportu na pozadi nejdilezitéjsich
historickych sportovnich udalosti

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potireby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pripravé

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim druhych

VyuzZiva nové poznatky z oblasti vyZivy a pitného
rezimu.

VyZiva, pitny a stravovaci reZim sportovce, doplriky
vyzivy, nedovolené prostredky

Zdrava vyZiva — specifické potreby vyZivy podle véku,
zdravotniho stavu

VyZiva a pitny rezim sportovce

(doplnkova vyZiva, chyby ve vyzivovém programu)

objasni zasady spravné vyzivy v ndvaznosti na potreby
vykonnosti v dané sportovni specializaci i zdravého
rozvoje organismu a aktivné je uplatriuje ve své
sportovni pfipravé

Orientuje se v zakladnich pojmech sportovniho tréninku
Charakterizuje problematiku RTC, zna problematiku
fazovani SF

Sportovni trénink

- zakladni pojmy

- pohybové schopnosti (definice, ¢lenéni, druhy)

- pohybové dovednosti (zakl. pojmy techniky, ¢lenéni,

345



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Teorie sportovni pripravy

1. rocnik

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostfedk(i, metod a principl
planovani pfi zatéZovani organismu

zarazuje do denniho reZimu osvojené zplisoby
relaxace; v zatéZzovych situacich uplatiuje osvojené
zpUsoby regenerace

druhy

Typologie sportl

Trénovanost a sportovni forma

Dlouhodoba koncepce ST (etapy, cykly, trén.
Jednotka)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fedeni problémd

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

Teorie sportovni pFipravy

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni predpoklady

Pouziva zakladni znalosti o obecnych a specialnich
pohybovych schopnostech a faktorech sportovniho
vykonu

Sportovni vykon, vykonnost

Slozky sportovniho tréninku

-pohybové schopnosti — metody rozvoje
déleni, individudlni zvlastnosti, trénovatelnost -
senzitivni obdobi pro optimalni rozvoj
obecnych a specialnich pohybovych schopnosti
Zvlastnosti tréninku déti

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve

Vyuziva znalosti o pohybovych dovednostech a svych
individualnich dovednosti k dosahovani co nejlepsiho
sportovniho vykonu.

Pohybové dovednosti a pohybovy vykon (pohybovy
vykon ve vztahu k pohybovym dovednostem)
Meéritelné a hodnotitelné Udaje souvisejici s télesnou
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Teorie sportovni pripravy

2. rocnik

vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

vychovou a sportem (obecné pohybové schopnosti,
specialni pohybové schopnosti a védni obory, vyuziti
védy ve sportovni diagnostice)

charakterizuje strukturu sportovniho vykonu jako
vychodisko racionalniho tréninku

respektuje vnéjsi faktory ovliviujici sportovni
vykonnost

zvlada a védomé ovliviiuje technické, taktické,
kondi¢ni a psychické faktory sportovniho vykonu v
pfipravé i v soutézich

Vyuziva faktory sportovniho tréninku jako jadro
sportovniho vykonu, chdpe vzdjemnou provazanost
jednotlivych faktor( a jejich vliv na sportovni vykon.
RozliSuje jednotlivé faze motorického uceni

Pohybové dovednosti, télesnd zdatnost a sportovni
vykon:

- faktory sportovniho tréninku, jejich vzajemnad
zavislost a ovliviiovani

- sportovni vykon

- faktory sportovniho vykonu

- somaticky faktor

- kondi¢ni faktor

- takticky faktor

- technicky faktor

- psychologicky faktor

Technicka priprava — faze motorického uceni's
vyuzitim metod seznameni s pohybovou ¢innosti,
nacviku vycviku, metod soutéze: - hruba a jemna
koordinace

usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z
nabidky vhodné kondi¢ni programy nebo soubory
cvikll pro udrZeni ¢i rozvoj Urovné zdravotné
orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro
vlastni pouziti

zvlada zakladni postupy rozvoje osvojovanych
pohybovych dovednosti a pohybovych schopnosti ve
vybrané sportovni specializaci s ohledem na své
individualni prfedpoklady

Rychleji se zdokonaluje diky znalostem teorie

v oblasti kondice, techniky a taktika

Uvédomuije si dlleZitost psychologického faktoru v
soucasném sportu, rozlisuje efekt jednotlivych typl
psychologické pfipravy, prenasi znalosti do vlastniho
tréninku, spolupracuje s trenérem.

Orientuje se v zakladech kondi¢niho faktoru jako
zakladu vSeobecné a specialni pripravy.

Takticka priprava — zakladni pojmy, metodika nacviku
- takticky faktor

- faze nacviku v taktické pripravé

Dlouhodoba a kratkodoba psychologicka pfiprava

- psychologicky faktor

- modelovany trénink

- autogenni trénink

- ideomotoricky trénink

- kondi¢ni faktor

respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na urovni dané role;
spolupracuje ve prospéch druzstva

Respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z rGznych
sportovnich roli - jedna na dUrovni dané role,
spolupracuje ve prospéch druzstva.

Sportovni role, vlastnosti a efektivita socialni skupiny,
role vidce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fedeni problémd
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Teorie sportovni pripravy 2. rocnik
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Morélka véedniho dne
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Teorie sportovni pripravy 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence k podnikavosti
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

uplatiiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pripadné v soutézich

Uplatfiuje osvojené poznatky a dovednosti ve
sportovnim tréninku, pfipadné v soutézich.

Organizace sportovnich skolnich soutézi, sportovnich
dnaq, ...

ptipravi (ve spolupraci s ostatnimi Zaky) tfidni ¢i Skolni
turnaj, soutéz, turistickou akci a podili se na jeji
realizaci

respektuje pravidla osvojovanych sportd; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo Skolni utkani, zavody,
soutéze v osvojovanych sportech

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako Gcelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

uziva s porozuménim télocvicné nazvoslovi (gesta,
signaly, znacky) na Urovni cvicence, vedouciho
pohybovych ¢innosti, organizatora soutézi

Orientuje se v systému TV v CR, v problematice
managementu a markrtingu, ve formdach sponzoringu a
ve sportovni reklamé

Systém TV a sportu v CR, sportovni management,
marketing ve sportovnich klubech, formy sponzoringu,
sportovni reklama

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostredkl, metod a principt
planovani pri zatéZovani organismu

RozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné
usporadani obsahu, prostfedkl, metod a principl
planovani pri zatéZovani organismu

Stupen zatizeni podle biologického véku pfi
respektovani principu superkompenzace; fyziologické
aspekty svalové prace, adaptacni zmény v
kardiovaskularnim a dychacim systému, zdroje
energie pro pohybovou cinnost- zaklady fyziologie

- Energeticky metabolismus kosterniho svalu
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Teorie sportovni pripravy 3. rocnik

- Slozeni kosterniho svalu

- Fyziologicka charakteristika zatizeni

- Mrtvy bod, druhy dech, rovnovazny stav

- Funkéni zmény pfi pohybové ¢innosti

- energetické systémy a jejich zapojeni podle doby a
intenzity zatiZzeni,obnova energetickych zdroj,doba
regenerace,adaptace na zatéz,zatézovani,
superkompenzace

- vliv rliznych typQ zatéze na kardiovaskularni a
dychaci systém,adaptacni zmény

Unava a zotaveni

- Vliv zevniho prostfedi na vykonnost

rozliSuje systém sportovniho tréninku jako ucelné Orientuje se v oblasti planovani, zatéZzovani a evidenci | Planovani, fizeni, kontrola a vyhodnocovani
usporadani obsahu, prostfedkd, metod a principl sportovni pfipravy, navrhne vlastni ro¢ni tréninkovy sportovniho tréninku, typy tréninkovych plant
pldnovani pri zatéZovani organismu plan, vyuZije konzultace s trenérem, pouZije zpracované | - stavba tréninku

udaje z evidence vlastniho tréninkového zatizeni - rocni tréninkovy cyklus

- evidence a vyhodnocovani tréninkového procesu
typy tréninkovych plan

- kratkodobé

- dlouhodobé,viceleté plany

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fedeni problémd
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka viedniho dne

Teorie sportovni pripravy 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problém

® Kompetence komunikativni
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Teorie sportovni pripravy

4. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni
® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

usiluje o pozitivni zmény ve svém Zivoté souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim druhych

Orientuje se v zasadach spravné vyzivy a ve vyuZiti
potravinovych doplrika.

Zdrava vyZiva — specifické potfeby vyzivy podle véku,
zdravotniho stavu a profese

svym vykonem a vystupovanim usiluje o zafazeni do
regionalnich vybéru, pfipadné reprezentace CR

Orientuje se v pouziti relaxacnich a psychostimulacnich
pomducek ovliviiujicich sportovni vykon.

Vybér talent
- Organizace a metodika
- Etapy vybéru talentd

ovéfi jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy

Orientuje se s problematikou sportovni diagnostiky a
jejim vyuziti pro prakticky ST.

Ovéri jednoduchymi testy Uroven zdravotné
orientované zdatnosti a svalové nerovnovahy.

Sportovni diagnostika
- Diagnosticka ¢innost trenéra
- Lékarska diagnostika

Svalova nerovnovaha — pficiny svalové nerovnovahy;
testy svalové nerovnovahy

Svalova nerovnovaha ve sportovni ¢innosti

Cviceni na spravné drzeni téla (prevence)
Kompenzacni cviceni (naprava)

Zaklady anatomie (svaly, kosti)

vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich
cviceni zamérenych na kompenzaci jednostranného
zatiZeni, na prevenci a korekci svalové nerovnovahy a
samostatné je upravi pro vlastni pouziti

zafazuje do denniho rezimu osvojené zpUsoby
relaxace; v zatéZzovych situacich uplatfiuje osvojené
zplsoby regenerace

Vybere z nabidky vhodné soubory vyrovndvacich cviceni
zamérenych na kompenzaci jednostranného zatizeni, na
prevenci a korekci svalové nerovnovahy a samostatné je
upravi pro vlastni pouziti.

zarazuje do denniho reZimu osvojené zplsoby relaxace;
v zatéZovych situacich uplatriuje osvojené zpUsoby
regenerace

Zdravotné zamérena cviceni

Svalova nerovnovaha; testy svalové nerovnovahy
Svalova nerovnovaha ve sportovni ¢innosti
Cviceni na spravné drzeni téla (prevence)
Kompenzacni cviceni (naprava)

Vadné drZeni téla (diagnostika, naprava)

Zaklady anatomie (svaly, kosti)

Traumatologie

aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev
obecné kulturnosti

Aktivné napliiuje olymp. myslenky, prosazuje fair play,
orientuje se v historii novodobych OH

Novodobé OH (historie, vyvoj, symboly, osobnosti, ..)
Olympismus v soucasném svété

Nejvyznamnéjsi OH

Uspéchy ces. sportovc

vyuZziva pravidelné a cilené rtzné prostredky télesné a
dusevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch

V rdmci kompenzace, relaxace a uvolnéni dle potreby a
svého vybéru se seznamuje a:

Sportovni regenerace:
Zakladni pojmy
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Teorie sportovni pripravy

4. rocnik

sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlad3d a aplikuje samostatné

vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a
dusevni relaxaci

provadi zdravotné zamérena, relaxaéni a uvolfiovaci
cviceni

provadi relaxacni procedury a autogenni trénink

Ziskda predstavu o vyuzivani relaxacnich a regeneracnich
cviceni a procedur

Relaxacni procedury

Autogenni trénink

Kompenzacni cvi¢eni

Masaze, druhy masazi, vodni procedury

podle konkrétni situace zasdhne pfi zadvaznych
poranénich a Zivot ohroZujicich stavech

rozhoduje podle osvojenych modell chovani a
konkrétni situace o zpUsobu jednani v situacich
vlastniho nebo ciziho ohrozeni

Uplatriuje ucelné a bezpecné chovani pfi pohybovych
aktivitach i v nezndamém prostredi, upravi pohybovou
¢innost dle aktualnich moznosti.

Respektuje zasady bezpecnosti pfi pohybové ¢innosti

Urazy ve sportu
Rizikové faktory
Osobni Cinitel
Minimalizace rizik
Organizacni opatreni

vyuziva pravidelné a cilené rizné prostredky télesné a
dusSevni relaxace a regenerace organismu ve prospéch
sportovniho vykonu i zdravi, nékteré prostredky
zvlada a aplikuje samostatné

Orientuje se v systému télesné vychovy v CR, v
problematice managementu a marketingu, ve formach
sponzoringu a ve sportovni reklamé

Systém télesné vychovy a sportu v CR, sportovni
management a manazer, marketing ve sportovnich
klubech, formy sponzoringu, sportovni reklama

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu

sleduje antidopingovou problematiku, objasni Gcinky
podplrnych latek na vykon a zdravi a aktivné se
vyhyba nedovolenym podplrnym prostredkim

zaujima odmitavé postoje ke vSem formdm rizikového
chovani

Sleduje antidopingovou problematiku, objasni ucinky
dopingovych latek na vykon a zdravi a aktivné se vyhyba
nedovolenym prostifedkdm, aktivné plsobi proti
dopingu a drogam ve sportu

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového
chovani

projevuje odolnost vici vyzvam k sebeposkozujicimu
chovani a rizikovému Zivotnimu stylu

uvede dlsledky porusovani paragrafu trestniho zakona
souvisejicich s vyrobou a drzenim navykovych latek a s
¢innosti pod jejich vlivem

Doping:

Historie

principy boje proti dopingu
tridéni zakazanych latek a metod
dopingova kontrola

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fedeni problémd

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Morélka véedniho dne
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5.14 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 1 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacéni technologie

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Zaci se v rdmci vyucovaciho predmétu Informaéni a komunikaéni technologie sezndmi se zaklady
informatiky jako védniho oboru, ktery studuje vypocetni a informacni procesy z hlediska pouzivaného
hardwaru a softwaru, a s jejim postavenim v modernim svété. Cilem je zptistupnit Zakam zakladni pojmy a
metody informatiky, napomahat rozvoji abstraktniho mysleni, podporovat schopnost vhodné vyjadiovat
své myslenky, smysluplnou argumentaci obhajovat a tvlréim zplsobem pfistupovat k reseni probléma.
Vyucovaci predmét podporuje u zakd kreativitu pfi praci s informacemi a jejich vyuZiti v dalSim vzdélaniiv
praxi. Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace
i podminkou efektivniho rozvijeni profesni a zajmové Cinnosti.
PFedmét je uréen zakdm prvniho a tfetiho roéniku v rozsahu 1-2 vyucovacich hodin tydné. Zaci jsou
rozdéleni do skupin. U¢ebni osnovy jsou zpracovany jednotné pro viechny skupiny.
Jsme pripraveni pfizpUsobit praci a zplisob hodnoceni konkrétni formé specidlni poruchy ucéeni a chovani.
Nadanym zaklm zadavame specifické ukoly, jejichZ feSenim se prohlubuji jejich znalosti a dovednosti.
Mohou se zapojit do predmétovych soutézi napf. Olympiada v programovani nebo do jinych soutézi
tykajicich se vypocetni techniky.
Vychovné-vzdélavaci strategie:

e rozvijet zdjem o vypocetni techniku

e podporovat rozvoj logického a algoritmického mysleni pfi feSeni Uloh

e pomoci porozumét zasadam ovladani aplikacniho softwaru a vhodnému uplatnéni jejich ndastrojl a

vazeb k efektivnimu fesSeni tloh

e seznamovat s prostfedky a metodami, které umoZznuji resit problémy praktického Zivota
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

naucit vyhledavat, tfidit a ovérovat informace ze zdroji dostupnych prostfednictvim internetu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Metody a formy prace:

frontalni vykladové hodiny s ukdzkami (pocitac, dataprojektor), s naslednym procvi¢ovanim
ziskanych poznatkl a prohlubovanim dovednosti

samostatna cviceni v rdmci vyucovaci hodiny

samostudium (pochopeni a reprodukce textu, referaty)

problémové vyucovani

projektové vyucovani

odborné exkurze

Integrace predmétd

Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Fyzika

Geografie

Biologie

Déjepis

Zaklady spolecenskych véd
Seminar z informatiky
Semindf z matematiky
Seminar z matematiky I

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feSeni problémti:

zadavanim uloh a projektl vedeme Zaky k tvofivému pristupu pfi jejich reseni

ucime zaky chapat, Ze v Zivoté se pfi praci s informacnimi a komunikaénimi technologiemi budou
Casto setkavat s problémy, které nemaji jen jedno spravné reseni

konzultujeme s zaky rizné zpUsoby reseni, praktické provedeni a dotazeni ukolu do konce

Kompetence obcanska:
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Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie

e 7aky seznamujeme s vazbami na legislativu a obecné moralni zakony (SW pirdtstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich Gdaju, bezpecnost, hesla ...) a vyZzadujeme jejich dodrZzovani (citace pouZitého
pramene, ve $kole neni Zadny nelegdlni SW, z4ci si chrani své heslo...)

e pfizpracovavani informaci vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se
mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami

Kompetence k podnikavosti:
e dosazeni schopnosti algoritmického mysleni umozniuje Zakovi aplikovat své znalosti a dovednosti
na libovolném pribuzném sw a hw a dosahnout schopnosti tvofivé pfistupovat k ovladani
dynamicky se vyvijejicich digitalnich technologii a zafizeni

Kompetence k uceni:
e zadavanymi Ukoly vedeme Zaky k samostatnému vyuzivani informacnich a komunikacnich
technologii v praktickém Zivoté
e vedeme zaky ke schopnosti efektivniho zdpisu prace s pocitatem, aby byl t¢innou pomoci pfi
praktické préci s technikou

Kompetence komunikativni :
e 73aky ucime pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie — nékteré prace odevzdavaji
prostfednictvim elektronické posty
e pfi komunikaci vedeme zaky k dodrzovani vzitych konvenci a pravidel, pouzivani vhodnych forem
pro danou technologii

Kompetence socidlni a persondlni :
e pfi praci vedeme Zaky ke kolegialni radé ¢i pomoci, pfipadné je pfi projektech u¢ime pracovat v
tymu, rozdélit a naplanovat si praci, hlidat ¢asovy harmonogram apod.
e ucime Zaky hodnotit svoji prdci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci je vedeme k
ohleduplnosti a taktu, k toleranci individudlnich odlisnosti ve zru¢nosti a v rychlosti pochopeni

problému
Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho Jedna hodina tydné z predmétu IVT je rozdélena a integrovana v podobé 1 hodiny tydné ve ¢tvrtém
planu ro¢niku v ramci matematiky. Celkovy pocet povinnych hodin IVT (4) je tedy splnén v plném rozsahu.
ZpUsob hodnoceni zaku V hodnoceni Zak( uplatiiujeme prvky pozitivni motivace, zachovame stupnici znamek 1 az 5, bez slovniho
hodnoceni.

e tfi zndmky z kontrolnich praci, alespon jedna znamka z cilového rocnikového projektu.
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k ueni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

- dokaze rozlisit pojem PC a pocitacova sit
- dokaze vzajemné propojit periferni zafizeni
pocitacového systému

Pocitaé, pocitacova sit, uzivatel, uZivatelsky ucet,
prihlaseni (Office 365 , Exchange, SharePoint)

posuzuje tviréim zplsobem aktualnost, relevanci a
vérohodnost informacnich zdrojl a informaci

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZzek hardwaru a softwaru k tvliréimu a
efektivnimu reSeni uloh

- dokaze propojit periferni zatizeni pocitacového
systému

- chape vztahy mezi Ciselnymi soustavami a prevadét je
mezi sebou

Informace jako obecny pojem, digitalizace informaci
(kéddovani informaci), Informace v ICT, Ciselné
solustavy a vztahy mezi nimi

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplikaéniho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- rozumi zakladnim pravidlim tvorby prezentaci a
uplatiiuje pfi ndvrhu a vlastni tvorbé

Pti tvorbé prezentaci respektuje typograficka pravidla,
vystup podFidi potfebam a pravidlim prezentovani

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplikaéniho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- dokaze vyuzivat nabizené nastroje pro tvorbu
prezentaci

Orientuje se v prostfedi MS Powerpoint i prostredi k
tvorbé online prezentaci (Sway), pouZiva vhodné
objekty, animace a prechody.

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplikaéniho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- navrhne a vytvofi ucelenou prezentaci a zadané téma
dokdzZe odprezentovat

Prezentace vlastniho projektu

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZek hardwaru a softwaru k tviréimu a
efektivnimu FeSeni tloh

- vyuZziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych slozek hardwaru

- spojenim ziskanych védomosti, dovednosti a ndvykd je

umi vyuZzit k tvliréimu feseni zadanych uloh

Historie pocitacll, blokova struktura pocitace, rediny
HW, periferni zafizeni
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZzek hardwaru a softwaru k tvlréimu a
efektivnimu reSeni uloh

- chdpe zasadni rozdil mezi zakladnim programovym
vybavenim PC (BIOS,0S) a uZivatelskymi programy
jakozto zdroji vystupnich souborl - dokumentt

Zakladni programové vybaveni PC: BIOS, OS,
uZivatelské programy.

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZzek hardwaru a softwaru k tvlréimu a
efektivnimu reSeni uloh

- dokaze rozlisit pojem lokalni a globalni pocitacova sit
- rozumi zakladni hardwarové logistice pocitacovych siti

Pocitacové sité - LAN, WAN, intranet, internet. HW
nutny pro jejich provoz.

organizuje Ucelné data a chrani je proti poskozeni ¢i
zneuziti

posuzuje tvlrcim zplsobem aktualnost, relevanci a
vérohodnost informacnich zdrojl a informaci

vyuziva informacni a komunikacni sluzby v souladu s
etickymi, bezpeénostnimi a legislativnimi pozadavky

- systemizuje data na svych ulozistich, efektivné je
spravuje a chrani

Operacni systém, uZivatelské programy pro spravu
dat, stromova struktura slozek, zakladni oparace
prace se soubory- kopirovni, pfesun, mazani,
komprimace, dekomprimace ,atributy. Zalohovani dat.

orientuje se v moznostech uplatnéni ICT v rGznych
oblastech spolec¢enského poznani a praxe

- umi vyuZivat ICT ve Skole ve vyuce i zajmové Cinnosti
- chape nutnost uplatnéni ICT ve vSech oborech lidské
¢innosti

Informacni spolecnost, jeji klady a zaludnosti

organizuje Ucelné data a chrani je proti poskozeni i
zneuziti

- systemizuje data na svych uloZistich, efektivné je
spravuje a chrani
- organizuje ucelné data a chrani je proti poskozeni

Bezpecnost na internetu a socialnich sitich, relevance
zdroju, vyhleddvani na internetu, autorsky zakon

vyuziva nabidku informacnich a vzdélavacich portald,
encyklopedii, knihoven, databazi a vyukovych
programu

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZzek hardwaru a softwaru k tvliréimu a
efektivnimu reSeni uloh

- dokdze posoudit relevantnost a vérohodnost informaci
ziskanych z internetu a socialnich siti

Chovani a prace na internetu a socialnich sitich, pojmy
kybersikana, kyberstalking, spam atd. Bezpecnost na
internetu

aplikuje algoritmicky pfistup k feSeni problémli

- dokdaze vymyslet a aplikovat algoritmus k danému
problému

Algoritmus - vlastnosti algoritmu, zapis algoritmu,
zakladni algoritmické konstrukce (podminka, cyklus),
proménnd

posuzuje tvaréim zplsobem aktualnost, relevanci a
vérohodnost informacnich zdrojl a informaci

- dokaze relevantné posoudit zdroj informaci

- umi nacist a zpracovat informace z rliznych zdrojl
(web, databaze, soubor aj.)

- umi nactena data graficky vizualizovat

- dokaze zpracovana data vhodné interpretovat a hledat
zavislosti mezi daty

PowerBi — sezndmeni s prostiedim

PowerBi — zdroje dat, Uprava dat, datové typy
PowerBl — vizualizace a graficka uprava stranky
PowerBi — mapové vizualizace
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostiedky ICT

- dokaZe vytvofit vlastni dokument nebo upravit
existujici a zmény ulozit na pamétové médium

Textové editory (MS Word) - otevieni, uloZeni (na
disk, do cloudu), pohyb v dokumentu, oznaceni ¢asti

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

- rozezna logickou strukturu textu, piSe podle platnych
typografickych pravidel

Pojmy znak, slovo, odstavec, stranka, dokument,
netisknutelné znaky, typograficka pravidla

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

- umi formatovat znaky i celé odstavce, vyuziva styld k
formatovani

Zména vlastnosti pisma, format odstavce, seznamy,
styly, oddily, sloupce

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

- umi vlozit grafiku, tabulku, automaticky generované
prvky

VloZeni obrazku, SmartArtu, obrazce, tabulky, obsahu,
seznamu obrazk( a tabulek, rejstfiku, bibliografie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALN{ VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medilni produkce a vliv médii

Informacni a komunikacni technologie

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- zna zakladni pojmy z oblasti pocitacové grafiky a
dokdze je vysvétlit

Grafika — teorie pocitacové grafiky (body, kFivky,
rastry, vektory), DPI, barevna hloubka, formaty
soubor(, barevné modely, rozliseni

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- dokaze vytvorit rastrovy obrazek, umi zakladni Upravy
fotografii

Prostredi grafického editoru, menu, perspektiva
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- dokaZe udélat vyrez obrazku (vystfihnout) a editovat,
pochopit pojem vrstva a umét ji pouzit

- pochopi rozdil mezi rastrovou a vektorovou grafikou,
pouZiti v praxi

Vybéry, vrstvy, filtry, masky, fotomontaze, skladani
vektorové kresby, prace s objekty

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostiedky ICT

- orientuje se v prostfedi tabulkového procesoru
- chape pojem sesit, list, fada, sloupec
- vytvafi tabulky a napliuje je daty

Tabulkovy procesor (MS Excel) - vyuZiti, pojmy: sesit,
list, radek, sloupec, burika, oznaceni dat, vkladani
udaju

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostiedky ICT

- umi formatovat text, buriky, tabulky

- umi vytvofit vzorec

- chape rozdil mezi absolutnim a relativnim
adresovanim

Obsah buriky, format dat, ohraniceni, vypln,
zarovnani, tvorba vzorcu zaloZenych na zakladnich
aritmetickych operacich

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostiedky ICT

- znd a umi pouzivat funkce

Funkce, jejich rozdéleni, vyhledavani

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

- umi zvolit vhodny typ grafu, vlozit hodnoty, popis,
vzhled

Pojem graf, vytvoreni grafu, Uprava vzhledu a
vlastnosti grafu

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- umi vytvofit jednoduchy HTML dokument, dle
navrzené struktury, ovlada znacky jazyka, umi pracovat
s jejich parametry

Znackovaci jazyk HTML. Html dokument a jeho
struktura, webova stranka, syntax a sémantika HTML
znacek, jejich parametry ( texty, seznamy, odkazy,
obrazky, klik mapy, tabulky, formulare).

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplikaéniho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- ovlada syntax a sémantiku kaskadovych (CSS) styld a
pouzit je ve vlastnim HTML dokumentu

Kaskadové (CSS) styly, CSS styly — vyufZiti, inline,
globdlni a externi styly, kaskadové poradi, selektory,
tridy a identifikatory

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplikaéniho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- vyuziva vhodné redakéni programy pro tvorbu vlastni
webové prezentace

Redak¢ni systémy — instalace, nastaveni, zména
vzhledu a obsahu, prace s ¢lanky, strankami, pluginy a
widgety

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach
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5.15 Volitelné predméty

5.15.1Literarni seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Literarni seminar

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

V literdrnim seminafi se zaméFuje vyuka na novodobou literaturu a viechny jeji podoby. Zaci zde rozvijeji
své doposud nabyté znalosti a schopnosti stejné jako ziskané kompetence. Maji vSak moznost prohloubit
je, zazit si je pfi praci v mensim pracovnim kolektivu, kde se Iépe praktikuji metody a formy prace, které uz
znaji z hodin ¢eského jazyka a literatury.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Literarni seminar je vyucovan ve tretim rocniku dvé hodiny tydné a v maturitnim roc¢niku tti hodiny tydné.
Nejvice Zaci rozvijeji své kompetence k uceni, k feseni problémi a kompetence komunikativni.

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni :

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni minimalné ¢tyfmi zndmkami v kazdém pololeti tfetiho ro¢niku - z toho jednou za Ustni
a tfikrat za pisemny projev (prezentace knihy, referat apod). Klasifikace zahrnuje také vlastni aktivitu zakd,
schopnost argumentace.

Ve Ctvrtém rocniku jsou Zaci hodnoceni minimalné Sesti znamkami. Z toho jednou za Ustni zkouseni,
jednou za vypracované pracovni listy a Ctyrikrat za pisemny projev.
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Literarni seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

postihne smysl textu, vysvétli divody a disledky
rdznych interpretaci téhozZ textu, porovna je a
zhodnoti, odhali eventualni dezinterpretace textu

- postihne smysl textu, vysvétli divody a dusledky
rdznych interpretaci téhoz textu, porovnd je a zhodnoti,
odhali eventualni dezinterpretace textu

metody interpretace textu (analyza, vyklad a vlastni
interpretace)

rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vdiné,
stfedniho proudu a literarniho braku a svij nazor
argumentacné zdGvodni

- rozlisi texty spadajici do oblasti tzv. literatury vazné,
stfedniho proudu a literdrniho braku a sv(ij nazor
argumentacéné zdlvodni

zplsoby vyjadiovani zazitkd z literarnich dél a soudd
nad nimi (osobni zaznamy, anotace, kritika, recenze,
polemiky, diskuze)

samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

- samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literarnich dél

jazykové, kompozi¢ni a tematické prostfedky vystavby
literarniho dila (zejména se zamérenim na umélecky
funkéni styl - feCova pasma apod.)

vysvétli specificnost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna
inspirace, ptibuznost, odlisnosti a jejich priciny)

- vysvétli specifi¢nost vyvoje Ceské literatury a vylozi jeji
postaveni v kontextu literatury svétové (vzajemna
inspirace, pribuznost, odliSnosti a jejich pficiny)

vybrané kapitoly z literatury ¢eské a svétové (poezie,
préza a drama)

tvorivé vyuzivd informaci z odborné literatury,
internetu, tisku a z dalSich zdrojq, kriticky je ttidi a
vyhodnocuje

- tvorivé vyuziva informaci z odborné literatury,
internetu, tisku a z dalSich zdroja, kriticky je tFidi a
vyhodnocuje ziskané schopnosti a dovednosti tvofivé
vyuziva v produktivnich ¢innostech rozvijejicich jeho
individualni styl

pfiprava na seminarni praci (obhajoba seminarni
prace)

odlisuje rGizné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuziva ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunikacni situaci

- odliSuje rGzné variety narodniho jazyka a vhodné jich
vyuziva ve svém jazykovém projevu v souladu s
komunika¢ni situaci

procvi¢ovani jednotlivych disciplin lingvistiky - nacvik
VIR

pfi analyze vybranych textl popiSe zakladni rysy
Cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné
vyvojové tendence

- pfi analyze vybranych text( popiSe zakladni rysy
Cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i soucasné
vyvojové tendence

stylizace

v mluveném projevu ovlada zasady spisovné
vyslovnosti a pro Uc¢inné dorozumivani vhodné uziva
zvukové prostredky feci (modulace sily, vysky hlasu a
tempa reci; umisténi prizvuk( a pauz, spravné
frazovani)

- v mluveném projevu ovlada zasady spisovné
vyslovnosti a pro ucinné dorozumivani vhodné uziva
zvukové prostredky feci (modulace sily, vysky hlasu a
tempa reci; umisténi pfizvukd a pauz, spravné
frazovani)

opakovani a procvicovani slohovych utvard (Gvaha,
charakteristika, fejeton, esej, dopis, vypravovani a
dalsi)
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Literarni seminar

3. rocnik

v pisemném projevu dodrzuje zdsady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi slozitéjsi pfipady; ucinné vyuZiva
moznosti grafického €lenéni textu

- v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek fesi slozitéjsi pfipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

pfiprava na seminarni praci (obhajoba seminarni
prace)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

MEDIALN VYCHOVA - Role médii v modernich déjinach

Literarni seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

- rozlisi umélecky text od neuméleckého, nalezne jevy,
které Cini text uméleckym

Metody interpretace textu (analyza, vyklad a vlastni
interpretace)

- Zakladni pojmy literarni teorie

- Charakteristické rysy lit. druhl a Zanra

- motiv a téma textu

- principy kompozi¢ni vystavby textu

objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a
vysvétli, jakym zpUsobem se realny svét promita do
literarniho textu, jaky vliv mGze mit svét fikce na
mysleni a jednani redlnych lidi

- objasni rozdily mezi fikénim a redlnym svétem a
vysvétli, jakym zpUsobem se redlny svét promita do
literarniho textu, jaky vliv mize mit svét fikce na
mysleni a jednani redlnych lidi

ZpUsoby vyjadrovani zazitk( z literarnich dél a soud
nad nimi (osobni zaznamy, anotace, kritika, recenze,
polemiky, diskuze)

- typy promluv

- vypravéci zplsoby

- analyza jazykovych prostredk( a jejich funkce v textu
- zvukova a graficka stranka textu
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Literarni seminar

4. rocnik

na konkrétnich ptikladech popiSe specifické
prostiedky basnického jazyka a objasni jejich funkci v
textu

- na konkrétnich pfikladech popisSe specifické prostfedky
basnického jazyka a objasni jejich funkci v textu

Jazykové, kompozi€ni a tematické prostfedky vystavby
literarniho dila (zejména se zamérenim na umélecky
funkéni styl - fecova pasma apod.)

- metody interpretace textu

rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (¢asoprostor,
vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a ucinek na
Ctenare

- rozlisi a specifikuje jednotky vypravéni (Casoprostor,
vypravéc, postavy) a zhodnoti jejich funkci a ucinek na
Ctenare

Vybrané kapitoly z literatury ceské a svétové (poezie,
préza a drama)

- Klicové pojmy lit. historie

- rozbor vybranych textd

rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

- rozezna typy promluv a vypravéci zplsoby a posoudi
jejich funkci v konkrétnim textu

Rozbor neuméleckého textu
Priprava na didakticky test

pti analyze vybranych text( popise zakladni rysy
cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné
vyvojové tendence

- pfi analyze vybranych text( popiSe zdkladni rysy
cestiny a vysvétli zakonitosti jejiho vyvoje i sou¢asné
vyvojové tendence

Opakovani funkcnich styll (publicisticky,
administrativni, prostésdélovaci, odborny)

- Funkénost uZiti jazykovych prostredka

- Charakteristika komunikacni situace vytvarené
textem

v mluveném projevu vhodné uZiva nonverbalnich
prostredkd reci

- v mluveném projevu vhodné uziva nonverbalnich
prostredk reci

Opakovani a procvi¢ovani slohovych uUtvart (Uvaha,
charakteristika, fejeton, esej, dopis, vypravovani a
dalsi)

- slohové postupy

- jazykové prostredky typické pro konkrétni funkéni
styl — vyrazy pfiznakové a netypické

- orientace v komunikacni situaci — oficialni, neoficialni

v pisemném projevu dodrzuje zasady pravopisu a s
oporou pfirucek resi sloZitéjsi ptipady; ucinné vyuziva
moznosti grafického ¢lenéni textu

- v pisemném projevu dodrZuje zasady pravopisu a s

moznosti grafického ¢lenéni textu

Tvorba textl (pfiprava na pisemnou maturitni praci)
- celkova vystavba textu

- rozliseni rGznych typa textG

- usporadani ¢asti textd v souladu s textovou
navaznosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a medialni produkce

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy
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Literarni seminar

4. rocnik

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medidlni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

5.15.2Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. rocnik 2. roénik 3. rocnik 4, rocnik

0 0

4 9 13

Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét od tfetiho ro¢niku s tydenni dotaci 2 vyuéovacich hodin, s pokracovanim ve 4. ro¢niku 3
hodinami tydné.
Vyuka probiha ve skupinach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pro vyucovani se pouzivaji ucebnice anglictiny zamérené na rozvijeni komunikace, fe¢ovych dovednosti a
schopnosti prezentovat vysledky své prace, rozsifovani slovni zasoby a prohlubovani vsech zakladnich
dovednosti vedoucich k GUspéSnému zvladnuti nové maturity a popfipadé mezinarodni jazykové zkousky.
Zaci jsou vedeni k soustavné praci na rozifovani slovni zasoby i formou prace s jednojazyénym slovnikem.
K samostatnému studiu prispiva i ¢teni anglickych ¢asopist (Bridge) a novin (v tisténé nebo internetové
podobé, BBC, The Times apod.). Pracuji s vyukovymi programy dostupnymi online a na strankach
nékterych nakladatelstvi. V hodinach jsou probirdna obecné tematické okruhy spolecné maturitni zkousky
a minimalné 4 lekce z ucebnice Ready for First, 3rd Edition (Macmillan).

Vyuka se kona bud' v bézné tfidé, vybavené IT véetné dataprojektoru, ¢i v pocitacové ucebné, ve které
mohou vsichni Zaci pracovat individualné &i ve dvojicich na anglickém vyukovém programu.

Mezipredmétové vztahy

o Anglicky jazyk
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k feSeni problém:

postupy uplatriované na Urovni predmétu,

7

Kompetence obcanska:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k podnikavosti:

kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni :

Kompetence socialni a persondlini :

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni minimalné ¢tyfmi znamkami v kazdém pololeti ve tfetim roéniku a $esti zndmkami za
pololeti ve ¢tvrtém rocniku.

Konverzace v anglickém jazyce

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyjadFi a obhaji své myslenky, ndzory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Gstni formou

- vyjadfi a obhdji své myslenky, ndzory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Gstni formou

Psany i Ustni projev — neformalni dopis, esej, recenze

adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rlznych faktografickych i
imaginativnich textl

- adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rliznych faktografickych i
imaginativnich textl

Gramatické jevy — slovotvorba, Cetba anglickych text(

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Fonetika — vyslovnost, intonace, vétny dliraz

pfi setkani s rodilymi mluvcimi zahdji, vede a zakonci
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na rlzna témata
tykajici se odbornéjsich zajmu

- pfi setkdni s rodilymi mluvéimi zahaji, vede a zakonci
dialog a zapoji se do Zivé diskuse na rliznd témata
tykajici se odbornéjsich zajmu

Tematické okruhy béznych konverzacnich situaci -
Personal identification, House and home,
Environment, Daily life, Free time, Entertainment,
Travel and transport, Relations with other people,
Health and body care, Shopping, Food and drink,
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

Services, Mass media, Places, Language , Education,
Jobs, Sports, Weather

formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

Komunikac¢ni dovednosti (role-play, parova
konverzace, rozhovor, prezentace atd.)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Vzdélavéni v Evropé a ve svété

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocidlni aspekty interkulturality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdili

Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zdsobou a

v.vs

textu

- volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty autenticky text se slovni zasobou a
jazykovymi strukturami odpovidajicimi naro¢néjsimu
textu

Poslechova cviceni (autentické nahravky rodilych
mluvcich)

sestavi souvisly text na Sirokou $kalu témat a vyjadri
své stanovisko

- sestavi souvisly text na Sirokou $kalu témat a vyjadFi
své stanovisko

Gramatika: slovotvorba, syntax, morfologie

porozumi hlavnim bodlm a myslenkam autentického
ustniho projevu sloZitéjsiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplnujici informace

- porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického
ustniho projevu sloZitéjsiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplrujici informace rozlisi v
mluveném projevu jednotlivé mluvdi, identifikuje razny
styl, citové zabarveni, nazory a stanoviska jednotlivych
mluvcich

Komunikac¢ni dovednosti (popis obrazku, interview,
role-play)
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Fonetika (vyslovnost, intonace, vétny dlraz)

vyhleda a shromazdi informace z rliznych text(i na
méné bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

- vyhleda a shromdzdi informace z rdznych textd na
méné bézné, konkrétni téma a pracuje se ziskanymi
informacemi

Rozvoj ¢tenarské kompetence

vyuziva rlizné druhy slovnika, informativnf literaturu,
encyklopedie a média

- vyuZziva razné druhy slovnik(, informativni literaturu,
encyklopedie a média

Tematické okruhy z realii anglicky mluvicich zemi a
zemi EU (London, Prague, American cities, EU, UK,
USA, English-speaking countries, Political life,
Environment and ecology, Global problems, My
hometown, Traditions)

Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

- Cte s porozuménim literaturu ve studovaném jazyce

Tematické okruhy se sportovni tematikou

porozumi hlavnim bodlm a myslenkam autentického
Ustniho projevu slozitéjSiho obsahu na aktualni téma,
postihne jeho hlavni a doplfiujici informace

postihne zapletku i sled udalosti ve filmu i hie

- postihne zapletku i sled uddlosti ve filmu ¢i hie

Samostatnd prezentace na maturitni témata

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Uzivatelé

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medialni produkce a vliv médii

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich d&jinach
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5.15.3Konverzace v némeckém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Konverzace v némeckém jazyce

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Tematicky obsah volitelného predmétu konverzace v némeckém jazyce rozsifuje slovni zdsobu a schopn
rozumét psanému i mluvenému projevu a jazykové spravné komunikovat. K rozsifujicim tematickym
okruh@im patfi reélie Ceské republiky a némecky mluvicich zemi, literatura a ¢etba, aktudlni otazky, jako
napt. souc€asna civilizace, ekologie, konzumni spole¢nost apod.

ost

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét konverzace v némeckém jazyce je vyucovan jako volitelny seminar ve tretim a ¢tvrtém rocniku
dvouhodinovou tydenni dotaci.

S

Mezipredmétové vztahy

e Némecky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problému:

Kompetence obcanska:

Kompetence k podnikavosti:

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni :

Kompetence socidlni a persondlni :

Konverzace v némeckém jazyce

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti
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Konverzace v némeckém jazyce

3. rocnik

® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

- komunikuje plynule a foneticky sprdvné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Tématické okruhy tykajici se konkrétnich témat z
oblasti osobni, osobnostni, vzdélavaci a pracovni -
domov, Skola a budouci povolani, Zivotopis, cestovani,
sluzby, zdravy Zivotni styl, tradice a zvyky, pfiroda,
pocasi, krajina a jeji ochrana

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplfujici
informace

porozumi hlavnim bodlm a myslenkdm autentického
cteného textu ¢i pisemného projevu slozitéjsiho
obsahu na aktudlni téma

- porozumi textu nebo promluvé s malym mnoZstvim
neznamych vyrazU, pokud nejsou rozhodujici pro
pochopeni sdéleni

Fonetika - vyslovnost a intonace

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplfujici
informace

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvéi,
identifikuje rlzny styl, citové zabarveni, nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

s porozumeénim pfijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové slozitéjsi informace

- rozli$i v mluveném projevu jednotlivé mluvdi,
identifikuje rtizné styly a citova zabarveni promluvy

prakticky nacvik vétnych konstrukci v souvétich,
trpného rodu a sklofiovani pfidavnych jmen v
privlastku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Problematika vztah( organism( a prostfedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdil@

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce
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Konverzace v némeckém jazyce

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému

® Kompetence obcanska

® Kompetence k podnikavosti

® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

formuluje svilij ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

- komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétni v méné béznych i odbornych
situacich

Tematické okruhy - opakovani a prohlubovani
dosavadnich tematickych oblasti

Nové: mésto a region, ve kterém Ziji, Ceska republika,
némecky mluvici zemé, novodoba historie a aktualni
politické déni, problémy soucasného svéta a
predstavy o budoucnosti

identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplfujici
informace

rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvéi,
identifikuje rlzny styl, citové zabarveni, nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

- identifikuje strukturu jednoduchého textu a rozlisi
hlavni informace

Kultura - film, divadlo, vytvarné uméni, hudba,
literatura, vyznamné osobnosti védy a kultury

voli adekvatni komunikacni strategie, zohledriuje
partnera a publikum; rozeznava manipulativni
komunikaci a dovede se ji branit

- voli adekvatni gramatické prostfedky pfi vyjadfovani
- rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvdi,
identifikuje rtizné styly a citova zabarveni promluvy

morfologie - vyuZiti podmiriovaciho zpUsobu
pfitomného a minulého, budouci ¢as, informace o
existenci nepfimé feci a konjunktivu 1., modalni
slovesa - dalsi zplsoby pouZiti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socilni komunikace

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Morélka viedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MEDIALNI VYCHOVA - Medialni produkty a jejich vyznamy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prosttedi

MEDIALN{ VYCHOVA - Role médii v modernich d&jinach

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce
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Konverzace v némeckém jazyce

4. rocnik

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

5.15.4Spolecenskovédni seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Spolecenskovédni seminar

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Cilem spolecenskovédniho seminare ve tfetim a ¢tvrtém rocniku gymnazia je rozsifeni, sumarizace,
systemizace a prohloubeni poznatkd, které Zaci nabyli v predmétu ZSV.

Kromé prohloubeni znalosti z psychologie, sociologie, religionistiky, etiky, zaklad( statopravni teorie a z
ekonomie je naplni pfedmétu téz priprava na naro¢né studium filozofie v zavére¢ném roéniku gymnazia.
Mimoto je vyuka zamérena zvlasté na prakticky a konkrétni dosah znalosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

SVS je predmét se Sirokym obsahovym zabérem, ktery pomaha upevnovat mezipredmétové vztahy a
vytvaret celkovy vSeobecny prehled, proto je nutna aktivni spoluprace zaku. Cilem je kultivovat
intelektualni, osobnostni i ob¢ansky profil gymnazistld a formovat i rozvijet jejich mravni a pravni védomi.

Mezipfedmétové vztahy

e Biologie
e Zaklady spolecenskych véd

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problém:

Kompetence obcanska:

Kompetence k podnikavosti:
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Nazev predmétu

Spolecenskovédni seminar

7

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

kompetence zak{

Kompetence komunikativni :

Kompetence socialni a persondlini :

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni minimalné tifemi znamkami v kazdém pololeti - z toho min. jednou za Ustni a dvakrat
za pisemny projev. Klasifikace krom znalosti zahrnuje téz vlastni aktivitu zaka, prezentaéni schopnosti,
schopnost argumentace a kritického mysleni.

Spolecenskovédni seminar

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni, proc a jak se lidé odliSuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost Clovéka

- objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

Podstata lidské psychiky - prohlubujici ucivo

vylozi, jak ¢lovék vnima, proZivd a poznava skutecnost,
sebe i druhé lidi a co mUGze jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

- vyloZi, jak €¢lovék vnima, proziva a poznava skutec€nost,
sebe i druhé lidi a co mGzZe jeho vnimani a poznavani
ovliviiovat

Psychologie v kazdodenni praxi

vyuzivd ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
poznavani druhych lidi, volbé profesni orientace

- vyuZiva ziskané poznatky pfi sebepoznavani,
poznavani druhych lidi, volbé profesni orientace na
prikladech ilustruje vhodné zplsoby vyrovnavani se s
narocnymi Zivotnimi situacemi

Osobnost ¢lovéka a jeho sebereflexe

respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
pfislusnikd rlznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym disledklim mohou vést predsudky

- respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
pfislusnikd rznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym dUsledkiim mohou vést predsudky

Socialni fenomény a procesy - praktické priklady
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Spolecenskovédni seminar

3. rocnik

objasni podstatu nékterych socidlnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady socialné-
patologického chovdni na jedince a spolecnost

- objasni podstatu nékterych socialnich probléma
soucasnosti a popise mozné dopady sociadlné-
patologického chovani na jedince a spole¢nost

Socialni patologie a moznosti feSeni socidlnich
problém

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

- posoudi Ulohu socialnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozliSuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Socialni struktura spole€nosti — socidlni Utvary,
spolecenské instituce; socidlni nerovnost, socialni
mobilita; jedinec ve skupiné (vztahy, role, normy
chovani)

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

- vysvétli na zakladé konkrétni, readlné a aktualni situace

ve spole¢nosti mechanismy fungovani trhu a orientuje
se v globalnich ekonomickych otazkach

Zakladni ekonomické pojmy — typy ekonomik,
ekonomicky cyklus, trzni mechanismus, nabidka,
poptavka, tvorba ceny, globalni ekonomické otazky

nedemokratickych forem fizeni socialnich skupin a
statu, porovna postaveni obc¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od
nedemokratickych forem tizeni socidlnich skupin a
statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

Demokracie a totalitni stat v sou¢asném svété

objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu
a objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

- objasni podstatu a vyznam politického pluralismu pro
Zivot ve staté, uvede priklady politického extremismu a
objasni, v ¢em spociva nebezpeci ideologii

Ideologie a politicky extremismus v praxi

obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich
porusovani

- obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich porusovani

Lidska prava a jejich porusovani

posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problému soucasnosti, analyzuje jejich priciny a
domysli jejich mozné dusledky

- posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém soucasnosti, analyzuje jejich pfi¢iny a domysli

jejich mozné dasledky

Globalizace v postmodernim svété

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socilni komunikace

MEDIALN{ VYCHOVA - Média a mediélni produkce

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

Spolecenskovédni seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence obcanska
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndbozenstvi, védy a uméni
k uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

- objasni podstatu filozofického tazani, porovna
vychodiska filozofie, mytu, ndbozZenstvi, védy a uméni k
uchopeni skutecnosti a ¢lovéka

Podstata filozofie - interpretace textd

eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pristupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

- eticky a vécné spravné argumentuje v dialogu a
diskusi, uvazlivé a kriticky pfistupuje k argumentim
druhych lidi, rozpozna nekorektni argumentaci a
manipulativni strategie v mezilidské komunikaci

Filozoficka diskuse a argumentace

posuzuje lidské jednani z hlediska etickych norem a
svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost
zakladnich etickych pojmd{ a norem

- posuzuje lidské jedndani z hlediska etickych norem a
svédomi jednotlivce, objasni déjinnou proménlivost
zakladnich etickych pojmud a norem

Etika a Zivotni praxe

rozliSuje vyznamné naboZenské systémy, identifikuje
projevy naboZzenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna
projevy sektarského mysleni

- rozliSuje vyznamné nabozZenské systémy, identifikuje
projevy ndboZenské a jiné nesnasenlivosti a rozezna
projevy sektarského mysleni

Vira v lidském Zivoté - svétova naboZenstvi a jejich
dialog, nebezpecdi sektarstvi
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objasni, proc a jak se lidé odliSuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
proZivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

- objasni, proc a jak se lidé odlisuji ve svych projevech
chovani, uvede priklady faktord, které ovliviuji
prozivani, chovani a ¢innost ¢lovéka

Podstata lidské psychiky — védomi; psychické jevy,
procesy, stavy a vlastnosti — prohloubeni uciva

porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co kazda etapa prinasi do lidského
Zivota nového a jaké Zivotni ukoly pred ¢lovéka stavi

- porovna osobnost v jednotlivych vyvojovych fazich
Zivota, vymezi, co kazda etapa pfindasi do lidského Zivota
nového a jaké Zivotni ukoly pred ¢lovéka stavi

Osobnost ¢lovéka — charakteristika osobnosti, jeji
typologie; vyvoj a formovani osobnosti v jednotlivych
etapdch lidského Zivota; vyznam celoZivotniho uceni a
sebevychovy — prohloubeni udiva

posoudi Ulohu socidlnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

- posoudi Ulohu socialnich zmén v individudlnim i
spolecenském vyvoji, rozlisuje zmény konstruktivni a
destruktivni

Socialni fenomény a procesy —rodina, prace,
masmédia, zivotni prosttedi; socidlni deviace, socialni
problémy (nezaméstnanost, kriminalita, extremismus)
— prohloubeni uciva

respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
pfislusnikd rlznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym disledklim mohou vést predsudky

- respektuje kulturni odlisnosti a rozdily v projevu
pfislusnikd rGznych socialnich skupin, na prikladech
dolozi, k jakym dUsledkiim mohou vést predsudky

Socidlni struktura spole€nosti — socidlni Utvary,
spolecenské instituce; socidlni nerovnost, socialni
mobilita; jedinec ve skupiné (vztahy, role, normy
chovani) — prohloubeni uciva

rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

- rozliSuje a porovnava historické i soucasné typy statl
(forem vlady)

Stat — znaky a funkce, formy statu, pravni stat; Ustava
CR - prehled zakladnich ustanoveni — prohloubenf
uciva

.....

nedemokratickych forem fizeni socialnich skupin a
statu, porovna postaveni obc¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

- vyloZi podstatu demokracie, odlisi ji od
nedemokratickych forem fizeni socidlnich skupin a
statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a
totalitnim staté

Demokracie — principy a podoby; obcCanska prava a
povinnosti, podstata obcanské spolecnosti, jeji
instituce; politické subjekty, politicky Zivot ve staté;
volby, volebni systémy; ufady — prohloubeni uciva

obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich
porusovani

- obhajuje sva lidska prava, respektuje lidska prava
druhych lidi a uvazlivé vystupuje proti jejich porusovani

Lidska prava — zakotveni lidskych prav v dokumentech;
porusovani a ochrana lidskych prav, funkce
ombudsmana

vymezi podminky vzniku a zaniku daleZitych pravnich
vztahu (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i
prava a povinnosti Ucastnik( téchto pravnich vztah(

- vymezi podminky vzniku a zaniku dalezitych pravnich
vztahu (vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi) i prava
a povinnosti Ucastniky téchto pravnich vztah(

Pravo v kazdodennim Zivoté — pravni subjektivita,
zplisobilost k pravnim Gkondm; pravni ¥ad CR — jeho
usporadani; systém pravnich odvétvi, druhy pravnich
norem; smlouvy, jejich vyznam a obsah, vSeobecné
podminky smluv — prohloubeni uciva

rozliSuje trestny Cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postiZitelnosti obcan(ll a uvede ptiklady postihd
trestné ¢innosti

- rozliSuje trestny cin a prestupek, vymezi podminky
trestni postiZitelnosti ob¢anl a uvede pfiklady postih(
trestné cinnosti

Organy pravni ochrany — funkce a ukoly, pravnické
profese; Gcel a pribéh obcanského soudniho Fizeni;
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organy cinné v trestnim Fizeni, jejich dkoly —
prohloubeni uciva

uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovdni od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

- uvede sva pracovni prava a vyzaduje jejich
respektovani od ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti

Pracovni pravo — pravni podminky vzniku, zmény a
zaniku pracovniho poméru (pracovni smlouva,
zkusebni doba, vypovéd, odstupné); prava a
povinnosti GUéastnikd pracovnépravnich vztahl
(pracovni doba, pracovni neschopnost, mzda,
minimalni mzda, odmény), odbory — prohloubeni
uciva

vysvétli na zakladé konkrétni, redlné a aktualni situace
ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu

- vysvétli na zakladé konkrétni, realné a aktualni situace
ve spolecnosti mechanismy fungovani trhu

Zakladni ekonomické pojmy — typy ekonomik,
ekonomicky cyklus, trzni mechanismus, nabidka,
poptavka, tvorba ceny, globalni ekonomické otazky —
prohloubeni uciva

uvede, jak postupovat pri zakladani vlastni
podnikatelské Cinnosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

- uvede, jak postupovat pfi zakladani viastni
podnikatelské Cinnosti a jak zazadat o Zivnostenské
opravnéni

Ekonomické subjekty — pravni formy podnikani
(Zivnost, typy obchodnich spolec¢nosti, druzstvo),
zakladni pravni normy tykajici se podnikani —
prohloubeni uciva

objasni dlivody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

- objasni dlivody evropské integrace, posoudi jeji
vyznam pro vyvoj Evropy

Evropska integrace — podstata a vyznam; Evropska
unie — vyznam; proces integrace; organy EU; jednotna
evropska ména — prohloubeni uciva

posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém soucasnosti, analyzuje jejich priciny a
domysli jejich mozné dlsledky

- posoudi projevy globalizace, uvede pfiklady globalnich
problém( soucasnosti, analyzuje jejich pric¢iny a domysli
jejich mozné dlsledky

Proces globalizace — priciny, projevy, dusledky;
globalni problémy — prohloubeni uciva

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Vzdélavani v Evropé a ve svété

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdil@
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OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Socilni komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rizného kulturniho prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA - Uginky medidlni produkce a vliv médii

MEDIALNI VYCHOVA - Role médii v modernich dé&jinach

5.15.5Seminar z matematiky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z matematiky

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Pro zaky se zajmem o matematiku je nabizen v poslednich dvou rocnicich matematicka seminaf, v némz se
prohlubuji a rozsifuji kompetence nutné pro studium pfirodovédnych a technickych studijnich obor( na
vysokych skolach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Duraz je kladen na souvislosti mezi jednotlivymi matematickymi partiemi, ale také na uziti matematického
aparatu v ostatnich védnich disciplindch i v béZném Zivoté.
Soucasti vyuky je podpora Ucasti zakl na soutézich se zamérenim na matematiku.

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika
Matematika
Chemie

Informacni a komunikacni technologie

Kompetence k feseni problém:
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Seminar z matematiky

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k podnikavosti:

postupy uplatriované na Urovni predmétu,

7

Kompetence k uceni:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence komunikativni :

ZpUsob hodnoceni zakU

Podklady k hodnoceni studentd v zavéru pololeti:

e prlbéiné pisemné zkousky, tematicky zamérené — 25 min., 3x za pololeti
e pisemné zkousSeni, propojeni témat — 45 min., 2x za pololeti
e ovérovani osvojeni pojmU, komunikativnich dovednosti pfi frontalnim zkouseni — priibézné.
e aktivita a zapojeni studentl pri vyucovani, kvalita feseni zadaného problému.
e stupen zapojeni do matematickych soutézi.
Seminar z matematiky 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

- chape vyznam logickych spojek, umi urcit ph sloZzenych
vyrokd, negace slozenych vyrok.

- rozliSuje pojmy véta, definice.

- provadi jednoduché dikazy

VYROKY, MNOZINY:

Jednoduché vyroky, sloZzené vyroky;
Existencni, obecné vyroky;

Negace vyroku;

Zakladni dikazové metody;

Zadani mnozin, operace s mnozinami;
Vennovy diagramy

analyzuje a resi problémy, v nichz aplikuje reseni
linedrnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, fesi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy

- analyzuje a fesi problémy, v nichzZ aplikuje reseni
linearnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

- fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
reSitelnost nebo pocet feseni

ROVNICE S PARAMETREM:
Linearni rovnice s parametrem
Kvadratické rovnice s parametrem
Soustavy rovnic s parametrem
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reprezentuje graficky soubory dat, Cte a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozlisuje rozdily v zobrazeni
obdobnych souborl vzhledem k jejich odlisSnym
charakteristikam

- chdpe vyznam pojmu zobrazeni, umi zd({ivodnit jeho
vlastnosti
- chape souvislost pojm{ relace, zobrazeni, funkce

ZOBRAZENI:

Zobrazeni z mnoZiny do mnoziny

Prosté zobrazeni, vzajemné jednoznacné
Zobrazeni, permutace

Inverzni relace zobrazeni

vyuzivd poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pfi uré¢ovani kvantitativnich vztah

- umi vyuZit vlastnosti funkce pfi sestrojovani grafd

- umi vyuZzit grafli funkci pfi feseni rovnic, nerovnic

- umi vyuZzit jednodussich parametrickych systému pfi
reSeni rovnic s parametrem

FUNKCE:

Definice a vlastnosti funkci, jejich grafy
Funkce y=sgn(x), y=[x]

Inverzni funkce, slozené funkce
Parametrické systémy funkci

fesi aplikacni ulohy s vyuZitim poznatkl o funkcich a
posloupnostech

- umi vyuZzit spojitosti funkce pfi reSeni rovnic,nerovnic
- umi aplikovat véty o limitach na konkrétnich
prikladech

- chape souvislost pojma limita funkce v bodé a
spojitost funkce v bodé

- umi uzivat vzorce a pravidla pfi vypoctu derivace
funkci

- umi vysvétlit a aplikovat geom, vyznam derivace fce
- umi uplatnit znalosti o absolutnich extrémech v
ulohach praktického vyznamu v jednoduchych
prikladech

DIFERENCIALNI A INTEGRALNI POCET:

Spojitost funkce

Limita funkce v bodé

Limita funkce v nevlastnim bodé

Véty o limitach

Derivace funkce v bodé, derivace souctu, rozdilu,
soucinu, podilu, slozené funkce

Derivace a monotdnnost fce, extrémy funkce, pribéh
fce

Aplikacni alohy derivace funkce

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavaéni a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

Seminar z matematiky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni problému
Kompetence k podnikavosti
Kompetence k uceni

Kompetence komunikativni
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

- uziva urcitého integralu k vypoctu obsahu rovinného
obrazce a objemu rotac¢niho télesa

INTEGRALNI POCET:

Urcity integral

Vypocet urcitého integralu

Aplikacni dlohy urcitého integralu

Vypocty obsah(l obrazct, objema rotacnich téles

uziva razné zpUsoby analytického vyjadreni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficientd)

- umi vyuZit vektorového soucinu k vypoctu obsahu
trojuhelniku, ¢tyruhelniku, objemu jehlanu, hranolu

- ovlada rdzné zplsoby analytického vyjadreni pfimky a
roviny - parametrické rovnice a obecné rovnice

- umi urdit prlsecnici rovin

ANALYTICKA GEOMETRIE V PROSTORU:
Vektor, soufadnice vektoru, operace s vektory
Soucet a rozdil vektor(, nasobeni vektoru redlnym
Cislem

Soucin skalarni, vektorovy a smisSeny

Linearné zavislé a nezavislé vektory
Analytické vyjadreni pfimky v prostoru
Analytické vyjadFeni roviny v prostoru
Vzdjemna poloha a odchylka — pfimek, rovin
Vzddlenost bodu od pfimky, od roviny
Vysetfovani mnoZin bod( dané vlastnosti

Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

- Cte a zapisuje tvrzeni v symbolickém jazyce
matematiky

- uZiva spravné logické spojky a kvantifikatory

- rozlisi spravny a nespravny Gsudek

- vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

LOGIKA:
Systematizace zakladnich poznatkl z logiky

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

- fesi linedrni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pripadech diskutuje
resitelnost nebo pocet feseni

- zdUvodriuje svij postup a ovéfuje spravnost feseni
problému

ALGEBRAICKE VYRAZY, ROVNICE A NEROVNICE:
Systematizace zakladnich poznatkd o reseni rovnic
Vyrazy a jejich apravy, defini¢ni obor

VyufZiti rozkladG pfi feseni rovnic

Ekvivalentni a dUsledkové Upravy rovnic

Redeni rovnic metodou substituce

Grafické reSeni rovnic, nerovnic, soustav

Regeni nerovnic s parametrem

Soustavy tfi linearnich rovnic o tfech neznamych

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

PLANIMETRIE A STEREOMETRIE:
Systematizace poznatkl o feSeni geometrickych uloh
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4. rocnik

vSech bodl dané vlastnosti a pomoci konstrukce na
zakladé vypoctu

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a souté?

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

5.15.6 Seminar z matematiky Il

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z matematiky

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Pro zaky se zajmem o matematiku je nabizen v poslednich dvou rocnicich matematicky seminar, v némz se
prohlubuji a rozsifuji kompetence nutné pro studium ekonomickych a netechnickych studijnich obor( na
vysokych skolach. Ve tfetim roc¢niku se pfedmét nelisi naplni od seminare z matematiky. Tato zména
nastava az v poslednim rocniku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ddraz je kladen na souvislosti mezi jednotlivymi matematickymi partiemi, ale také na uziti matematického
aparatu v ostatnich védnich disciplinach i v bézném Zivoté.
Soucasti vyuky je podpora ucasti zakl na soutézZich se zamérenim na matematiku.

Mezipfredmétové vztahy

o Matematika
e Informacni a komunikaéni technologie

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Seminar z matematiky Il

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k feSeni problém:

postupy uplatriované na Urovni predmétu,

7

Kompetence komunikativni :

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k podnikavosti:

ZpUsob hodnoceni zakU

Podklady k hodnoceni studentd v zavéru pololeti:

® Prlibéiné pisemné zkousky, tematicky zamérené — 25 min, 3x za pololeti
e Pisemné zkouseni, propojeni témat — 45 min, 2x za pololeti
e Qvérovani osvojeni pojmu, komunikativnich dovednosti pfi frontalnim zkouseni — priibézné
e Aktivita zapojeni student( pfi vyucovani, kvalita feSeni zadaného problému
e Stupen zapojeni do matematickych soutézi
Seminar z matematiky Il 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k feseni problémd
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

rozlisi definici a vétu, rozlisi predpoklad a zavér véty

uziva spravné logické spojky a kvantifikatory

vytvari hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- chape vyznam logickych spojek, umi urcit
pravdépodobnostni hodnotu sloZzenych vyrokl, negace
slozenych vyrok{

- rozliSuje pojmy, véta, definice

- provadi jednoduché dlikazy

VYROKY A MNOZINY:

Jednoduché vyroky, sloZzené vyroky
Existencni a obecné vyroky

Negace vyroku

Zakladni dikazové metody

Zadani mnozin, operace s mnozinami
Vennovy diagramy

analyzuje a resi problémy, v nichz aplikuje reseni
linedrnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, fesi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy

- analyzuje a fesi problémy, v nichzZ aplikuje reseni
linearnich a kvadratickych rovnic a jejich soustav

- fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
reSitelnost nebo pocet feseni

ROVNICE S PARAMETREM:
Linearni rovnice s parametrem
Kvadratické rovnice s parametrem
Soustavy rovnic s parametrem

381



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

Seminar z matematiky Il

3. rocnik

reprezentuje graficky soubory dat, Cte a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozlisuje rozdily v zobrazeni
obdobnych souborl vzhledem k jejich odlisSnym
charakteristikam

- chdpe vyznam pojmu zobrazeni, umi zd({ivodnit jeho
vlastnosti
- chape souvislost pojm{ relace, zobrazeni, funkce

ZOBRAZENI:

Zobrazeni z mnoZiny do mnoziny

Prosté zobrazeni, vzajemné jednoznacné
Zobrazeni, permutace

Inverzni relace zobrazeni

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

formuluje a zdGvodriuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

vyuzivd poznatky o funkcich pfi feSeni rovnic a
nerovnic, pfi ur¢ovani kvantitativnich vztaht

- umi vyuZit vlastnosti funkce pfi sestrojovani grafd

- umi vyuZzit grafli funkci pfi feseni rovnic, nerovnic

- umi vyuZzit jednodussich parametrickych systému pfi
reSeni rovnic s parametrem

FUNKCE:

Definice a vlastnosti funkci, jejich grafy
Funkce y=sgn(x), y=[x]

Inverzni funkce, slozené funkce
Parametrické systémy funkci

modeluje zavislosti redlnych déjli pomoci znamych
funkci

nacrtne grafy poZadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

resi aplikaéni tlohy s vyuZitim poznatkl o funkcich a
posloupnostech

- umi vyuZit spojitost funkce pfi feSeni rovnic a nerovnic
- umi aplikovat véty o limitach na konkrétnich
prikladech

- chape souvislost pojmu limita funkce v bodé a
spojitost funkce v bodé

- umi vysvétlit a aplikovat geometricky vyznam derivace
funkce

- umi uplatnit znalosti o absolutnich extrémech v
ulohach praktického vyznamu v jednoduchych
prikladech

DIFERENCIALNI A INTEGRALNI POCET:

Spojitost funkce

Limita funkce v bodé

Limita funkce v nevlastnim bodé

Véty o limitach

Derivace funkce v bodé, derivace souctu, rozdilu,
soucinu, podilu, slozené funkce

Derivace a monotdnnost fce, extrémy funkce, prabéh
fce

Aplikaéni dlohy derivace funkce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni Fedeni problémd

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

Seminar z matematiky Il

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k reSeni problém
® Kompetence komunikativni
® Kompetence k uceni
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4. rocnik

® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

uziva vlastnosti délitelnosti pfirozenych cisel

vytvari hypotézy, zdivodriuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- uziva vlastnosti délitelnosti ptirozenych cisel

- operuje s intervaly, aplikuje geometricky vyznam
absolutni hodnoty

- vytvaii hypotézy, zdGvodriuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
ALGEBRY:

Ciselné mnoziny

Absolutni hodnota

Interval

Délitelnost v oboru pfirozenych cisel

upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, uréuje
defini¢ni obor vyrazu

- upravuje efektivné vyrazy s proménnymi, urcuje
defini¢ni obor vyrazu

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBENI POZNATKU Z
ALGEBRAICKYCH VYRAZU A JEJICH UPRAVY:
Defini¢ni obor vyrazu

Hodnota vyrazu

Mnohocleny a operace s nimi

Lomené vyrazy a operace s nimi

Duikazy algebraickych rovnosti a nerovnosti

formuluje a zdlvodnuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

modeluje zavislosti redlnych déji pomoci znamych
funkci

nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urdi jejich
vlastnosti

fesi aplikacni ulohy s vyuZitim poznatkl o funkcich a
posloupnostech

- nacrtne grafy pozadovanych funkci (zadanych
jednoduchym funkénim predpisem) a urci jejich
vlastnosti

- fesi aplikaéni tlohy s vyuZitim poznatk( o funkcich

- formuluje a zdGvodnuje vlastnosti studovanych funkci
- modeluje zavislosti redlnych déjli pomoci znamych
funkei

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
FUNKCI:

Linearni funkce

Kvadratické funkce

Linearné lomena funkce

Goniometrické funkce

Exponencialni a logaritmické funkce

aplikuje algoritmicky pfistup k feseni problémli

aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, fesi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
fesitelnost nebo pocet reseni

rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Gpravy

- fesi linearni a kvadratické rovnice a nerovnice, resi
soustavy rovnic, v jednodussich pfipadech diskutuje
reSitelnost nebo pocet feseni

- aplikuje vztahy mezi hodnotami exponencialnich,
logaritmickych a goniometrickych funkci a vztahy mezi
témito funkcemi

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
ROVNIC A NEROVNIC:

Linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou
Rovnice a nerovnice s neznamou ve jmenovateli
Kvadratické rovnice a nerovnice

Soustavy rovnic a nerovnic

Goniometrické rovnice a nerovnice
Exponencialni rovnice a nerovnice
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4. rocnik

fesi planimetrické a stereometrické problémy
motivované praxi

fesi polohové a nepolohové konstrukéni ulohy uzitim
vsech bodl dané vlastnosti, pomoci shodnych
zobrazeni a pomoci konstrukce na zakladé vypoctu

uréuje vzajemnou polohu lineérnich Utvardq,
vzdalenosti a odchylky

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar(,
vzdalenosti a odchylky

- vyuZiva nacrt pfi feSeni rovinného nebo prostorového
problému

- fesi planimetrické problémy motivované praxi

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy pomoci
shodnych zobrazeni

- fesi polohové a nepolohové konstrukéni tlohy pomoci
stejnolehlosti

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
PLANIMETRIE:

Polohové a metrické vztahy mezi Utvary v roviné
Kruznice, kruh

Mnohouhelniky

Geometricka zobrazeni v roviné

pouziva geometrické pojmy, zdlvodnuje a vyuZiva
vlastnosti geometrickych atvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tfidi utvary

urcuje vzajemnou polohu linedrnich atvar,
vzdalenosti a odchylky

vyuziva nacrt pfi reSeni rovinného nebo prostorového
problému

- vyuZiva nacrt pfi reSeni prostorového problému

- pouZiva geometrické pojmy, zdlivodnuje a vyuziva
vlastnosti geometrickych Gtvar( v roviné a v prostoru,
na zakladé vlastnosti tridi atvary

- uréuje vzdjemnou polohu linedrnich utvar,
vzdalenosti a odchylky

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBENI POZNATKU ZE
STEREOMETRIE:

Polohové a metrické vztahy mezi Gtvary v prostoru
Povrchy a objemy téles

fesi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
Utvarech v roviné

uziva rlizné zplsoby analytického vyjadreni primky v
roviné (geometricky vyznam koeficientl)

- uZiva rizné zpuasoby analytického vyjadieni pfimky v
roviné (geometricky vyznam koeficientt)

- fesi analyticky polohové a metrické ulohy o linearnich
utvarech v roviné

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU Z
ANALYTICKE GEOMETRIE V ROVINE:
Polohové a metrické vztahy mezi rovinnymi Gtvary

fesi redlné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

vytvafi hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

vyuziva kombinatorické postupy pfi vypoctu
pravdépodobnosti, upravuje vyrazy s faktorialy a
kombinacnimi Cisly

- vytvafi hypotézy, zdlvodnuje jejich pravdivost a
nepravdivost, vyvraci nespravna tvrzeni

- fesi realné problémy s kombinatorickym podtextem
(charakterizuje mozné pripady, vytvari model pomoci
kombinatorickych skupin a urcuje jejich pocet)

- upravuje vyrazy s faktoridly a kombinac¢nimi Cisly

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBENI POZNATKU Z
KOMBINATORIKY A PRACDEPODOBNOSTI:
Kombinatoricka pravidla

Kombinatorické funkce

formuluje a zdGvodriuje vlastnosti studovanych funkci
a posloupnosti

- formuluje a zdGvodiiuje vlastnosti studovanych
posloupnosti

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBENI POZNATKU Z
POSLOUPNOSTI(, RAD A FINANCNI MATEMATIKY:
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4. rocnik

interpretuje z funkéniho hlediska sloZzené drokovani,
aplikuje exponencidlni funkci a geometrickou
posloupnost ve finan¢ni matematice

resi aplikacni Ulohy s vyuzitim poznatkd o funkcich a
posloupnostech

- fesi aplikacni ulohy s vyuZzitim poznatkl o
posloupnostech

- interpretuje z funkéniho hlediska sloZzené drokovani,
aplikuje exponencidlni funkci a geometrickou
posloupnost ve finan¢ni matematice

Aritmetickd posloupnost, jeji vlastnosti a uZiti
Geometricka posloupnost, jeji vlastnosti a uziti
Limita posloupnosti

Finan¢ni matematika

diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a
dand statisticka sdéleni

reprezentuje graficky soubory dat, Cte a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozlisuje rozdily v zobrazeni
obdobnych souborl vzhledem k jejich odlisSnym
charakteristikam

voli a uziva vhodné statistické metody k analyze a
zpracovani dat (vyuZiva vypocetni techniku)

- diskutuje a kriticky zhodnoti statistické informace a
dana statisticka sdéleni

- voli a uziva vhodné statistické metody k analyze a
zpracovani dat (vyuZiva vypocetni techniku)

- reprezentuje graficky soubory dat, ¢te a interpretuje
tabulky, diagramy a grafy, rozliSuje rozdily v zobrazeni
obdobnych soubor( vzhledem k jejich odliSnym
charakteristikdm

SYSTEMATIZACE A PROHLOUBEN{ POZNATKU ZE
STATISTKY:

Exploracni statistika

Zpracovani dat

Prace s tabulkami a grafy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

5.15.7 Seminar z fyziky

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z fyziky

Oblast

VoliteIné vzdélavaci aktivity
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Nazev predmétu

Seminar z fyziky

Charakteristika predmétu

Volitelny vyucovaci pfedmét seminar z fyziky navazuje na vzdélavaci obsah oboru Fyzika ze vzdélavaci
oblasti Clovék a pfiroda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Cilem vyuky vyucovaciho predmétu seminar z fyziky je systematizovat, prohloubit a rozsifit védomosti a
dovednosti ziskané v povinné vyuce.

Je uréen pro zaky s vétSim zdjmem o fyziku, pfedevsim pro ty, ktefi chtéji z fyziky slozit maturitni zkousku a
dale se vénovat studiu pfirodnich, technickych nebo Iékarskych véd.

Tydenni ¢asova dotace: 3. ro¢nik 2 hodiny, 4. ro¢nik 3 hodiny.

Mezipfredmétové vztahy

e Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k feseni problému:

Kompetence k podnikavosti:

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni minimalné tfemi zndmkami v kazdém pololeti. Souéasti hodnoceni je pisemné
zkouseni, Ustni zkouseni a hodnoceni aktivity Zakd béhem vyuky. Déle se hodnoti obhajoba referat(i a
semindrnich praci z fyziky a vystupy z laboratornich cviceni.

Ve zvlast vyznamnych situacich (dosazeni vybornych vysledkud v soutéZich apod.) je Zakovi udéleno
ocenéni.

Seminar z fyziky

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

mechanického vinéni

objasni procesy vzniku, Siteni, odrazu a interference

Pohyb téles a jejich vzajemné plsobeni:
Kinematika hmotného bodu;

- vyuziva kinematické a dynamické vztahy k reseni
jednoduchych praktickych problém( o pohybech v

plsobici na téleso a urdi vyslednici sil

urci v konkrétnich situacich sily a jejich momenty

Dynamika hmotného bodu;
Prace; Vykon; Mechanickd energie;

rGznych situacich (doprava, sport, technika)
- orientuje se v grafech zavislosti kinematickych velicin

vyuZziva zakony zachovani nékterych daleZitych
fyzikalnich veliéin pti feSeni problému a uloh

Gravitacni pole;
Mechanika tuhého télesa;
Mechanika tekutin

na Case a pouziva je pfi feseni tloh

- popiSe a vyuziva souvislost zmény mechanické energie
s mechanickou praci v praktickych prikladech

- fesi ulohy a jednoduché praktické problémy na pohyb
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3. rocnik

téles v homogennim a centralnim gravitacnim poli

- vyuZivd momentovou vétu pro feseni problémd z
bézného Zivota

- fyzikaIné objasni podminky rovnovahy a stability téles
- fesi ulohy s pouzitim Pascalova nebo Archimédova
zdkona

- objasni chovani télesa z dané latky v kapaliné

- vyuZiva rovnici spojitosti toku a Bernoulliho rovnici pti
reseni praktickych problému

vyuziva zakony zachovani nékterych dllezitych
fyzikaInich veli¢in pfi feSeni problém( a Uloh

- vyvodi z principu relativity a principu konstantni
rychlosti svétla nékteré jednoduché disledky

- pouziva vztahy pro dilataci ¢asu, kontrakci délek a
skladani rychlosti pfi feSeni konkrétnich situaci

- urci ze zmény energie soustavy zménu jeji hmotnosti a
naopak

Specidlni teorie relativity:
Vznik specidlni teorie relativity;
Dusledky specialni teorie relativity

analyzuje vznik a pribéh procesu pruzné deformace
pevnych téles

aplikuje s porozuménim termodynamické zakony pfi
feSeni konkrétnich fyzikalnich dloh

objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rliznych
skupenstvi a jejich vnitfni strukturou

porovna zdkonitosti teplotni roztaznosti pevnych téles
a kapalin a vyuZiva je k feseni praktickych problému

vyuziva stavovou rovnici idedlniho plynu stalé
hmotnosti pfi pfedvidani stavovych zmén plynu

- objasni souvislost mezi vlastnostmi latek rtiznych
skupenstvi a jejich vnitfni strukturou

- fesi jednoduché ulohy s vyuzitim prvniho
termodynamického zakona

- sestavi kalorimetrickou rovnici v konkrétnich
pfipadech a fesi tlohy vyuZitim této rovnice

- feSi jednoduché ulohy na zménu stavu idealniho plynu
pomoci stavové rovnice

- zndzorni pribéh jednoduchych déji s idealnim plynem
v p-V diagramu

- charakterizuje kruhovy déj a znazorni jej v p-V
diagramu

- pouZiva Hookav zakon pro pruznou deformaci tahem a
tlakem

- fesi ulohy na délkovou a objemovou teplotni
roztaznost pevnych a kapalnych téles

- sestavi a resi kalorimetrickou rovnici v pripadech, kdy
dochazi ke zménam skupenstvi

Stavba a vlastnosti latek:

Kineticka teorie latek;

Vnitfni energie, prace, teplo;

Struktura a vlastnosti plynQ;

Prace plynu;

Kruhovy déj;

Struktura a vlastnosti pevnych latek a kapalin;
Zmény skupenstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Seminar z fyziky

3. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

Seminar z fyziky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni procesy vzniku, Sifeni, odrazu a interference
mechanického vinéni

vyuziva zakony Sifeni svétla v prostiedi k uréovani
vlastnosti zobrazeni pfedmétd jednoduchymi
optickymi systémy

- vyuZiva zdkona odrazu a zakona lomu pfi feSeni uloh
- vypocita mezni uhel dopadu

- fesi jednoduché ulohy na ohyb a interferenci svétla
- pouziva principy paprskové optiky ke konstrukci
obrazu vzniklého zobrazenim rovinnym a kulovym
zrcadlem, tenkou spojkou a tenkou rozptylkou

- fesi ulohy pomoci zobrazovaci rovnice kulového
zrcadla a ¢ocky s uplatnénim znaménkové konvence

- fesi jednoduché praktické problémy tykajici se
optického zobrazovani

Optika:

Zakon odrazu;

Zakon lomu, uplny odraz;

VInova optika;

Zobrazovani optickymi soustavami

posoudi jadernou pfeménu z hlediska vstupnich a
vystupnich ¢astic i energetické bilance

vyuzivd poznatky o kvantovani energie zafeni a
mikrocastic k feseni fyzikalnich problému

- vypocita energii foton(

- pouziva Einsteinovu rovnici pro vnéjsi fotoelektricky
jev pfi feSeni uloh

- charakterizuje vyvoj nazorl na stavbu atomu

- urci frekvenci a vinovou délku emitovaného i
absorbovaného zareni pri prechodu elektronu z
jednoho energetického stavu do druhého

- popise princip laseru

- posoudi stabilitu jader podle vazebné energie na jeden
nukleon

Fyzika mikrosvéta:

Zakladni poznatky kvantové fyziky;
Elektronovy obal atomu;

Jaderna a ¢asticova fyzika
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4. rocnik

- rozlisi rGzné druhy radioaktivniho zéfeni

- pouziva zakony zachovani elektrického naboje a poctu
nukleonu pfi zapisu jadernych reakci

- objasni jadernou syntézu a Stépeni tézkych jader a
posoudi jejich vyuziti

- navrhne mozné zplsoby ochrany ¢lovéka pred
nebezpecnymi druhy zareni

aplikuje poznatky o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech, polovodicich,
kapalinach a plynech pti analyze chovani téles z téchto
latek v elektrickych obvodech

porovna ucinky elektrického pole na vodic a izolant

vyuziva Ohmav zakon pfi feSeni praktickych problému

vyuziva zakon elektromagnetické indukce k reSeni
problém a k objasnéni funkce elektrickych zatizeni

- vypocita velikost intenzity elektrického pole v okoli
bodového naboje

- vypocita celkovou kapacitu kondenzator( spojenych
vedle sebe a za sebou

- vyuzivda Ohmuav zakon pfi feseni elektrickych obvodu

- nakresli normalizovanymi elektrotechnickymi
znackami elektrické obvody, véetné obvodl s
polovodicovou diodou, tranzistorem, méficimi pfistroji
- aplikuje poznatky o mechanismech vedeni
elektrického proudu v kovech, polovodicich, kapalinach
a plynech pfi analyze chovani téles z téchto latek v
elektrickych obvodech

- vypocita velikost a uréi smér magnetické sily plsobici v
homogennim magnetickém poli na vodi¢ s proudem a
na castici s ndbojem

- vyuZziva zédkon elektromagnetické indukce pfi urcovani
indukovaného napéti

- vyjadri rovnici okamZitou hodnotu stfidavého napéti a
proudu v jednoduchém obvodu stfidavého proudu

- vypocita rezistanci, induktanci, kapacitanci
jednoduchého obvodu stfidavého proudusR, s L, s C.

- nakresli schéma oscilaéniho obvodu LC a popise
kmitani tohoto oscilatoru

- vypocita vinovou délku elektromagnetického vinéni a
resi jednoduché praktické problémy souvisejici s
elektromagnetickym vinénim

Elektromagnetické jevy:
Elektricky naboj a elektrické pole;

Elektricky proud v kovech, polovodicich, kapalinach a

plynech;

Magnetické pole;
Elektromagneticka indukce;
Stridavy proud;

Elektromagnetické kmitani a vinéni
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objasni procesy vzniku, Sifeni, odrazu a interference | - urci z ¢asového diagramu nebo z rovnice pro Mechanické kmitani a vinéni:
mechanického vinéni okamzitou vychylku harmonického kmitani periodu, Mechanické kmitani;
frekvenci a pocatecni fazi kmitani Mechanické vinéni;
- objasni pojmy rezonance mechanického oscilatoru, Zvukové vinéni

odraz a interference mechanického vinéni

- odlisi zakladni druhy mechanického vinéni (postupné,
stojaté, podélné, pricné)

- objasni zakladni charakteristiky zvuku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

5.15.8 Seminar z biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Seminar z biologie
Oblast Volitelné vzdélavaci aktivity
Charakteristika predmétu Ve tretim a ¢tvrtém rocniku studijniho oboru si Zaci mohou prohloubit poznatky a kompetence v biologii ve

volitelném predmétu seminar z biologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Podle zajmu zak( se mlze seminar vyucovat jako jednolety nebo dvoulety s ¢asovou dotaci v

predmétu (specifické informace o pfedmétu |predposlednim roce studia 2 a v poslednim roce 3 hodiny tydné. Seminar je zaméren na prohloubeni
dulezité pro jeho realizaci) ocekavanych vystupu v ekologii, etologii, fylogenezi organovych soustav, obecné biologii a genetice, vzniku
a vyvoji Zivota a na prohloubeni a zopakovani poznatkl z ostatnich biologickych okruh.

Mezipfredmétové vztahy e Biologie
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Nazev predmétu

Seminar z biologie

e Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,

kompetence zak{

Kompetence k feSeni problém:

Kompetence k podnikavosti:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:

ZpUsob hodnoceni zakU

Podklady k hodnoceni studentd v zavéru pololeti:

Pribézné pisemné zkousky - tematicky zamérené, minimalné 3x za pololeti.
Ustni zkouSeni, minimdlné 1x za pololeti. Jestlize Zak vypracuje seminarni praci, je jeji hodnoceni taktéz

podkladem pro klasifikaci.

Zohlednéna je aktivita a zapojeni student( pti vyucovani, kvalita reseni problémovych uloh.

Pfihlizi se k zapojeni zak(l do predmétovych souté?i, vypracovani praci SOC.

Seminar z biologie

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouziva spravné zakladni ekologické pojmy

- pouZiva spravné zakladni ekologické pojmy

Zakladni ekologické pojmy, abiotické a biotické
faktory prostiedi, ekologicka valence;

znaky populace, struktura populace, vyvoj populace a
jeji rast;

spolecenstvo a jeho zakladni typy;

charakteristika ekosystému

biomy

objasnuje zdkladni ekologické vztahy

- objasnuje zakladni ekologické vztahy

Vzdjemné vztahy mezi organismy a populacemi,
biologicka regulace;

potravni ekologie;

zmény v ekosystému;

vzajemné ovliviiovani ¢lovéka a Zivotniho prostredi;
charakteristika zakladnich postojl ¢lovéka k pfirodé a
jejich dusledky;
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3. rocnik

objasnéni pojmu globdalni zmény, globalni problémy
lidské populace;

charakteristika zékladnich forem a princip(i ochrany
pfirody v CR

posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

- posoudi vliv Zivotnich podminek na stavbu a funkci
rostlinného téla

Rostliny a prostfedi

zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druht
a mozZnosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych rostlinnych druh
a mozZnosti jejich ochrany

Rostlinné populace a spolecenstva - ekologie

zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh
a mozZnosti jejich ochrany

- zhodnoti problematiku ohroZenych Zivocisnych druh(
a mozZnosti jejich ochrany

Zivotichové a prostiedi, globalni problémy

posoudi vyznam ZivoCich( v pfirodé a v rliznych
odvétvich lidské ¢innosti

- posoudi vyznam Zivocich( v pfirodé a v rdznych
odvétvich lidské Cinnosti

Zivodichové a prostiedi, ekologie

charakterizuje zakladni typy chovani zZivocicht

- charakterizuje zakladni typy chovani zivocicht

Etologie - opakovani a prohloubeni uciva

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivoti
projevy eukaryotické burky

Stavba a funkce jednotlivych organel eukaryotické
bunky - opakovani a prohloubeni udiva;

rozdily ve stavbé, funkcich, zplsobu vyZivy a
zasobnich latkach burky rostlinné, Zivocisné, hub -
opakovani a souhrn

odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladeé jejich
charakteristickych vlastnosti

- odlisi Zivé soustavy od neZivych na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

RozmnoZovani a dédic¢nost: bunécné déleni -
opakovani a prohloubeni uciva

vyuziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organisma

- vyuZiva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organism(

Molekuldrni zaklady dédicnosti: struktura, sloZeni a
funkce nukleovych kyselin, geneticky kod, replikace,
transkripce, translace, genova exprese;

bunécné zaklady dédicnosti: srovnani genetiky
prokaryotni a eukaryotni buriky; genetické disledky
mitdzy a meidzy;

zakladni genetické pojmy;

genetika kvalitativnich a kvantitativnich znakd;
dédicnost a proménlivost;

genetika populaci: genetické zdkonitosti v
autogamické a panmiktické populaci, Hardyho-
Weinbergliv zakon
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Seminafr z biologie

3. rocnik

analyzuje moZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v
béZném Zivoté

- analyzuje mozZnosti vyuziti znalosti z oblasti genetiky v
bézném Zivoté

Genetika ¢lovéka: zakladni metody vyzkumu genetiky
Clovéka - genealogicka, populacni, gemellilogicka,
cytogeneticka; priklady dédi¢nych chorob ¢lovéka,
dédi¢né dispozice k chorobdm, moznosti profylaxe,
mutace;

dédicnost a proménlivost

porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

- porovnd vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

Vyvoj evoluénich teorii;
Lamarckismus;
Darwinismus;

Teorie vzniku Zivota na Zemi

odvodi hierarchii recentnich organismu ze znalosti o
jejich evoluci

- odvodi hierarchii recentnich organismu ze znalosti o
jejich evoluci

Hlavni evoluéni udalosti v evoluci prokaryot, rostlin a
ZivoCichu a jejich zafazeni do geologickych obdobi

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

- porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér
a objasni jejich vzajemné vztahy

Geologicka obdobi vyvoje Zemé, evoluce bioty a
prostredi

objasni princip Zivotnich cykll a zplsoby
rozmnoZzovani rostlin

- objasni princip Zivotnich cykl( a zpUsoby
rozmnozovani rostlin

Zivotni cykly a rozmnozovani zastupcl systému rostlin
- opakovani a shrnuti uciva

porovna spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

- porovna spolec¢né a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

Systém a evoluce rostlin - opakovani a shrnuti uciva

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZitim rliznych
informacnich zdrojd) vyznamné rostlinné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZitim rlznych
informacnich zdroji) vyznamné rostlinné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Systém a evoluce rostlin - opakovani a shrnuti uciva

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZitim rlznych
informacnich zdroji) vyznamné zastupce hub a
lisejnika

- poznd a pojmenuje (s moznym vyuZitim rdznych
informacnich zdrojl) vyznamné zastupce hub a lisejnikd

Stavba a funkce hub, stavba a funkce lisejnikd -
opakovani a souhrn uciva

posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodaFsky
vyznam hub a lisejnikd

- posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnik

Vyznam hub a lisejnikd - opakovani a souhrn udiva;
Vyznam kvasinek a jinych druhi hub v potravinarském
a farmaceutickém primyslu - opakovani a souhrn
uciva

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostredi

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
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Seminafr z biologie 3. rocnik
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Seminar z biologie 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k FeSeni probléma
® Kompetence k uceni
® Kompetence k podnikavosti

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odlisi Zivé soustavy od nezivych na zakladeé jejich
charakteristickych vlastnosti

- odlisi Zivé soustavy od neZivych na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

Obecné vlastnosti organism( - opakovani a
prohloubeni udiva;

jednotny princip chemického sloZeni organisma -
opakovani a prohloubeni uciva

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécné organismy

- vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécéné organismy

Stupné organizovanosti Zivych soustav - opakovani a
prohloubeni uciva

charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

- charakterizuje viry jako nebunécné soustavy

Stavba a funkce vir(;
Zivotni cykly vir(;
viroidy, priony

zhodnoti zpUsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zplsoby ochrany proti virovym
onemocnénim a metody jejich I1éCby

Prenos virové infekce, virova onemocnéni zejména
Clovéka

zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vir(

- zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vir(

Klasifikace viri podle hostitele, vyznam vir(i zejména
jako plvodclh nemoci

odvodi hierarchii recentnich organismu ze znalosti o
jejich evoluci

- odvodi hierarchii recentnich organismu ze znalosti o
jejich evoluci

Taxonomie organism, pribuznost organismu, prehled
soucasného systému organismu -opakovani a souhrn;
Hlavni fylogenetické vztahy mezi jednotlivymi
oddélenimi rostlin a kmeny Zivocich(ll - opakovani a
souhrn

objasni stavbu a funkci strukturnich slozek a Zivotni
projevy prokaryotnich a eukaryotnich bunék

- objasni stavbu a funkci strukturnich slozek
prokaryotické buriky

Stavba prokaryotické buriky - opakovani a prohloubeni
uciva;
Stavba buriky sinic - opakovani a prohloubeni uciva

charakterizuje bakterie z ekologického,
zdravotnického a hospodarského hlediska

- charakterizuje bakterie z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Charakteristika prokaryot;
stavba a funkce bakterii a sinic;
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4. rocnik

systém prokaryot:nejdlleZitéjsi zastupci bakterii a
sinic

zhodnoti zplsoby ochrany proti bakteridlnim
onemocnénim a metody jejich 1éCby

- zhodnoti zplGsoby ochrany proti bakteriadlnim
onemocnénim a metody jejich |éCby

Bakterialni onemocnéni ¢lovéka a jejich plvodci;
morfologie a anatomie rostlin - opakovani a shrnuti
uciva, fyziologie rostlin - opakovani a shrnuti uciva

objasni princip Zivotnich cykll a zplsoby
rozmnozovani rostlin

- objasni princip Zivotnich cykl( a zpUsoby
rozmnoZzovani rostlin

Zivotni cykly a rozmnozovani zastupcl systému rostlin
- opakovani a shrnuti uciva

porovna spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

- porovna spolecné a rozdilné vlastnosti stélkatych a
cévnatych rostlin

Systém a evoluce rostlin - opakovani a shrnuti uciva

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rdznych
informacnich zdrojd) vyznamné zastupce hub a
lisejnikd

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rlznych
informacnich zdroj) vyznamné rostlinné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Systém a evoluce rostlin - opakovani a shrnuti uciva

zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a
moznosti vyuZiti rostlin v rGznych odvétvich lidské
¢innosti

- zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a
moznosti vyuZiti rostlin v riznych odvétvich lidské
¢innosti

Fyziologie rostlin. ekologie rostlin - opakovani a
shrnuti uciva;

latkovy a energeticky metabolismus - prohloubeni
uciva

posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnikd

pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim rdznych
informacnich zdroji) vyznamné zastupce hub a
lisejnikd

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rtznych
informacnich zdrojl) vyznamné zastupce hub a lisejnikd
- posoudi ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnik

Stavba a funkce hub, stavba a funkce lisejnik( -
opakovani a souhrn uciva;

vyznam hub a lisejnikl - opakovani a souhrn uciva;
vyznam kvasinek a jinych druhl hub v potravinarském
a farmaceutickém primyslu - opakovani a souhrn
uciva

charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

- charakterizuje protista z ekologického, zdravotnického
a hospodarského hlediska

Stavba a funkce protist - opakovani a souhrn uciva;
charakteristika vyznamnych skupin prvoka ¢i jejich
zastupcl - opakovani a souhrn uciva;
nejvyznamné;jsi nemoci ¢lovéka zpUsobené prvoky a
moznosti prevence - opakovani a souhrn uciva

popise evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

- popisSe evoluci a adaptaci jednotlivych organovych
soustav

Evoluce organovych soustav;
fyziologie ZivoCichl - opakovani a souhrn

objasni principy zakladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj Zivocicha

- objasni principy zékladnich zplsobl rozmnoZovani a
vyvoj organism

Popis zakladnich typl rozmnoZovani a ontogeneze u
zastupcl systému ZivoCichl - opakovani a shrnuti
uciva
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Seminafr z biologie

4. rocnik

charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichl
a jejich vyznamné zastupce

- charakterizuje hlavni taxonomické jednotky Zivocichl
a jejich vyznamné zastupce

Systém a evoluce ZivoCichi - opakovani a shrnuti uciva

pozna a pojmenuje (s moznym vyuzitim rliznych
informacnich zdrojd) vyznamné zivocisné druhy a
uvede jejich ekologické naroky

- pozna a pojmenuje (s moznym vyuZzitim riznych
informacnich zdroji) vyznamné Zivocisné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

Charakteristika a rozpoznani vyznamnych zastupcu
zoologického systému - opakovani a shrnuti uciva

charakterizuje pozitivni a negativni pasobeni
ZivocCisnych druh( na lidskou populaci

- charakterizuje pozitivni a negativni plsobeni
Zivocisnych druh( na lidskou populaci

Ptiklady parazitickych zastupct Zivocichd, prenasec
chorob;

posouzeni moznosti uplatnéni Zivocichl v rdznych
odvétvich lidské ¢innosti a ve vyzivé ¢lovéka

podle predloZzeného schématu popise a vysvétli
evoluci ¢lovéka

- podle predlozeného schématu popise evoluci ¢lovéka

PUvod a vyvoj ¢lovéka - opakovani a souhrn uciva

vyuziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahl mezi procesy probihajicimi v
lidském téle

- vyuZziva znalosti o organovych soustavach pro
pochopeni vztahi mezi procesy probihajicimi v lidském
téle

Opérna a pohybova soustava - opakovani a shrnuti
uciva;

Télni tekutiny - opakovani a shrnuti uciva;

Imunita - opakovani a shrnuti uciva;

Obéhova soustava - opakovani a shrnuti uciva;
Dychaci soustava - opakovani a shrnuti uciva;
Travici soustava - opakovani a shrnuti uciva;
Nervova soustava - opakovani a shrnuti uciva;
Endokrinni Zlazy - opakovani a shrnuti uciva;
Smysly - opakovdni a shrnuti uciva;

Vylu€ovaci soustava - opakovani a shrnuti uciva;
KoZni soustava - opakovani a shrnuti uciva;
RozmnoZovaci soustava - opakovani a shrnuti uciva

analyzuje mozZnosti vyuZiti znalosti z oblasti genetiky v
bézném Zivoté

porovna vyznamné hypotézy o vzniku a evoluci Zivych
soustav na Zemi

- charakterizuje individualni vyvoj ¢lovéka a posoudi
faktory oviviujici jej v pozitivnim a negativnim sméru

Oplozeni, priibéh téhotenstvi, prenatalni a postnatalni
vyvoj Clovéka - opakovani a shrnuti uciva;

priklady civilizacnich chorob spojenych se
znecistovanim prostfedi a zménou zpUsobu Zivota -
opakovani a shrnuti uciva;

ekologie - opakovani uciva;

genetika - opakovani uciva;

evoluce organismd, vznik Zivota, historicky vyvoj Zemé
- opakovani uciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Seminafr z biologie

4. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Problematika vztahd organism0 a prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocidlni aspekty interkulturality

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

5.15.9Seminar z chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev pfedmétu

Seminar z chemie

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

V pfedmétu seminaf z chemie jsou prohlubovany, tfidény a rozsifovany védomosti, dovednosti a znalosti
zakl nabyté v hodinach predmétu chemie. Diraz je kladen na feSeni pfirodnich problém, hledani
odpovédi prostiednictvim zakonitosti chemickych déji, ovérovani hypotéz a provazanost jednotlivych
obor(i chemie. Zaci jsou vedeni k pouZivani adekvatnich matematickych a grafickych modeld, k popisu
prirodnich objekt(, k praktické aplikaci poznatk( a védomosti pro feseni problémovych uloh, k analyze
prabéhu chemickych déja a predpovédi pribéhu reakci. Podporovana je samostatna prace s prfimérenym
odbornym textem i jinym informacnim zdrojem s chemickou tematikou. Nadani Zaci mohou pracovat na
pracich SOC vedenych na $kole nebo na nékterém odborném pracovisti podle nabidky, napf. na
Biologickém centru AV CR.
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Nazev predmétu

Seminar z chemie

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Z4ci maji moznost a piileZitost postupné si osvojovat vybrané empirické i teoretické metody
prirodovédného vyzkumu, aktivné je spolu s pfirodovédnymi poznatky vyuzivat pfi feSeni teoretickych Uloh
i praktickych uloh v chemické laboratofi.
Pfedmét seminar z chemie je vyucovan ve tfetim rocniku 2 hodiny tydné, ve ¢tvrtém pak 3 hodiny tydné.
Vyuka probihd v odborné ucebné chemie, popripadé v laboratofi chemie.

Mezipredmétové vztahy

Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k feSeni problému:

postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence komunikativni :

Zpusob hodnoceni zaku

Podklady k hodnoceni studentt v zavéru pololeti:
Pribéiné pisemné zkousky - tematicky zamérené, minimalné 3x za pololeti.

Ustni zkougeni, minimalné 1x za pololeti. Jestlize 4k vypracuje seminarni praci, je jeji hodnoceni taktéz
podkladem pro klasifikaci.
Zohlednéna je aktivita a zapojeni student( pti vyucovani, kvalita reseni problémovych uloh.
Pfihlizi se k zapojeni zak(l do predmétovych souté?i, vypracovani praci SOC.

Seminar z chemie

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k uceni

® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

Anorganické nazvoslovi - opakovani a prohloubeni
uciva

Typy chemickych vzorct

Teorie VSEPR a teorie hybridizace - opakovani a
prohloubeni uciva;
Odvozeni tvarll jednoduchych molekul

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi reseni
praktickych probléml

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

Vypocty ze vzorce, vypocty sloZeni sloucenin, vypocty

stechiometrického a molekulového vzorce
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Seminar z chemie

3. rocnik

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problémi

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych problému

- provadi chemické vypocty a uplatnuje je pti reseni
praktickych problémi

Hmotnost a tomd a mokelul, vypocty hmotnosti
atomU, molekul, atomové a molekulové relativni
hmotnosti, moldrni hmotnosti;

Disperzni soustavy, roztoky:
- vypocty sloZeni roztokl, smésovani a fedéni roztokd
- vyjadfovani sloZeni roztokd

predvida prabéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- predvida prlibéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

Chemickd rovnovaha:
- le ChatelierQv princip
- acidobazické rovnovahy

Hydrolyza soli

Vypocty z chemickych rovnic
Redoxni reakce, vyrovnavani redoxnich rovnic

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych problému

- predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- provadi chemické vypocty a uplatnuje je pfi reseni
praktickych problémi

pH, vypocet pH silnych a slabych kyselin

Srazeci reakce, soucin rozpustnosti

vyuziva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopenti jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- vyuZiva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

Analyticka chemie

Tridy kationtl a dlikazové reakce
Tridy aniontd a dikazové reakce

Zakladni metody instrumentalni analyzy,
Analyza nékterych organickych latek

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- predvida prlibéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

Chemickd analyza kvalitativni

Neutralizacni, srazeci, komplexotvorna, redoxni
titrace a analyza

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych probléml

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva znalosti zaklad( kvalitativni a kvantitativni
analyzy k pochopeni jejich praktického vyznamu v
anorganické chemii

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

Chemicka analyza kvantitativni
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Seminar z chemie

3. rocnik

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problém

ptredvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- predvida prlibéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

Typy chemickych reakci

objasni strukturu a funkci sloucenin nezbytnych pro
dulezité chemické procesy probihajici v organismech

- objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dilezité chemické procesy probihajici v organismech

Léciva, vitaminy, hormony

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostfedi regionu a Ceské republiky

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organizaéni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

Seminar z chemie

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problém
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuZziti
trividlnich nazv(

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazva

Karboxylové kyseliny a jejich derivaty - opakovani a

prohloubeni uciva
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Seminar z chemie

4. rocnik

charakterizuje zakladni metabolické procesy a jejich
vyznam

- objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dalezité chemické procesy probihajici v organismech
- charakterizujezadkladni metabolické procesy a jejich
vyznam

Lipidy - opakovani a prohloubeni utiva

- metabolismus lipidd

- izoprenoidy, terpeny, steroidy - opakovani a
prohloubeni uciva, detergenty

objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dulezité chemické procesy probihajici v organismech

- objasni strukturu a funkci slou¢enin nezbytnych pro
dalezité chemické procesy probihajici v organismech

Sacharidy - opakovani a prohloubeni uciva

- metabolismus sacharid(

- fotosyntéza

- oxidativni metabolismus sacharidll, fermentace

Bilkoviny - opakovani a prohloubeni uciva

Nukleové kyseliny - stavba, vyznam, metabolismus
- proteosyntéza
- degradace a vyuziti bilkovin v organismu

Enzymy

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feseni
praktickych probléml

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problému

Chemicka kinetika - opakovani a prohloubeni uciva

Termodynamika - opakovani a prohloubeni uciva
- termochemické zakony, spalné, slucovaci teplo
- vypocty tepelného zabarveni reakce

- enthalpie, entropie, Gibbsova energie - vlivy na
prabéh chemické reakce

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfi popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazv(

charakterizuje zadkladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

- charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucéenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostredi

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuZiti
trividlnich nazvi

Heterocykly - opakovani a prohloubeni uciva
- alkaloidy, jejich vyznam
- drogy

aplikuje znalosti o pribéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

- aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

Organicka barviva

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi resSeni
praktickych probléml

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- provadi chemické vypocty a uplatniuje je pti reseni
praktickych probléma

Chemicka rovnovaha - opakovani a prohloubeni uciva
- protolytické reakce, pH, vypocty pH
- redoxni reakce a rovnovahy, elektrochemie
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4. rocnik

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- komplexotvorné reakce a rovnovahy
- srazeci reakce, soucin rozpustnosti

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feSeni
praktickych problému

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problémi

Soustavy latek, roztoky a jejich sloZeni, vypocty -
opakovani a prohloubeni uciva

provadi chemické vypocty a uplatiiuje je pfi feSeni
praktickych probléml

- provadi chemické vypocty a uplatfiuje je pfi feseni
praktickych problém

- vyuZiva znalosti o €asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

Stavba atomu - opakovani a prohloubeni uciva

predvida vlastnosti prvkil a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatkil o
periodické soustavé prvki

- predvida vlastnosti prvkd a jejich chovani v
chemickych procesech na zakladé poznatkl o
periodické soustavé prvka

Periodicka soustava prvkl - opakovani a prohloubeni
uciva

vyuziva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- vyuZiva znalosti o chemické vazbé

Chemicka vazba - opakovani a prohloubeni uciva

predvida pribéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

vyuziva nazvoslovi anorganické chemie pti popisu
sloucenin

vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déjl

vyuzivd znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych fyzikalné-
chemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

- vyuZiva nazvoslovi anorganické chemie pfi popisu
sloucenin

- predvida prlibéh typickych reakci anorganickych
sloucenin

- vyuziva odbornou terminologii pfi popisu latek a
vysvétlovani chemickych déja

- vyuZiva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

Vodik, s - prvky, p - prvky, d- a f - prvky -
systematizace a prohloubeni uciva

aplikuje znalosti o pribéhu organickych reakci na
konkrétnich prikladech

- vyuZiva znalosti o ¢asticové strukture latek a
chemickych vazbach k predvidani nékterych
fyzikalnéchemickych vlastnosti latek a jejich chovani v
chemickych reakcich

Halogenderivaty, organokovové slouceniny, pesticidy -
opakovani a systematizace uciva

Alkoholy, ethery, karbonylové slouceniny - opakovani
a prohloubeni uciva
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4. rocnik

- charakterizuje zakladni skupiny organickych slouéenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuziti v praxi a vliv na Zivotni prostfedi

- aplikuje znalosti o priibéhu organickych reakci na
konkrétnich ptikladech

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazva

Dusikaté derivaty uhlovodiki - opakovani a
prohloubeni uciva

aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trividlnich nazv(

charakterizuje zakladni skupiny organickych sloucenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich
surovinové zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni
prostredi

- aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické
chemie pfti popisu sloucenin s moznosti vyuziti
trivialnich nazvl

- charakterizuje zakladni skupiny organickych slouéenin
a jejich vyznamné zastupce, zhodnoti jejich surovinové
zdroje, vyuZiti v praxi a vliv na Zivotni prostfedi

Syntetické makromolekulari latky - opakovani a
prohloubeni uciva

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sociélni komunikace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

5.15.10 Seminar z déjepisu
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Seminar z déjepisu

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Seminar z déjepisu je na nasi Skole vyucovan ve tretim roc¢niku s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné a ve
¢tvrtém rocniku s ¢asovou dotaci tfi hodiny tydné.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve tretim a Ctvrtém rocniku se déjepisny seminar v rdmci opakovani maturitnich témat zaméruje
pfedevsim na seznamovani s dalSim rozsitujicim ucivem svétovych i ¢eskych déjin, se zvlastnim aspektem
regionalnich déjin a s problematikou déjin 19. stoleti v ndvaznosti na pochopeni déjin 20. stoleti.

Zaci by méli byt schopni rozvijet takové hodnotové postoje, jakymi jsou: tcta ke kulturnimu dédictvi lidstva
i vlastniho naroda, mit smysl pro civiliza¢ni odlinosti. Zaci se nauéi zaujimat vlastni nazor, racionalné
argumentovat a kultivované diskutovat.

Mezipfredmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence obcanska:

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni :

Kompetence socialni a persondlini :

Zpusob hodnoceni zaku

Minimalné 3 zndmky za pololeti, z toho 1 Ustni; priibézné pisemné zkousky tematicky zamérené.

Seminar z déjepisu

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanska
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako poznani neuzavieného a proménlivého

- charakterizuje smysl historického poznani a jeho
povahu jako pozndani neuzavieného a proménlivého

Historie, archeologie, PVH
Clovék a zéklady jeho antropogeneze

rozliSuje rGzné zdroje historickych informaci, zplsob
jejich ziskavani a uskali jejich interpretace

- rozlisuje rlizné zdroje historickych informaci, zplsob
jejich ziskavani a uskali jejich interpretace

Paleolitické kultury

objasni ve shodé s aktudlnimi védeckymi poznatky
materialni a duchovni Zivot lidské spolec¢nosti v

- objasni ve shodé s aktudlnimi védeckymi poznatky
materidlni a duchovni Zivot lidské spole¢nosti v

Neolit
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3. rocnik

jednotlivych vyvojovych etapdach pravéku;
charakterizuje pojem archeologicka kultura

jednotlivych vyvojovych etapdach pravéku;
charakterizuje pojem archeologicka kultura

vysvétli zdsadni zlom ve vyvoiji lidstva v dlsledku
cilevédomé zemédélské a FremesIné ¢innosti

zaradi ¢asoveé a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

- zaradi ¢asoveé a prostorové hlavni archeologické
kultury pravéku

Doba bronzova

zdUvodni civilizaéni pFinos vybranych starovékych
spolecenstvi, antiky a kfestanstvi jako zakladnich
fenomén, z nichz vyrlista evropska civilizace

- dokdze pochopit odlisnosti starovékého obdobi,
vyzdvihne specificky vyvoj feckych statl a jejich kulturni
odkaz; poukaze na velikost Rima v zrcadle historického
vyvoje

Staroorientalni despocie

vysvétli zasadni zlom ve vyvoiji lidstva v disledku
cilevédomé zemédélské a remesIné ¢innosti

- vysvétli zasadni zlom ve vyvoji lidstva v dlsledku
cilevédomé zemédélské a remeslIné ¢innosti

Doba Zelezna

objasni Zidovstvi (vazbu mezi Zidovstvim a
kfestanstvim) a dalsi neevropské nabozenské a
kulturni systémy

- poukaZe na velikost Rima v zrcadle historického vyvoje

Anticky starovék

definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredovéké spolecnosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

objasni proces christianizace a jeji vliv na
konstituovani rané stfedovékych statl v Evropé;
vysvétli podstatu vztahu mezi svétskou a cirkevni moci
v zapadnim i vychodnim kulturnim okruhu i projevy
vlivu ndbozenstvi a cirkve ve stfedovéké spolecnosti

- definuje promény hospodarského a politického
usporadani stredovéké spolecnosti 5.- 15 stoleti a jeho
specifické projevy ve vybranych statnich celcich

Byzantska riSe a vychodni kulturni okruh

charakterizuje zédkladni rysy vyvoje na naSem uzemi

- charakterizuje zakladni rysy vyvoje na naSem Gzemi

Zapadni kulturni okruh a franska fiSe

vymezi specifika islamské oblasti

- vymezi specifika islamské oblasti

Rané stfedovéka spolecnost, katolicka cirkev a uloha
papezstvi

vysvétli dasledky tatarskych a tureckych najezdq,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

- vysvétli dasledky tatarskych a tureckych néjezdq,
zejména pro jizni a vychodni Evropu

Spoleénost vrcholného stfedovéku, agrarni revoluce,
urbanizace a kolonizace, obchod a femesla

vymezi zakladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stret

- vymezi zdkladni znaky stavovstvi a absolutismu; uvede
konkrétni projevy v jednotlivych zemich a priklady
stretl

Cesky stat a stfedni Evropa ve vrcholném stfedovéku
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definuje promény hospodarského a politického
usporadani stfredovéké spolecnosti 5. — 15. stoleti a
jeho specifické projevy ve vybranych statnich celcich

- vysvétli vztahy mezi stfedovékymi staty, Zivotni styl a
kultura stfedovéku

Krize 14. stoleti, kacitska hnuti, vztahy mezi
stfedovékymi staty, Zivotni styl a kultura stfedovéku

popise zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14. — 17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

- rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14.-17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

- popise zakladni rysy reformace a protireformace,
vysvétli disledky pro dalsi evropsky i svétovy vyvoj

Renesance, humanismus, reformace

porozumi disledkdim zamorskych objevd, jez vedly k
podstatnym hospodarskym i mocensko-politickym
zméndam

- porozumi dlsledkiim zamofrskych objevd, jez vedly k
podstatnym hospodarskym i mocensko-politickym
zménam

Zamorské objevy

rozpozna nové filozofické a védecké myslenky, které
byly zformulovany ve 14. — 17. stoleti; zhodnoti jejich
praktické dopady

- vymezi vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného
novovéku

Vyvoj evropskych velmoci v obdobi raného novovéku

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Socialni komunikace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pfi¢iny a ddsledky

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Z&kladni problémy sociokulturnich rozdild

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Morélka véedniho dne

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

Seminar z déjepisu

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanska
® Kompetence k uceni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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posoudi postaveni ¢eského statu uvniti habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitfni socialni, politické a
kulturni poméry

- posoudi postaveni ¢eského statu uvnitf habsburského
soustati a analyzuje jeho vnitfni socialni, politické a
kulturni poméry

Cesky stat v raném novovéku

vysvétli emancipacni hnuti narodt i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

- vysvétli emancipacni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého ndroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rys(

Napoleonska Francie; napoleonské valky

na konkrétnich prikladech jednotlivych statl
demonstruje postupny rozklad, zanik a promény
dosavadnich systém pres Usili mocenskych struktur o
jejich udrzeni

- vysvétli expanzivni zaméry velmoci v okrajovych
¢astech Evropy a v mimoevropském svété, jez byly
pric¢inou Cetnych stietl a konflikt( daného obdobi

Americky boj za nezavislost

urci a zhodnoti hlavni myslenky a principy osvicenstvi,
rozpozna jejich uplatnéni v revolucich 18. a 19. stoleti

vysvétli emancipacni hnuti narodu i jednotlivych
spolecenskych vrstev; vymezi misto utvareni ¢eského
novodobého naroda v tomto procesu, véetné jeho
specifickych rysl

- objasni proménu statnich zfizeni a obrozeneckych
snah napfi¢ Evropou 19. stoleti

Narodni hnuti 19. stoleti, Cesi a ¢eska politika v
habsburské monarchii, vznik velkych "narodnich"
statl v Némecku a v Italii

charakterizuje proces modernizace, vysvétli pribéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dusledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; urci zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v
dlsledku rozdilného tempa modernizace

- charakterizuje proces modernizace, vysvétli pribéh
industrializace a jeji ekonomické, socialni a politické
dusledky; rozpozna jeji ekologicka rizika; urci zakladni
pric¢iny asymetrického vyvoje Evropy a svéta v disledku
rozdilného tempa modernizace

Evropské velmoci a jejich soupefeni v 19. stoleti; USA
v 19. stoleti

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji ¢elit

- vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie

Prvni svétova valka

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
priciny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- objasni pficiny a podstatu agresivni politiky a
neschopnosti potencialnich obéti ji celit

Ruské revoluce

vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych problémd, které byly

- vysvétli souvislost mezi svétovou hospodarskou krizi a
vyhrocenim politickych probléml, které byly provazeny

Povalecna Evropa
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provazeny radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

radikalizaci pravicovych i levicovych
protidemokratickych sil

popise a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spole€nosti, zhodnoti vyznam masové kultury

- popiSe a zhodnoti zplsob Zivota v moderni evropské
spolecnosti, zhodnoti vyznam masové kultury

Ceskoslovensko 1918-1938

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politicka a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

- charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politicka a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

Mezivalecné totalitni systémy a autoritativni rezimy;
demokratické velmci; svétova hospodarska krize

charakterizuje vznik, vyvoj a rozpad bipolarniho svéta,
jeho vojenska, politickd a hospodarska seskupeni,
vzajemné vztahy a nejvyznamnéjsi konflikty

- vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitiniho vyvoje a vzajemnych vztaht
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé a
v nasi zemi

Rozpad versailleského systému, Usili o kolektivni
bezpecnost, valecné konflikty 30. let

porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich

- porovna a vysvétli zpUsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spole¢nostech a v demokraciich

Prohlubovani uciva 1. - 3.roéniku s dlirazem na déjiny
20. stoleti;
Exkurz do regionalnich déjin

popise mechanismy a prostiedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zékladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

- popiSe mechanismy a prostfedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych
principech,vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou
kulturni tradici; zna zékladni instituce sjednocujici se
Evropy, jejich ulohu a fungovani

Hledani narodni identity

charakterizuje dvé svétové valky, dokumentuje
socialni, hospodarské a politické dusledky

- porovna a vysvétli zplsob Zivota a chovani v
nedemokratickych spolecnostech a v demokraciich
béhem 2. sv. valky

Druha svétova valka

vymezi zakladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zdsadami demokracie; objasni
pric¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencidlnich obéti ji Celit

- vymezi zdkladni znaky hlavnich totalitnich ideologii a
dovede je srovnat se zasadami demokracie; objasni
pric¢iny a podstatu agresivni politiky a neschopnosti
potencialnich obéti ji Celit

Povale¢né Ceskoslovensko 1945-48

vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzajemnych vztah
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasi zemi

- vymezi pojmy studena valka, vyspélé demokracie ve 2.
pol. 20. stoleti, véetné procesu uvolnéni a usili o socialni
stat

Studena valka, vyspélé demokracie ve 2. pol. 20.
stoleti, véetné procesu uvolnéni a Usili o socidlni stat
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vysvétli zakladni problémy vnitfniho vyvoje zemi
zapadniho a vychodniho bloku; zejména se zaméfi na
pochopeni vnitfniho vyvoje a vzdjemnych vztahd
supervelmoci USA, SSSR a na situaci ve stfedni Evropé
a v nasi zemi

- objasni podstatu zfizeni SSSR a komunistického bloku
- charakterizuje Ceskoslovensko pod komunistickou
moci

SSSR a komunisticky blok, Ceskoslovensko pod
komunistickou moci

objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonidlnich rozvojovych zemi;
objasni vyznam islamské, zidovské a nékteré dalsi
neevropské kultury v modernim svété

- objasni hlavni problémy specifické cesty vyvoje
vyznamnych postkolonidlnich rozvojovych zemi; objasni
vyznam islamské, Zidovské a nékteré dalsi neevropské
kultury v modernim svété

Proces dekolonizace a problém modernizace a
chudoby v rozvojovych zemich

popise mechanismy a prostiedky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych principech,
vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou kulturni
tradici; zna zékladni instituce sjednocujici se Evropy,
jejich ulohu a fungovani

- popiSe mechanismy a prostredky postupného
sjednocovani Evropy na demokratickych
principech,vysvétli lidska prava v souvislosti s evropskou
kulturni tradici; zna zékladni instituce sjednocujici se
Evropy, jejich ulohu a fungovani v modernich dé&jinach

Rozklad komunistickych rezim( a rozpad sovétského

mocenského bloku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupréaci mezi lidmi z rGizného kulturniho prosttedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

MEDIALN{ VYCHOVA - U¢inky medidlni produkce a vliv médii

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a ddsledky

5.15.11 Seminar z geografie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu Seminar z geografie
Oblast Volitelné vzdéldvaci aktivity
Charakteristika predmétu Seminar z geografie je smérovan k prohloubeni a rozsiteni znalosti jiz ziskanych, zaroven je kladen dlraz na

praktickou aplikaci nabytych védomosti, vyuziti modernich informacnich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni  |Zaci se ddkladnéji seznamuji se svym regionem a porovnavaji sociokulturni situaci réiznych ¢asti svéta.
predmétu (specifické informace o pfedmétu [Seminaf je vypisovan ve dvou variantach - ro¢ni a dvouleté. V prvnim ptipadé je latka z chybéjiciho
dllezité pro jeho realizaci) (tfetiho) rocniku probirana na zacatku ctvrtého rocniku.

Mezipfedmétové vztahy Zéaklady spoleéenskych véd
Biologie

Chemie

Fyzika

Déjepis

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolec¢né Kompetence obcanska:
postupy uplatnované na drovni predmétu, | Kompetence komunikativni :
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence socialni a persondlini :

ZpUsob hodnoceni zakl 74k ziska minimalné 1 znamku z Ustniho zkouseni, 3 znadmky z pisemného, hodnoceni alespofi 1x za pol. z
referatl a obhajoby prace. Studenti, ktefi prestupuji ve 4. roc. do dvouletého seminare, maji povinnost si
doplnit latku z predchoziho roku do konce listopadu - forma: pisemny test.

Seminar z geografie 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence ob&anska

® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
identifikuje obecné zakladni geografické znaky a - zhodnoti vyznam a postaveni geografie v minulosti a v | Geografie jako véda - vyvoj geografie s dlirazem na:
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni dnesni spolec¢nosti a) starovékou geografii;

b) geografii 15. — 16. stoleti;
c) rozvoj geografie jako védy od 18. stoleti;
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geograficka pracovisté, instituce;
vyznamni geografové svétovi i Cesti ;
geografickd progndza

analyzuje na konkrétnich pfikladech pfirodni a
kulturni (spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

- posoudi vyznam krajinné sféry jako systému na Zivot
Clovéka

Krajinna sféra jako systém

porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

- analyzuje jednotlivé teorie o vzniku vesmiru

- porovna postaveni Zemé ve vesmiru a podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slune¢ni soustavy
- na konkrétnich prikladech vysvétli disledky pohybu
Zemé

Planetarni geografie:

Vesmir —vznik, vyvoj, slozeni, vzdalenosti ve vesmiru,
mapa hvézdné oblohy;

Hvézdy jako vesmirna télesa;

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost, pohyby a
jejich

dusledky, vztah k ostatnim vesmirnym objektiim

pouziva s porozuménim vybranou geografickou,
topografickou a kartografickou terminologii

- zhodnoti vyvoj kartografie

- pouziva dostupné kartografické produkty a dalsi
geografické zdroje dat a informaci v tiSténé i
elektronické podobé pro feseni geografickych probléma
- orientuje se s pomoci map v krajiné

- posoudi vyznam GIS pro dnesni spolecnost

Kartografie: vyvoj kartografie jako védni discipliny;
historie mapovani ¢eského tuzemi;

druhy kartografickych zobrazeni;

GIS a jeho vyufZiti v praxi

porovna sloZeni a strukturu jednotlivych zemskych
sfér a objasni jejich vzajemné vztahy

vyuziva vybrané metody identifikace mineralQ

- analyzuje podrobnéji jednotlivé ¢asti pevného
zemského télesa z chemického a fyzikalniho hlediska
- posoudi vliv evropského vrasnéni na tvar reliéfu CR
- porovna na ptikladech tvary reliéfu a jejich Cinitele v
jednotlivych ¢astech svéta

Geologie a geomorfologie:

Bullenliv model zemského télesa — pasma
diskontinuit;

vznik a vyvoj horninového sloZeni Zemé;

Wegenerova teorie kontinentalniho driftu;

evropska vrasnéni;

epeirogeneze a orogeneze;

tvary reliéfu v dasledku plsobeni endogennich a
exogennich Cinitell na konkrétnich prikladech ze svéta
azCR

analyzuje na konkrétnich prikladech pfirodni a
kulturni (spolecenské) krajinné slozky a prvky krajiny

hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

- zhodnoti vyznam jednotlivych klimatogeorafickych
Ciniteld na utvareni klimatickych pasu

- pracuje se synoptickou mapou

- posoudi vyznam vody v krajiné

Atmosféra a hydrosféra:
klimatogeograficti Cinitelé;
meteorologické prvky;

synoptickd mapa -predpovéd pocasi;
atmosférické poruchy — El Nino;
globalni oteplovani;
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3. rocnik

maly a velky kolobéh vody v krajiné;

pohyby ocednské vody;

chemické a fyzikdIni vlastnosti vody a jejich vliv na
ostatni slozky krajinné sféry

hodnoti vodstvo a padni obal Zemé jako zaklad Zivota
a zdroje rozvoje spolecnosti

- analyzuje vyznam jednotlivych ptdnich typ( a druht
na zemédélskou ¢innost ¢lovéka

- rozlisi hlavni biomy svéta a posoudi jejich sloZeni na
zakladé pusobeni dalsich slozek FG sféry

Pedosféra a biosféra:

degradace puld;

utvareni typG a druhl pud;

biodiverzita;

evoluce;

biomy a jejich zavislost na ostatnich slozkach krajinné
sféry

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudlni tendence ve vyvoji osidleni

- posoudi a analyzuje problémy spojené s existenci
lidstva

- posoudi rozsah globalnich problému v dne$nim svété
vzhledem k vyvoji ve 20. stoleti

- zhodnoti mozny dopad globalnich problému dnes a v
budoucnosti

Sociopatologické jevy ve spolecnosti - projekty
student( - témata:

Kaceni lest;

Postaveni Zeny ve spole¢nosti;

Prace déti;

Konfliktni oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalni problémy, jejich pficiny a dasledky

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prosttedi regionu a Ceské republiky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Vztah k multilingvni situaci a ke spolupraci mezi lidmi z rGzného kulturniho prostiedi

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Clovék a Zivotni prostiedi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fe$eni problém

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Psychosocialni aspekty interkulturality

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

Seminar z geografie

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence obcanska
® Kompetence komunikativni
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4. rocnik

® Kompetence socidlni a personalni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

identifikuje obecné zakladni geografické znaky a
funkce sidel a aktudIni tendence ve vyvoji osidleni

zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pusobici na chovani, pohyb, rozmisténi a
zaméstnanost obyvatelstva

- posoudi rozsah globalnich problému v dnesnim svété
vzhledem k vyvoji ve 20. stoleti

- zhodnoti mozny dopad globalnich problém0 dnes a v
budoucnosti

- zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pusobici na

chovani, pohyb, rozmisténi a zaméstnanost
obyvatelstva

Globalni problémy;

Historie a vyvoj: ekologicky problém, problém vyZivy;
Obyvatelstvo a sidla: vyvoj lidské populace,
demografické revoluce;

demografické ukazatele a jejich vliv na rozmisténi
lidské populace;

demograficky globalni problém - suburbanizace,
pseudourbanizace

zhodnoti nerovnomérné rozmisténi, objem a distribuci
svétovych surovinovych a energetickych zdroja

- objasni vyznam zelené revoluce pro vyvoj lidstva ve
20. stoleti

- porovnd zemédélské systémy v rozvojovych a
rozvinutych statech svéta

- posoudi dUsledky surovinové a energetické krize v 70.

letech 20. stoleti

Svétové hospodarstvi;

Zemédélstvi a rybolov;

vnik a vyvoj zemédeélstvi — zemédélské revoluce;
zelena revoluce a jeji dsledky pro lidstvo;
agroprlimyslovy komplex, plantazni zemédélstvi;
potravinova pomoc;

problematika nadmérného rybolovu;

Tézebni pramysl: historie tézby ve svété a na uzemi
CR;

surovinova a energeticka krize v 70. letech 20. stoleti
ajeji

dasledky

zhodnoti na prikladech dynamiku vyvoje obyvatelstva
na Zemi, geografické, demografické a hospodarské
aspekty pUsobici na chovani, pohyb, rozmisténi a
zaméstnanost obyvatelstva

- zhodnoti vyznam lokalizacnich faktord pro rozmisténi
pramyslovych odvétvi ve svété

- porovna primyslovou produkci v rozvojovém a
rozvinutém svété

- posoudi zavislost dopravnich systému v jednotlivych
Castech svéta na ekonomické vyspélosti dané oblasti

- objasni zavislost dopravy na primarni a sekundarni
sloZce svétového hospodarstvi

Zpracovatelsky primysl: FG, SG a aglomeraéni
lokaliza¢ni faktory;

porovnani zpracovatelského priimyslu - regionu
Severni Amerika a Afrika, Evropa, Asie;

Doprava: pasiva a aktiva jednotlivych druh( doprav,
dopravni systémy svéta

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozliduje jejich specifika

- zhodnoti vyznam terciéru a kvartéru v sou¢asném
svétovém hospodarském systému

Terciér a kvartér:
druhy a formy cestovniho ruchu, faktory ovliviujici
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- rozlisi a porovnava staty svéta a mezinarodni
integracni uskupeni a organizace podle kritérii vzajemné
podobnosti

a odliSnosti

- lokalizuje na mapach hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti svéta, zdlvodni pFiciny
perifernosti v konkrétnich regionech

- lokalizuje na politické mapé svéta hlavni aktudlni
geopolitické zmény s pfihlédnutim k historickému vyvoji
s ddrazem

na 20. stoleti; posoudi zmény ve vyvoji na soucasny stav
- lokalizuje nejvyspélejsi a nejméné vyspélé regiony
svéta

jeho rozmisténi;

mezinarodni obchod — historie a soucasnost svobodné
ekonomické zony;

inkubac¢ni jadra, technopark, technopolis;

Svétova integrace;

Globalizace;

Jadrové a periferni oblasti svéta: vyvoj politické a
hospodaiské mapy svéta, regionalni politika

lokalizuje na mapach hlavni rozvojova jadra a periferni
oblasti Ceské republiky, rozli$uje jejich specifika

- rozliSuje na konkrétnich uzemnich pfikladech
mikroregionalni, regionalni, statni, makroregionalni a
globalni geografickou dimenzi

- analyzuje vyznam jednotlivych regiond svéta v
globalnim méfitku

- na ptikladech posoudi problematiku spojenou s danym
regionem

- lokalizuje na mapdch hlavni sidelni a hospodarské
jadrové a periferni oblasti jednotlivych kontinentd,
zdGvodni pficiny

perifernosti v konkrétnich regionech

Regiondlni geografie;

Region: vyvoj regionalniho usporadani svéta v
minulosti a dnes, porovnani jednotlivych region
svéta a CR z hlediska FG a SG geografie;
toponomika svéta a CR

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Zivotni prostiedi regionu a Ceské republiky

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Humanitarni pomoc a mezinarodni rozvojova spoluprace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Globalizaéni a rozvojové procesy
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5.15.12 Seminar z informatiky
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z informatiky

Oblast

Volitelné vzdéldvaci aktivity

Charakteristika predmétu

Povinné volitelny pfedmét programovani vychazi ze vzdélavaciho oboru Informatika a informacni a
komunikaéni technologie.

Naplni vzdélavaci oblasti i tematického okruhu pfipravuje Zaky na vyuzivani informacnich a komunikaénich
technologii v ostatnich vyucovacich pfedmétech a umoznuje jim dosdhnout vysoké urovné informacni
gramotnosti, tj. v dovednosti ovladani vypocetni techniky, modernich informacnich technologii, tvofivé
algoritmicky myslet, zvladnout zakladni a vy$si programovaci jazyky, programovat algoritmy riznych typ0,
tvorivé pracovat s informacemi a vyuZivat je pfi dalSim vzdélavani na vysokych Skolach i v praktickém
Zivoté.

Ziskané dovednosti jsou v informacni spole¢nosti nezbytnym predpokladem uplatnéni na trhu prace i
podminkou efektivniho rozvijeni profesni a zajmové ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét programovani je urcen zakam 3. a 4. rocniku ¢tyfletého gymnazia v rozsahu 2 a 3 vyucovacich
hodin tydné.

Zaci jsou rozdéleni do skupin, vyucovani probiha ve specializovanych po&itacovych u¢ebndch. Ucebni
osnhovy jsou zpracovany jednotné pro vSechny skupiny ¢tyfletého i vy$siho osmiletého gymnazia.

Mezipfredmétové vztahy

e Informacni a komunika¢ni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k feseni problém:

Kompetence k podnikavosti:

Kompetence komunikativni :

Kompetence socialni a persondlini :
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Nazev predmétu

Seminar z informatiky

ZpUsob hodnoceni zakU

Podklady k hodnoceni studentd v zavéru pololeti:
Pribézné pisemné zkousky minimalné 3x za pololeti.
Ovérovani osvojeni pojmu, komunikativnich dovednosti pfi frontalnim zkouseni — pribézné.

Aktivita a zapojeni student( pfi vyucovani, kvalita feSeni zadaného problému a samostatnost pfti reseni.

Seminar z informatiky

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k fegeni problémii
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

aplikuje algoritmicky ptistup k reseni problém

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- dokdze kontrolovat tok dat v PC, bezpe¢né manipuluje
s perifériemi, ovlada praci s béznymi operacnimi
systémy a praci v pocitaCovych sitich

Hardwarova konfigurace PC, zakladni deska,
pamétovamédia periferni zafizeni. Operacni pamét a
jeji konfigurace (BIOS, SETUP). Tok dat v PC,
univerzalni sbérnice. Operacni systémy (Windows,
Windows server, Novel, Linux, MAC .....) PocCitacové
sité : lokalni - intranet, globalni - internet. Ochrana
pocitacovych siti pfed prlnikem, ochrana dat.

aplikuje algoritmicky pfistup k fesSeni problémli

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- zvlada syntax a sémantiku formalniho a vyssiho
programovaciho jazyka

Algoritmus a jeho vlastnosti, zapis algoritmické ulohy -
formalni programovaci jazyk, jeho lexikalni jednotky.
Struktura programu, programovaci jazyk Borland
Pascal, Dev-Pascal, zdrojovy kéd, kompilace. Datové
typy, jednoduché, strukturované. Prikazy vstupu,
vystupu a prifazeni hodnoty proménné. Deklarace
objektd.

aplikuje algoritmicky pfistup k reseni problémd

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- dokdze analyzovat problém, navrhnout datovou
strukturu pro feSeni problému a sestavit spravny a
efektivni algoritmus

Jednoduché algoritmy, vst: proménné, podminky,
vyst.: proménné, podminky, dikaz spravnosti
algoritmu, krokovani agoritmu, ladéni programu

aplikuje algoritmicky pfistup k reseni problémd
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vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZzek hardwaru a softwaru k tvlréimu a
efektivnimu reSeni uloh

- dokaZe analyzovat slozitéjsi algoritmické ulohy a vyuzit
vSechny vyssi programové konstrukce

Rozklad ulohy na podulohy disjunktni, konjunktni a
repeti¢ni. Algoritmické konstrukce sekvence, vétveni,
cykly. Dlkazy spravnosti, Casova naroc¢nost algoritmu.

aplikuje algoritmicky ptistup k reseni problém

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

- zvlada zaloZeni a vyuzivani vlastni knihovny
podprograml

Strukturalizace algoritmu a programu - podprogramy,
procedury a funkce, parametry formani a skutecné,
proménné lokalni a globalni.

aplikuje algoritmicky ptistup k reseni problém

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- umi vyuZit vlastnosti textového souboru pro
komunikaci programu s uZivatelem

Datovy typ soubor. Deklarace textového souboru,
otevreni souboru, zpracovani komponent souboru,
zavieni souboru. Vlastnosti indexsekvenéniho
zpracovani komponent. Ralativni a absolutni adresa
souboru z hlediska OS a programu

aplikuje algoritmicky ptistup k reseni problém

- zvlada systematicky resit projektovou Ulohu a zdarné ji
obhajit prezentaci

Projekt 1: Samostatné zpracovani komplexni tlohy
obsahujici praci s predepsanymi datovymi strukturami
- jedno a dvojrozmérné pole (staticka datova
struktura) a textovy soubor. Dokumentace, struktura
algoritmu, zdrojovy kéd a odladéna uloha.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

MEDIALNI VYCHOVA - Média a mediélni produkce

Seminar z informatiky

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k feSeni problému
® Kompetence k podnikavosti
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

aplikuje algoritmicky pfistup k feseni probléml

ovlada, propojuje a aplikuje dostupné prostredky ICT

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZek hardwaru a softwaru k tvlréimu a
efektivnimu feSeni tdloh

- uvédomuje si vyznam zakladnich algoritmu pro
efektivni ziskavani a zpracovani informaci, dokaze
realizovat zakladni algoritmy v programech skute¢nych
uloh

Zakladni algoritmy vyhledavani a tfidéni, Linearni a
binarni vybér prvkl dannych vlastnosti Tridéni
zaménovanim, vybérem a zatfidovanim Efektivnost a
Casova narocnost tfidicich algoritm
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zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

aplikuje algoritmicky ptistup k reseni problém

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych sloZek hardwaru a softwaru k tviréimu a
efektivnimu reSeni uloh

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- zvlada zvlastni kategorii uloh s implicitné zadanymi
parametry

Rekurze, efektivita rekurzivnich algoritma
Matematické agoritmy Rekurzivni tfidéni, binarni
stromy, haldovani

aplikuje algoritmicky pfistup k feseni problémli

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych slozek hardwaru a softwaru k tvaréimu a
efektivnimu feseni tloh

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- dokaze vytvorit databazovou strukturu dat a ulozit do
typoviého souboru, modifikovat strukturu dat.

Nehomogenni statické datové struktury Datovy typ
zaznam Bindrni soubory- typové a netypogvé

aplikuje algoritmicky pfistup k feseni problémli

vyuziva teoretické i praktické poznatky o funkcich
jednotlivych slozek hardwaru a softwaru k tvaréimu a
efektivnimu feseni tloh

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- prezentuje svUj projekt pred skupinou student( a
obhajuje algoritmus zvolené ulohy, vhodnost pouzité
datové struktury pro zvoleny typ ulohy

Projekt 1: s vyuZitim datové struktury zaznam a
typového souboru, vytvorte efektivni databazi s
vlastnim tématem. Databdze musi byt kreativni v
rozsahu zadani projektu

aplikuje algoritmicky pfistup k feseni problémli

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- dokaze sestavit funkce pro reseni problému,
uvédomuje si vyznam a zvlastnosti aritmetiky PC,

znacné rozdilné svoji konec¢nosti od klasické matematiky

Numerické algoritmy Rovnice typu f(x)=0, metody
startovaci a zpresnujici, prohledavani a plleni
intervalu, Operace s vektory a maticemi Reenf
soustav linearnich algebraitskych rovnic

aplikuje algoritmicky pfistup k Feseni problémd

posuzuje tvlrcim zplsobem aktualnost, relevanci a
vérohodnost informacnich zdrojl a informaci

- uvédomuje si vztahy mezi pocitacovym modelem a
redlnou skutecnosti

Nenumerické algoritmy Deterministické a
nedeterministické modelovani jevi na PC Modelovani
redlnych déji na PC, skutecné objekty, reprezentanti
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4. rocnik

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

redlnych objektl, datova struktura modelu a realného
déje, Pocitacova simulace redlnych déjh.

aplikuje algoritmicky ptistup k reseni problém

orientuje se v moznostech uplatnéni ICT v rGznych
oblastech spolec¢enského poznani a praxe

zpracovava a prezentuje vysledky své prace s vyuZzitim
pokrocilych funkci aplika¢niho softwaru,
multimedialnich technologii a internetu

- prezentuje pocitatovy model skutecného biologického
déje, dokaze prezentovat a simulovat na PC ménici se
podminky Zivota redlnych biologickych objektd, tj.
simulovat ddsledky méniciho se Zivotniho prostredi

Projekt 2: S vyuZitim zakladnich algoritmd pocitacové
simulace navrhne, zpracuje a odladi tlohu
reprezentujici libovolny pfirodni biologicky dé&j. Ulohu
zpracuje formou zavérec¢ného projektu k maturitni
zkousce.Prezentuje svij projekt ve skupiné student(
programovani, seminare biologie a chemie.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni fedeni problémd

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spolupréce a sout&?

5.15.13 Seminar z estetické vychovy
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
0 0 4 9 13
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z estetické vychovy

Oblast

Volitelné vzdélavaci aktivity

Charakteristika predmétu

Seminar hudebni a vytvarné vychovy slouzi k rozsifeni teoretickych znalosti — déjin téchto obor( a
pochopeni a uvédoméni si zakladnich tvircich principli — a k pfipravé ke studiu na vysoké skole. S vyukou
na stfednich skolach paralelné funguji i umélecké skoly, proto pfipravuje gymnazium zaky pravé na teorii.
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Nazev predmétu

Seminar z estetické vychovy

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predesla vyuka je prakticky i teoreticky vyrovnand, semindre jsou proto teoretické. Je jim ale také
ponechana jista volnost ve vybéru témat, vyplyvajici z moznych budoucich potreb Zaka.

Mezipredmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd
e Hudebni vychova
e Vytvarna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

Kompetence komunikativni :

Kompetence socialni a persondlni :

Zpusob hodnoceni zaku

Pocet zndmek za pololeti - minimalné 3 (1 x Ustni projev, 2x pisemny).

74k je hodnocen pétibodovou $kédlou znamek. 1 - Zakdv projev je samostatny, ma znalost prvkd
jednotlivych stylG a orientuje se v ¢asové ose jednotlivych styld / porovnava, specifikuje/ 2 - Zdk ma
celkovy prehled jednotlivych styl(, rozeznava znaky, zatadi hlavni predstavitele s drobnymi nepfesnostmi.
3 - Zak ma zakladni prehled jednotlivych styld a jejich znakd, v podrobnéjich souvislostech se neorientuje.
4-Znalosti nejsou souvisle uspofradany, bez propojeni. 5 - Zak nema zakladni znalosti v déjindch uméni a

neorientuje se v nich.

Seminar z estetické vychovy

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence komunikativni
® Kompetence socidlni a personalni
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

na prikladech vysvétli umélecky vyraz jako
neukonceny a nedefinitivni ve svém vyznamu;

a vyznamem ziskanym v komunikaci

uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku

Komplexni pfehled zaklad: hudebni nauka,
harmonie, hudebni formy, hudebni nastroje v ramci
jednotlivych hudebnich etap

- vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpozndva hudebné vyrazové prostredky uzité
ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu
pristupuje jako k logicky utvarenému celku

diferencovany a dokaze v ném rozpoznat a nalézt
umélecké znaky od objevnych az po konvencni

vysveétli umélecky znakovy systém jako systém vnitiné

- popiSe a na vybranych hudebnich dilech (¢astech Komplexni prehled zakladd: kompozi¢ni principy
hudebniho dila)

- ukdze dulezité znaky tvorby a interpretace, vysvétli, v
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Seminar z estetické vychovy

4. rocnik

¢em tkvi origindIni a nezaménitelny pfinos skladatele a
interpreta, mozna poselstvi sdélovana prostfednictvim
hudby na zakladé svych schopnosti, znalosti i ziskanych
zkuSenosti desifruje a interpretuje

objasni podstatné rysy aktudiniho (pluralitniho,
postmodernistického) pfistupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
,obecného vkusu“ a ,estetickych norem“

- interpretuje hudbu na zakladé védomosti a
individualnich hudebnich schopnosti; vytvafi vlastni
soudy a preference, které dokdze v diskusi obhajit

Referdty na libovolné téma artificidlni i nonartificialni
hudby 20.stoleti

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na prikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

- orientuje se ve vyvoji hudebniho uméni

- uvédomuje si rozdilnost hudebniho mysleni v
jednotlivych etapach

- rozliSuje hudebni slohy podle charakteristickych
hudebnich znak

- na zakladé historickych, spole¢enskych a kulturnich
kontextl popise podminky a okolnosti vzniku
hudebniho dila

Lidova hudba; Vyvoj opery; Artificidlni hudba
20.stoleti - prehled hlavnich styl: Muzikal (x opereta);
Vyvoj jazzu; Neofolklorismus, neoklasicismus,
neobaroko atd. Patizskda Sestka; Mlada Francie -
Olivier Messiaen; Elektronicka, konkrétni, pocitacova
hudba, music for tape; Minimalismus; Multimedialni
produkce, hudba grafickd, instrumentalni divadlo,
projektovd kompozice; Aleatorika; Mikrointervalova
hudba

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotrebi k recepci
umeéleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
dildm soucasnosti

- odlisi hudbu podle jejiho stylového zafazeni, vyznamu
a funkce, rozpozna vhodnost ¢i nevhodnost vyuziti
urcité hudby v konkrétnich situacich Moderni popularni
hudba 20.stoleti - se zamérenim na 60., 70. a 80.léta -
rozpozna nejnoveé;jsi styly a tendence moderni populdrni
hudby

Moderni popularni hudba 20. stoleti - se zamérenim
na 60., 70. a 80.1éta; Nejnovéjsi styly a tendence
moderni populdrni hudby

védomeé uplatnuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokaze objasnit jeji vyznam v procesu umeélecké
tvorby i v Zivoté

- uvédomuije si roli hudebniho primyslu v soucasném
svété; popiSe moznosti vyuziti hudby v ,,mimohudebni”
oblasti a je schopen poukazat na priklady jejiho
zneuzivani

Elektronicka, konkrétni, pocitacova hudba, music for
tape, filmova hudba

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pfistupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
»obecného vkusu” a ,estetickych norem”

- uvédomuje si rozdilnost pfistupl jednotlivych lidi k
hudbé a hudebni tvorbé, vnima hudbu jako zpUsob
prezentace vlastnich ideji a nazord i ideji, pocitl a
nazorl ostatnich lidi a na zakladé toho je schopen se s
hudbou ztotoznit, i ji odmitnout

Nékteré osobnosti moderni hudby 20. a 21. stoleti
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Seminar z estetické vychovy

4. rocnik

dokaze vystihnout nejpodstatnéjsi rysy dnesnich
promén a na prikladech uvést jejich vliv na proménu
komunikace v uméleckém procesu

- upozorni na ty znaky hudebni tvorby, které s sebou
nesou netoleranci, rasismus a xenofobii, a dokaze se od
takové hudby distancovat

Nékteré hudebni styly moderni hudby 20. a 21. stoleti

objasni podstatné rysy aktudlniho (pluralitniho,
postmodernistického) pfistupu k uméleckému
procesu a na zakladé toho vysvétli proces vzniku
»obecného vkusu“ a ,estetickych norem”

objasni podstatné rysy magického, mytického,
univerzalistického, modernistického pfistupu k
uméleckému procesu, dokdaze je rozpoznat v
soucasném umeéni a na prikladech vysvétli posun v
jejich obsahu

- porovndva rlizné znakové systémy, napf. mluveného i
psaného jazyka, hudby, dramatického uméni

Techniky vytvarného uméni

védomeé uplatnuje tvofivost pfi vlastnich aktivitach a
chape ji jako zakladni faktor rozvoje své osobnosti;
dokaze objasnit jeji vyznam v procesu umeélecké
tvorby i v Zivoté

- rozpoznava specificnosti riznych vizualné obraznych
znakovych systému a zaroven védomé uplatiuje jejich
prostredky k vytvareni obsahu pfi vlastni tvorbé a
interpretaci v konkrétnich prikladech vizualné
obraznych vyjadreni vlastni i umélecké tvorby
identifikuje pro né charakteristické prostfedky

Vyvoj namétu v déjinach vytvarné kultury

vysvétli, jaké predpoklady jsou zapotrebi k recepci
umeéleckého dila a zejména k porozuméni uméleckym
dilim soucasnosti

- objasni roli autora, pfijemce a interpreta pfi utvareni
obsahu a komunika¢niho Ucinku vizudlné obrazného
vyjadreni na pfikladech vizualné obraznych vyjadfeni
uvede, rozliSi a porovna osobni a spolecenské zdroje
tvorby, identifikuje je pfti vlastni tvorbé

Pfedstavitelé jednotlivych etap v déjinach vytvarné
kultury

na prikladech vysvétli umélecky vyraz jako
neukonéeny a nedefinitivni ve svém vyznamu;
uvédomuje si vztah mezi subjektivnim obsahem znaku
a vyznamem ziskanym v komunikaci

- na prikladech uvede vliv spolecenskych kontextd a
jejich promén na interpretaci obsahu vizualné
obrazného vyjadreni a jeho ucinku v procesu
komunikace

Déjiny vytvarného uméni od nejstarsich projev( v
pravéku, antické uméni,romanské uméni gotiku,
renesanci, baroko, klasicismus a empir, romantismus,
realismus, pocatek moderniho uméni na prelomu av
prvni poloviné 20. stol., umélecké sméry 20. a 21.
stoleti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Zijeme v Evropé

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Spoluprace a souté?

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Socialni komunikace
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6.1 Pravidla pro hodnoceni Zak

6.1.1 Zpuasoby hodnoceni

Podrobny zplsob klasifikace je popsan v 5. ¢asti Skolniho rfadu (Pravidla pro hodnoceni vysledk

vzdélavani zaka).
6.1.2 Kritéria hodnoceni

OBSAH

1. Pravidla hodnoceni a klasifikace Zaka

2. Opravné zkousky

3. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prfevahou teoretického zaméreni
4. Klasifikace ve vyucovacich pfedmétech s prevahou vychovného zaméreni
5. Zasady klasifikace

6. Ziskavani podklad( pro hodnoceni a klasifikaci

7. Klasifikace chovani

8. Maturitni zkouska

1. Pravidla hodnoceni a klasifikace zaka

1.1. Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:
1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny.

1.2. Chovani zaka je klasifikovano témito stupni:
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1 - velmi dobré
2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé.

7 v

1.3. Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadfuje stupni:

a) "prospél s vyznamenanim" , neni-li v zddném povinném piedmétu hodnocen pfi celkové
klasifikaci stupném horsim nez "chvalitebny", primér z povinnych pfedmétl nema horsi nez 1,5 a

jeho chovani je velmi dobré

b) "prospél" , neni-li v Zzadném z povinnych pfedmétl hodnocen pfti celkové klasifikaci stupném

"nedostatecny";

c) "neprospél", je-li v nékterém povinném predmétu hodnocen pfri celkové klasifikaci stupném

"nedostatecny".

d) “nehodnocen”, neni — li mozné Zaka hodnotit z nékterého z predmétu, uvede se na

vysvédcéeni u pfislusSného predmétu misto stupné prospéchu slovo ,,nehodnocen(a)”

1.4. Do vyssiho roéniku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti pfisluSného ro¢niku prospél

ze vSech povinnych predmét(i stanovenych skolnim vzdélavacim programem.

1.5. Nelze-li Zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni nahradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za prvni pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce ¢ervna. Neni-
li moZzné Zaka hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za prvni pololeti nehodnoti. Neni-li Zak
hodnocen z povinného pfedmétu vyucovaného pouze v prvnim pololeti ani v ndhradnim terminu,

neprospél.

1.6. Nelze-li Zdka hodnotit na konci druhého pololeti, urci feditel Skoly pro jeho hodnoceni ndhradni
termin, a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho skolniho roku. Do doby hodnoceni navstévuje zak nejblizsi vyssi ro¢nik. Neni-li zak

hodnocen ani v tomto terminu, neprospél.

1.7 Ma-li zletily zak nebo zdkonny zdstupce nezletilého Zaka pochybnosti o sprdvnosti hodnoceni
na konci prvniho nebo druhého pololeti, mizZe do 3 pracovnich dnl ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédceni, pozadat feditele
Skoly o prezkoumani vysledk( hodnoceni Zaka; je-li vyuc€ujicim zaka v daném predmeétu reditel sSkoly,
krajsky urad. Pokud neni ddle stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky Urad nafidi komisiondalni
prezkouseni Zaka, které se kona nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zadosti nebo v terminu

dohodnutém se zakonnym zastupcem Zaka.
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1.8. Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tfi¢lenna. Jejim predsedou je reditel skoly nebo
jim povéreny ucitel, zkousejici ucitel vyucujici Zaka danému predmétu a pfrisedici, ktery ma
odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo pribuzného predmétu. Pokud je feditel Skoly zaroven
vyucujicim, jmenuje predsedu komise krajsky Gtad. Cleny komise jmenuje feditel $koly. Vysledek

zkousky vyhlasi predseda verejné v den konani zkousky.

1.9 . V pfipadé pochybnosti o spravnosti hodnoceni Zaka (pozada — li z tohoto dlvodu zletily Zak
nebo zdkonny zastupce nezletilého 7aka o jeho komisionalni prezkouseni), mlze byt Zak

v pfislusném pololeti z daného predmétu komisiondlné prezkousen pouze jednou.
2. Opravné zkousky

2.1. Opravné zkousky jsou zkousky komisionalni. Zdk maZe vjednom dni sklddat pouze jednu

opravnou zkousku.

2.2. 74k, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétd, nebo 74k,
ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvyse ze 2 povinnych predméti vyucovanych pouze v
prvnim pololeti, kond z téchto pfedmétl opravnou zkousku nejpozdéji do konce prislusného
$kolniho roku v terminu stanoveném feditelem $koly. 74k, ktery nevykona opravnou zkousku
Uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych divodl muze feditel Skoly
Zakovi stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho Skolniho

roku. Do doby ndhradniho terminu opravné zkousky navstévuje zak nejblizsi vyssi roénik.
3. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni

3.1. Prevahu teoretického zaméreni maji jazykové, spolecenskovédni, pfirodovédné predméty a

matematika.

3.2. Pfi klasifikaci vysledkl ve vyucovacich predmétech uvedenych v bodu 3.1. se v souladu s
pozadavky SVP hodnoti:

a) ucelenost, presnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd, faktl, pojma, definic,

zakonitosti a vztahQ,

b) kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat poZadované intelektuadlni a motorické

¢innosti,

c) schopnost uplatfiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych

ukold, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jevid a zakonitosti,
d) kvalita mysleni, pfedevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost,

e) aktivita v pristupu k ¢innostem, zdjem o né a vztah k nim,
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f) presnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost Ustniho a pisemného projevu.
g) kvalita vysledk( Cinnosti,
h) osvojeni uc¢innych metod samostatného studia.
3.3. Vychovné vzdéldvaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny):

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zdkonitosti ucelené, pfesné a uplné a
chdpe vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavad pozadované intelektudlni a motorické cinnosti.
Samostatné a tvorivé uplatiuje osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a
praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jev( a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u
ného projevuje samostatnost a tvofivost. Jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny.
Graficky projev je presny a esteticky. Vysledky jeho cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi

nedostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty.
Stupen 2 (chvalitebny):

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti v podstaté ucelené, presné a
Uplné. Pohotové vykondva pozadované intelektualni a motorické cinnosti. Samostatné a
produktivné nebo podle mensich podnétd ucitele uplatriuje osvojené poznatky a dovednosti pfi
feseni teoretickych a praktickych ukol(, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Mysli spravnég,
v jeho my3leni se projevuje logika a tvoFivost. Ustni a pisemny projev mivd mensi nedostatky ve
spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledk( cinnosti je zpravidla bez podstatnych
nedostatkd. Graficky projev je esteticky, bez vétSich nepresnosti. Je schopen samostatné nebo s

mensi pomoci studovat vhodné texty.
Stupen 3 (dobry):

73k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkd, fakt(, pojma, definic
a zakonitosti nepodstatné mezery. Pfi vykondvani pozadovanych intelektualnich a motorickych
¢innosti projevuje nedostatky. PodstatnéjSi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. V uplatiiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi feseni teoretickych a praktickych
ukoll se dopousti chyb. Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétl
ucitele. Jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvofivé, v jeho logice se vyskytuji chyby. V Ustnim
a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. V kvalité vysledkl jeho
¢innosti se projevuji ¢astéjsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a ma mensi nedostatky.

Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.

Stupern 4 (dostatecny):

427



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Gymnazium - Etyfleté sportovni

73k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si pozadovanych poznatkl zavazné mezery. Pfi
provadéni pozadovanych intelektualnich a motorickych ¢innosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatk( a dovednosti pfi reseni teoretickych a praktickych
UkolG se vyskytuji zavainé chyby. PFfi vyuZivani poznatkl pro vyklad a hodnoceni jevd je
nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni neni tvofivé. Jeho Ustni a
pisemny projev ma vazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.V kvalité vysledki jeho
¢innosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je mdlo esteticky. Zavaziné

nedostatky a chyby dovede s pomoci ucitele opravit. Pfi samostatném studiu ma velké tézkosti.
Stupen 5 (nedostatecny):

74k si pozadované poznatky neosvoijil uceleng, presné a Uplné, ma v nich zavazné a znaéné mezery.
Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektudlni a motorické ¢innosti ma velmi podstatné
nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych
Ukold se vyskytuji velmi zavainé chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti nedovede své
védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného
Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném projevu md zavainé nedostatky ve sprdvnosti,
presnosti i vystiZznosti. Kvalita vysledk( jeho Cinnosti a graficky projev maji vazné nedostatky.
Zavainé nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné

studovat.
4. Klasifikace ve vyucovacich predmétech s pfevahou vychovného zaméreni

4.1. Prevahu vychovného zaméreni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova a

obcanska vychova + predméty SVP sportovniho gymnazia (jednohodinové) (SVP ZV).

4.2. Pri prlbézné klasifikaci predmétl uvedenych v bodu 4.1. se klasifikuje teoreticka ¢ast podle
bodu 3.

4.3. 74k se pfi ¢asteéném uvolnéni z télesné vychovy nebo ulevach doporucenych lékafem

klasifikuje s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu.

4.4. P¥i klasifikaci v pfedmétech uvedenych v bodu 4.1. se v souladu s poZadavky u¢ebnich osnov

hodnoti zejména:
a) stupen tvorivosti a samostatnosti projevu,
b) osvojeni potfebnych védomosti, zkusenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace,
¢) poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatfiovani ve vlastni ¢innosti,

d) kvalita projevu,
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e) vztah zaka k ¢innostem a zajem o né,
f) estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti,

g) v télesné vychové s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu Zaka vSeobecna, télesna zdatnost,

vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

e) projektova Cinnost — Ucast, kvalita projektu

4.5. Vychovné vzdélavaci vysledky se klasifikuji podle téchto kritérii:
Stupen 1 (vyborny):

Zak je v ¢innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatné, pIné vyuZiva své osobni predpoklady
a velmi Uspésné podle pozadavk( osnov je rozviji v individualnich a kolektivnich projevech. Jeho
projev je esteticky pUsobivy, origindlni, procitény, v hudebni, vytvarné a télesné vychové presny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotivé. Ma vyrazné aktivni zajem o uméni,
estetiku a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah. Uspé&$né rozviji svdj esteticky vkus a

télesnou zdatnost.
Stupen 2 (chvalitebny):

Zak je v ¢innostech aktivni, tvofivy, prevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich
predpoklad, které Uspésné rozviji v individudlni a kolektivnim projevu. Jeho projev je esteticky
plsobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavkld osnov. Tvorivé aplikuje osvojené
védomosti, dovednosti a ndvyky v novych ukolech. M3 aktivni zadjem o uméni, o estetiku a télesnou

zdatnost. Rozviji si v poZadované mire esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stupen 3 (dobry):

Zak je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuzivd dostate¢né své
schopnosti v individudlni a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo pUsobivy, dopousti se v ném
chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji cetnéjsi mezery a pfi jejich aplikaci potifebuje pomoc
ucitele. Nema dostatecny aktivni zdjem o uméni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v

pozadované mite svUj esteticky vkus a télesnou zdatnost.
Stuper 4 (dostatecny):

Zak je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo
uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. Védomosti a dovednosti aplikuje jen se znaénou pomoci
ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zdjem o ¢innosti, nerozviji dostatecné svij esteticky vkus a

télesnou zdatnost.

Stupen 5 (nedostatecny):
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Zak je v &innostech pFevazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho projev je
povétsiné chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a dovednosti
nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet svij esteticky vkus a télesnou

zdatnost.

5. Zasady klasifikace

v

5.1. P¥i celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem Zaka i k tomu, Ze Zak mohl v

prabéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

5.2. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile Zaka a jeho pfistupu ke vzdélavaniiv souvislostech, které

ovliviiuji jeho vykon.

5.3. Pfi uréovani klasifikacniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat

Zzadnému subjektivnimu vlivu.

voov sz

5.4. Prechazi - li zak do jiné skoly, zasle feditel dosavadni Skoly Skole, na niz zak prechazi

dokumentaci a zdznam o jeho chovani a prospéchu za neukoncené klasifikacni obdobi.

5.5. Ve vysledné znadmce na vysvédceni jsou zohlednény: domaci pfiprava, prace v hodiné, pfistup

s v

k predmétu. Vysledna znamka nemusi odpovidat priiméru z elektronické Zakovské knizky.

’

5.6. Vyucujici seznami zaky se zasadami klasifikace ve svém predmétu na zacatku skolniho roku.

V tomto pfipadé je mozna korekce bodu 6.2a (napf. ndhrada Ustniho zkouseni za pisemné).

5.7. Pokud se Zak zucastni soustifedéni a je vyucujicim pfedem informovan o pisemném testu, je

pro néj povinny.

5.8 . Pokud byl zak béhem celého vikendu na zavodech, zapasech ¢i soustfedéni a je — li tato

skutecnost pfedem uvedena v tfidni knize, nebude nésledujici den zkousen.

5.9. Reditel $koly mlZe s pisemnym doporucenim $kolského poradenského zatizeni povolit
nezletilému Zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym nadanim na zadost
jeho zdkonného zastupce a zletilému Zakovi se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami nebo s
mimoradnym naddnim na jeho Zadost vzdélavani podle individudiniho vzdélavaciho planu. Ve
stfednim vzdélavani mize reditel Skoly povolit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu
i z jinych zdvainych ddvod(. Tfiddam se sportovnim zaméfenim nebo Zakim a studentim
vykonavajicim sportovni pripravu mizZe reditel Skoly odliSné upravit organizaci vzdélavani. Na
Zadost zdkonného zastupce nezletilého Zaka ¢i na Zadost zletilého zdka muize feditel Skoly ptiznat
dil¢i upravy organizace vzdélavani (pfiloha klasifikacniho fadu — zZadost o individuaini zkouseni (1Z).
Cilem je umoZnit zakim zvladnuti vSsech pozadavk( na vzdélavani pti zachovani narocnosti

sportovni pfipravy a sportovni vykonnosti.
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6.0. Reditel $koly posoudi zadost o uvolfiovani z rodinnych diivodd, na akce sportovniho klubu &i
reprezentace. Pfi neuspokojivych vysledcich zdka ve vzdélavani nebude zak na akce sportovniho
klubu ¢i reprezentace uvoliovan. K Zadosti zakonného zastupce nezletilého Zaka Ci zletilého Zaka
se pisemné vyjadfi zastupce feditele, trenér (u oboru ,,Gymnazium se sportovni pfipravou”), tfidni

ucitel.
6. Ziskavani podkladt pro hodnoceni a klasifikaci

6.1. Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména: soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykonu a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek
(pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové,...), kontrolnimi pisemnymi pracemi, analyzou
vysledk( rlGznych cinnosti Zakd, konzultacemi s ostatnimi vyucujicimi a podle potreby i s

psychologickymi a zdravotnickymi pracovniky.

6.2a Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni: Zak $koly musi mit
z kazdého predmétu alespon tfi znamky za kazdé pololeti, u predmétl s hodinovou dotaci tfi nebo
¢tyfi hodiny tydné stanovuje minimalni pocet klasifikace SVP. Zndmky ziskavaji vyucujici priibézné
bé&hem celého klasifikacniho obdobi. Neni pfipustné ustné prezkusovat zaky koncem klasifikacniho
obdobi z latky celého tohoto obdobi. Vyjimku tvofi védomosti nutné k zvladnuti zkousené latky.
Zkouseni je provadéno zasadné pred kolektivem tfidy, nepfipustné je individudIni pfezkuSovani po
vyucovani v kabinetech. Vyjimka je mozna jen pfi diagnostikované vyvojové poruse, kdy je tento

zpUsob doporucen ve zpravé psychologa.

6.2.b Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prfevahou vychovného zaméreni: Je vyucujici
povinen dodrZovat stanovené zdsady klasifikace viz. ¢lanek 5. Hodnoceni zohledriuje individudlni
pfistup, potfeby a odliSnosti jednotlivce. Kritéria hodnoceni jsou uvedena v odst. 4.5. Klasifikuje se
pribéiné, s ohledem na specifika a asovou dotaci jednotlivych predmétl. Vyucujici seznami zaky

se zasadami klasifikace na zacatku skolniho roku.

6.3. Ucitel oznamuje Zakovi vysledek kazdé klasifikace, klasifikaci zdGvodriuje a poukazuje na klady
a nedostatky hodnocenych projeva, vykon(, vytvor(. Po Ustnim vyzkouseni oznami ucitel zakovi
vysledek hodnoceni okamzité. Vysledky hodnoceni pisemnych zkousek a praci a praktickych
¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dn(. Ucitel sdéluje vSechny znamky, které bere v Uvahu pfi
celkové klasifikaci, zastupcim Zdka zejména prostfednictvim zapisl do elektronické Zakovské

knizky.

6.4. Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely skolni rok,

aby se nadmérné nenahromadily v urcitych obdobich.

6.5. O terminu pisemné zkousky, kterda ma trvat vice nez 20 minut, informuje vyucujici Zaky
dostatecné dlouhou dobu prfedem. Ostatni vyucujici o tom informuje formou zapisu do tFidni knihy.

Takové zkousky mUze zak absolvovat v jednom dni nejvyse dvé, v primé a sekundé jednu.
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6.6. Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé klasifikaci Zaka prikaznym zplsobem tak,
aby mohl vZdy doloZit spravnost celkové klasifikace Zaka i zplsob ziskani znamek (Ustni zkouseni,
pisemné,...). Prikaznym zpUsobem je zverejnéni znamek v elektronické zakovské knizce. V pfipadé
dlouhodobé nepfitomnosti nebo rozvazani pracovniho poméru v pribéhu klasifikacniho obdobi

preda tento klasifikacni pfehled zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

6.7. Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfisluSnému predmétu. Pfi dlouhodobé;jSim
pobytu Zaka mimo Skolu (lazeriské léceni, 1éCebné pobyty, docasné umisténi v Ustavech, apod.)
vyucujici respektuje znamky 7aka, které $kole sdéli $kola p¥i instituci, kde byl Zak umistén. Zak se

znovu neprezkusuje.

6.8. Pfi urcovani stupné prospéchu v jednotlivych pfedmétech na konci klasifikaéniho obdobi se
hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zdk dosahl za celé klasifikacni obdobi. Stupen
prospéchu se neuréuje na zakladé priméru z klasifikace za pFislusné obdobi. Vysledna znamka za

klasifikaéni obdobi musi odpovidat znamkam, které Zak ziskal a které byly sdéleny rodic¢im.
6.9. Pripady zaostavani zakl v uceni a nedostatky v jejich chovani se projednaji v pedagogické radé.

6.10. Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci Feditel Skoly, zapisi ucitelé ptislusnych
predmétud vysledky celkové klasifikace do tfidniho vykazu v pocitaci a pFfipravi navrhy na umoznéni

opravnych zkousek, na hodnoceni v nahradnim terminu apod.

6.11. Zakonné zastupce zdka informuje o prospéchu a chovéani zaka tfidni ucitel a ucitelé

jednotlivych predméta.

6.12. Informace jsou rodicim predavany prevazné pfi osobnim jednani na tfidnich schizkach nebo
pti pohovorech, na které jsou rodice pisemné zvani. Rodi¢lim, ktefi se nemohli dostavit na Skolou

urceny termin, poskytnou vyucujici moznost individuaIni konzultace.

6.13. V pfipadé mimoradného zhorseni prospéchu Zaka informuje rodic¢e vyucujici pfedmétu

bezprostfedné a prokazatelnym zplsobem.

6.14. Pokud je klasifikace Zaka stanovena na zakladé pisemnych nebo grafickych praci, vyucujici
tyto prace uschovavaji po dobu, béhem které se klasifikace Zaka uréuje nebo ve které se k ni mohou
zakonni zastupci Zaka odvolat - tzn. cely Skolni rok véetné hlavnich prazdnin, v pfipadé zaka s
odloZenou klasifikaci nebo opravnymi zkouskami az do 30. 9. dalsiho Skolniho roku. Opravené

pisemné prace musi byt predloZeny vsem Zaklim a na pozadani ve skole také rodicamI[1].

6.15. Pfi urcovani klasifikacniho stupné posuzuje ucitel vysledky prace objektivné, nesmi podléhat

zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjsimu.

6.16. Vyucujici dodrzuji zasady pedagogického taktu, zejména:
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- neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden,

- Ucelem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech zdka, ale hodnotit to, co umi, rozsah

pozadovanych znalosti vymezuje SVP,

- ucitel klasifikuje jen probrané ucivo, zadavani nové latky celé tfidé formou samostudia a

naslednd klasifikace takové latky bez predchoziho vykladu ucditele nejsou pfipustné,
- pfed provérovanim znalosti musi mit Zaci dostatek ¢asu k nauéeni a procviceni uciva.

6.17. Tridni ucitelé pfipadné vychovny poradce jsou povinni seznamovat ostatni vyucujici s
doporucenim psychologickych vySetfeni, které maji vztah ke zplsobu hodnoceni a klasifikace Zaka
a zplsobu ziskavani podkladd. Udaje o novych vydetfenich jsou souddsti zprav uciteldl nebo

vychovného poradce na pedagogické radé a jsou dlvérné.

6.18 . Klasifikace u zak( s individualnim vzdélavacim planem (IVP), Upravou vzdélavaciho planu
(UVP) a u 78kd s individualnim zkou$enim (IZ, sportovni gymnazium) probiha v souladu s navrzenim

harmonogramem vzdélavani stanovenym po dohodé s vyucujicimi jednotlivych predmétd
7. Zasady pro hodnoceni chovani ve skole

7. 1. Klasifikaci chovani Zak( navrhuje tfidni ucitel po projednani s uciteli, ktefi ve tfidé vyucuji, a s

ostatnimi uciteli a rozhoduje o ni feditel po projednani v pedagogické radé.

7.2. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel slusSného chovani a dodrzovani skolniho

fadu Skoly béhem klasifikacniho obdobi.
7.3. Skola hodnoti a klasifikuje 7aky za jejich chovéni ve $kole a pfi akcich organizovanych $kolou.
7.4. Kritéria pro jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupen 1 (velmi dobré):

74k uvédoméle dodriuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu $koly. Méné zévaZznych
prestupkl se dopousti ojedinéle, je vSak pristupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby

napravit.
Stuperni 2 (uspokojivé):

Chovani zaka je v rozporu s pravidly chovani a s ustanovenimi Skolniho fadu skoly. Dopusti se
zavazného prestupku proti pravidlim slusného chovani nebo vnitfnimu fadu Skoly; nebo se
opakované dopusti méné zavaznych prestupkl. Dosavadni kdzenska opatieni nebyla Gcinn3, zak se
dopousti dalsich prestupk(l, narusuje vychovné vzdélavaci ¢innost skoly. OhroZuje bezpecnost a

zdravi svoje nebo jinych osob.
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Stuperni 3 (neuspokojivé):

Chovani zaka ve sSkole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopusti se takovych
zavaznych prestupk proti skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vazné ohrozena vychova nebo
bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplsobem vychovné vzdélavaci ¢innost
Skoly. Dosavadni kdzeriska opattfeni a udéleni sniZzeného stupné z chovani nebyla Gcinna, zak se

opakované dopousti dalsich prestupk
8. Maturitni zkouska

8.1. Organizace, prlibéh a klasifikace profilové maturitni zkousky probiha dle platné legislativy
(Vyhlaska ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich Skolach
maturitni zkouskou, ve znéni vyhlasky ¢. 90/2010 Sb., vyhlasky €. 274/2010 Sb.,vyhlasky ¢. 54/2011
Sb. a vyhlasky ¢. 273/2011 Sb. (znéni ucinné od 30. zafi 2011 s vyznaéenim zmén podle vyhlasky ¢.

273/2011 Sb. a naslednych zmén).

8.2. Vysledna znamka profilové maturitni zkousky odpovida kritériim uvedenych v 3.3., klasifikace
statni maturitni zkousky je ddna MSMT (Sdéleni MSMT ¢j.: MSMT-10054/2012-23)

Individualni zkouseni (1Z), sportovni gymnazium

1. Zadost o jeho pFiznani podévaji do 15. zaFi na $kolnim formulaFi zakonni zastupci Zaka, ktery
dosahuje vysoké sportovni vykonnosti, ale nebyl dosud zafazen do reprezentacniho vybéru
Ceské republiky, popF. 7dka, ktery by mohl pozadat o IVP, ale postacuje mu nizsi forma
studijni Upravy.

2. Zadost musi obsahovat: vyjadreni matefského klubu 7dka, trenéra $koly, vyjadieni tiidniho
ucitele 7aka, vyjadreni obou ZR

3. Zadost bude posouzena ve vedeni skoly do 22. zafi a nasledné bude vysledek sdélen:

o zdkonnému zdastupci Zaka
o 7aku

o tfidnimu uciteli

e vyucujicim, trenérovi

e sportovnimu klubu

1. Do 30. zafi si zak, kterému bylo pfiznano 1Z, domluvi s jednotlivymi vyucujicimi pocet
a formu zkouseni v jednotlivych ¢tvrtletich 1. pololeti, zaznamena je do prehledu termind
zkouseni a necha si je vyucujicim parafovat. Znamky si Zak zaznamenad do svého studijniho
prikazu. U zkouseni ve 2. pololeti tak ucini do 31. ledna.

2. Pfiznani IZ nema vliv na Upravy pfitomnosti Zaka ve vyucovani, pokud toto neni uvedeno
v pisemném sdéleni. Zak je povinen absolvovat predem hlasené pisemné testy a kontrolni

prace.
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3. Z&k predlozi kazdy prvni tyden v mésici svému TU ke kontrole svij pfehled zkougeni
a studijni prikaz.

4. V pfipadé zmény sportovniho programu, zranéni, onemocnéni je povinen zak okamzité
sdélit vyuc€ujicimu zménu a domluvit si novy termin zkouseni, zasadné vSak v daném
Ctvrtleti, protozZe u IZ neni prodlouzen termin klasifikace v jednotlivych pololetich.

1. Vpfipadé, Ze je Zak dlouhodobé zranén, ¢i zjinych dlvodi vyrazen dlouhodobé ze
sportovni pfipravy, je tuto skuteé¢nost povinen sdélit ZR/SP a platnost 1Z bude na toto
obdobi upravena, popf. i pozastavena.

2. V pfipadé vzniklych problémi informuji vyucujici nejprve TU, ktery zaleZitost resi se Zakem
a trenérem. V pfipadé opakovani probléma do feseni vstupuji oba ZR.

3. V pfipadé, Ze - nedoslo ke zlepseni, ¢i alespon udrzeni dosavadniho prospéchu
- doslo ke zhorseni sportovni vykonnosti
- chovani zaka je v rozporu se skolnim fadem

mulzZe byt moznost 1Z Zaku ukonéena. Hodnoceni bude vedeni skoly provadét na konci

kazdého
pololeti.

1. V pfipadé, Ze vznikne narok po terminu uvedeném v bodé €. 1, bude projedndn za stejnych
podminek po obdrZeni Zadosti.
2. Na pfiznani IZ neni pravni narok, jedna se o formu, kterda mize skola pomoci lépe skloubit

naroky studia se sportovni pfipravou.
Pfiloha: Uprava vzdélavaciho planu (UVP) [2]
pro 3kolni rok ................ S
Jméno a pfijmeni zaka/zakyné:
Bydlisté:
Datum narozeni:
Trida:
Zadam o Gpravu vzdélavaciho planu z téchto davoda:

Zdavodnéni:
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(divod Zadosti o Upravu vzdéldvaciho pldnu — vyplfiuje zdkonny zdstupce)

Predméty, ve kterych ma dojit k upravé vzdélavaciho planu ( hodiny, které jsou vramci

UVP, nebudou poéitany do zamegkanych hodin)

(ndzev predmétu — den v tydnu — hodina v rozvrhu - vyucujici)

Zpusob ovérovani védomosti, hodnoceni, klasifikace:

(dle klasifikacniho Fddu, SVP a $kolniho Fddu, v pfipadé potreby specifikuje dany vyucujici)

Pfi pred¢asném opusténi radné vyuky dle rozvrhu oznacte zpusob opusténi skoly (jednu

Z moZnosti ):
a) samostatné (po opusténi tfidy prebird zodpovédnost za Zaka zakonny zastupce)
b) se zakonnymi zastupci

c) jinak:

Jsem si védom/a vsech pravnich dasledkd, které toto rozhodnuti mdze mit a ¢inim jej dobrovolné.

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupce, bydlisté (hGlkovym pismem nebo na PC)

Vv dne

Podpis zakonného zastupce:

Rozhodnuti o upraveé vzdélavaciho planu (vyplriuje reditel skoly)
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Od e feditel skoly povoluje v souladu s § 17 zakona ¢. 561/2004 Sh. (Skolsky zadkon)
v platném znéni, na zakladé zadosti zakonného zastupce vyse uvedenou Upravu vzdélavaciho planu

zaka.

Dojde-li kvyraznému zhorSeni prospéchu nebo poruseni prfedem stanovenych pravidel ve

schvalené upraveé vzdélavaciho planu, feditel Skoly tuto Upravu zakovi zrusi.

[1] Za&konni zastupci nezletilych Zakl/rodice zletilych Zaki mohou po predchozi domluvé s
vyucujicim nahlédnout do pisemnych praci svého ditéte. Pofizovani opist ¢i kopii testli a zadani

pisemnych praci je vSak moZné pouze se souhlasem autora zadani testu ¢i pisemné prace.

[2] Tato Uprava vzdélavaciho planu se vztahuje k § 17 Skolského zdkona, v platném znéni. Divodem
takové uUpravy mlze byt pouze: vytvareni podminek pro rozvoj nadani 7zakd a odlisSnad uprava

organizace vzdélavani zaklim vykonavajicim sportovni pfipravu.

6.2 Autoevaluace skoly

6.2.1 Oblasti autoevaluace

Projekt Cesta ke kvalité byl zaméreny na vSestrannou podporu skol v oblasti vlastniho hodnoceni.
Partnersky ho realizoval Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd a Narodni institut pro dalsi vzdélavani. Projekt byl
financovan z Evropského socidlniho fondu a ze statniho rozpoctu Ceské republiky. Byl ukonéen

k 31.8.2012. Nyni je portal evaluacnich nastroji zprovoznén na portalu www.rvp.cz .

Zakladni a stredni Skoly pravidelné hodnoti svou vlastni praci. Podivat se s ur€itym nadhledem na
své vlastni plsobeni neni ovSem nic jednoduchého. Pfitom jediné dobfe provedené vlastni
hodnoceni (autoevaluace) ukaze klady i zapory dosavadni prace Skoly a mlze se stat odrazovym

mUstkem k pozitivnim zménam.
6.2.2 Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani: obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice),
obsah a prlibéh vzdélavani - planovani vyuky,

obsah a pribéh vzdélavani - podpulrné vyukové materialy,

obsah a pribéh vzdélavani - realizace vyuky (interakce ucitele a zakd/déti, strategie uceni cizimu
jazyku, rozvoj kompetenci k uceni),

obsah a prlbéh vzdélavani - Skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecénostni a hygienické,

podminky ke vzdélavani ekonomické,
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podminky ke vzdélavani materialni,

podminky ke vzdélavani personalni,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza,

uroven vysledkd prace Skoly - kvantitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalsiho vzdélavani ped. pracovnikl - organizaéni
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personaini prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd - partnerstvi
Skoly a externi vztahy,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita persondlni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnik( - pedagogické
fizeni Skoly,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd - strategické
Fizeni,

vysledky vzdélavani zak(/déti - hodnoceni vyuky (interakce ucitele a Zak(/déti),

vysledky vzdélavani zaka/déti - motivace (motivace zaka),

vysledky vzdélavani zak(/déti - postoje (postoje zaka ke skole),

vysledky vzdélavani zak(/déti - dspésnost absolvent(,

vysledky vzdélavani zak(/déti - znalosti a dovednosti
6.2.3 Nastroje autoevaluace

Analyza Skolni dokumentace, anketa pro rodice, anketa pro ucitele, anketa pro zaky/déti, hospitace
vedenim (feditel, zastupce feditele, zastupce predmétové komise apod.), vzajemné hospitace
pedagogl, zjistovani a vyhodnocovani vysledkd vzdélavani zak(/déti, zpétna vazba absolventd,

zpétnd vazba externich subjekt.
6.2.4 Casové rozvrieni autoevaluaénich ¢innosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény pravidelné kazdé pololeti.
Casovy harmonogram

e ZARI: Zahajovaci pedagogické porada — naplanovani autoevaluac¢nich ¢innosti

e LISTOPAD: Ctvrtletni pedagogickd porada, rodi¢ovské schiizky

e PROSINEC: Kontrola plnéni tematickych plan(, schlizky predmétovych komisi, rekapitulace
vysledk( soutéZi za uplynulé obdobi

e LEDEN: Pololetni pedagogicka porada, statistické vyhodnoceni prospéchu a chovani

e BREZEN: Schlizky predmétovych komisi

e DUBEN: Pisemné maturitni zkousky, rodi¢ovské schizky, ¢tvrtletni pedagogicka porada

e KVETEN: Statistika vysledkd olympiad, SOC

o CERVEN: Zavérecna pedagogickd porada, statistické vyhodnoceni prospéchu a chovani
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Pribézné:

Hospitacni ¢innost

Vzajemna hospitacéni ¢innost ucitel(l
Schranka dlvéry

Portfolio ucitele

Vzdéldvaci kurzy pro ucitele
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