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Talentova zkouska volejbal

Talentova zkouska z volejbalu probéhne v télocvicné.

Kazdy motoricky test bude ohodnocen body v rozmezi od 0 do 15 bodu (celkem 3 testy) a kazdy test

individualnich ¢innosti jednotlivce bude ohodnocen od 0 do 20 bodu (celkem 4 testované ¢innosti).

Ucastnik@im talentové zkougky budou dale ohodnoceny volejbalové piedpoklady od 0 do 5 bod(.

73k maGZe celkem ziskat maximalné 130 bodd.

Pro Uspésné splnéni zkousky je nutné celkem ziskat 80 a vice bod0.

MOTORICKE TESTY

1. test:

Skok do dalky snoZzmo z mista:

Cinnost testované osoby: zkou$eny stoji za odrazovou ¢arou a odrazem snoZmo skodi co nejdale vpred.
Na tento test ma uchazec tfi po sobé jdoucich pokusy.

Hodnoceni:

Délka skoku méfena s presnosti na centimetry od odrazové ¢ary k patdm Zdka po doskoku bude
prevedena na body. Ze tfi pokusl se pocita ten nejdelsi.

Skok do dalky

méreno
v
centimetrech

Body 2 3 4 5 6 7 8
divky | do174 | 175-178 [ 179-182 | 183-186 | 187-190 | 191-194 | 195-198
chlapci [ do 204 | 205-208 | 209-212 | 213-216 | 217-220 | 221-224 | 225-228
Body 9 10 11 12 13 14 15
divky | 199-204 | 205-208 | 209-212 | 213-216 | 217-220 | 221-225 | 226-230
chlapci | 229-232 | 231-236 | 237-240 | 241-244 | 245-248 | 249-252 | 251-256

2. test:

Hod plnym mic¢em 1 kg ze sedu (divky z kleku):

Cinnost testované osoby: uchaze¢ sedi (kle¢i) na Zinénce a odhazuje jednoru¢, smec&afskym pohybem,
plny mi¢ o hmotnosti 1 kg co nejdale. Na tento test ma zak tfi po sobé jdouci pokusy.

Hodnoceni: Délka hodu mérena s presnosti na 5 centimetr( bude prevedena na body. Ze tfi pokus(
se pocitd ten nejdelsi.

Hod medicinbalem

méreno

v metrech

Body 1 3 5 7 9 11 13 15
divky [ do 8 8-8,5 8,5-9 9-9,5 | 9,5-10 |10-10,5(|10,5-11|11-11,5
chlapci| do9 9-9,5 | 9,5-10 |10-10,5|10,5-11|11-11,5|11,5-12|12-12,5
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3. test:

Rychlostni clunkovy béh

Zaméreni:

lokomo¢éni

rychlost,

obratnost

(max.

zrychleni a

zpomaleni,

zména

sméru)

Cinnost testované osoby: na pokyn ¢asoméfice zahajuje uchazeé/ka pohyb z polovysokého startu,
chodidla ve vyznaceném ctverci o rozmérech 40 cm x 40 cm umisténém uprostfed 3 m cary. Bézi
postupné k metam (kuzelim) ¢.1 aZz 4 (viz obrazek). Vidy po dotyku kuZele nad metou se obraci a
béZi zpét k mistu startu (cile), kde se opét dotyka kuzele. Doslapnutim chodidla do vyznaceného
Ctverce pfi béhu z mety 4 je test ukonéen. Uchazed mize test provést i v opacném sméru, tj. zadit
béhem k meté ¢.4. Pozndmka: ¢asoméfric stoji u startovniho Ctverce. Test probiha na volejbalovém
hristi mezi pulici a tfimetrovou carou.
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Hodnoceni: test se provadi trikrat (interval mezi pokusy je cca 3 min). Vysledkem testu je nejlepsi ¢as

ze tfi pokusd méFeny s presnosti na 0,1 s. Cas bude preveden na body.

Clunkovy
béh

meéreno

v sekundach

Body 2 3 4 5 6 7 8
divky [13,4-13,313,2-13,1(13,0-12,912,8-12,7(12,6-12,5|12,4-12,3(12,2-12,1
chlapci 112,3-12,2(12,1-12,0|11,9-11,8(11,7-11,6|11,5-11,4(11,3-11,2|11,1-11,0
Body 9 10 11 12 13 14 15
divky |12,0-11,9(11,8-11,7|11,6-11,5(11,4-11,3|11,2-11,1(11,0-10,9 10,8
chlapci | 10,9-10,8 | 10,7-10,6 | 10,5-10,4 | 10,3-10,2 | 10,1-10,0( 9,9-9,8 9,7
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TESTY INDIVIDUALNICH VOLEJBALOVYCH CINNOSTI

Cinnost testované osoby:

Uchazec/ka odbiji/hraje nahrané mice danym zplsobem. Mi¢e mu nahrava, pfihrava, nahazuje apod.
dalsi uchazec¢ nebo pomocnik trenéra (volejbalista).

Hodnoceni: Tyto testy hodnoti trenér volejbalu. Dle miry zvladnuti jednotlivych ¢innosti udéluje body
takto:

hlife zvladnuta technika 1-6 bod(,

zvladnuta technika 7-13 bodU;

vyborné zvladnutd technika 14-20 bod(.

Tyto testy jsou shodné pro divky i chlapce.

Hodnoti se tyto individudlni ¢innosti jednotlivce dle stupnice zvladnuti:

odbiti vrchem (nahravka, vybirani) max 20 bodu
odbiti spodem (pfijem, vybirani) max 20 bod(
podani (servis) max 20 bodu
utocény uder (smec) max 20 bodu
volejbalové predpoklady max 5 bodu

HODNOCENI VOLEJBALOVYCH PREDPOKLADU
Zkousku konajici uchazeci sehraji modelové utkani trvajici jeden set do 15. bodl. Béhem hry jsou
uchazedi zapojeni do tymovych volejbalovych ¢innosti. Trenéfi hodnoti komplexni herni projev
uchazecl. Zkousku konajici trenéfi se po skonceni testu shodnou priimérem svych hodnoceni na
hodnoceni jednotlivych uchazectl v rozsahu 1-5 bodu.
PFi nedostate¢ném poctu uchazecl budou druzstva doplnéna volejbalisty, studenty gymnazia.



