GYMNAZIUM CESKE BUDEJOVICE, CESKA 64

plavani

Testovani z plavani prob&hne na Plaveckém stadionu v Ceskych Budgjovicich na 50m bazéng.

Vykonnostni test vytrvalosti, v§estrannosti, Specializace a vinéni pod vodou bude ohodnocen
body v rozmezi od 0 do 25 bodu. Zapocitany budou 3 nejlépe hodnocené testy, nejlepsi z nich
dvojnasobnym poctem bodl. Za vykonnostni testy Ize ziskat maximalné 100 bodu.

V hodnoceni techniky je kazdy plavecky zptisob hodnocen 0-10 body. Pocitaji se 3 nejlépe
hodnocené plavecké zplsoby. Za hodnoceni techniky lze ziskat maximalné 30 bodu.

Celkem Ize ziskat maximalné 130 bodu. Pro ispésné splnéni zkousek je nutné celkem
dosahnout irovné 80 nebo vice bodi.

Odlisnosti v hodnoceni vykont divek a chlapct jsou upfesnény u kazdého testu.

1. specializace 100m I. zp (hlavni plavecky zpusob)

Uchaze¢ odstartuje na zvukovy signél ze startovniho bloku a plave 100m vybranym plaveckym
zptsobem. Cas se méfi ruéné na desetiny sekundy a pevadi se na body (viz. tabulka).

chlapci divky

body 100M 100Z 100P 100Vz 100M 100Z 100P 100Vz

min max min max min max min max min max min max min max min max
25 [1:11,5| lepsi |1:14,0| lepsi |1:22,5| lepsi |1:07,0 lepsi |1:16,0| lepsi |1:19,0| lepsi | 1:28,0 | lepsi |1:11,0 lepsi
24 |1:11,9(1:11,6|1:14,4|1:14,1| 1:22,9 |1:22,6| 1:.07,4|1:07,1|1:16,4| 1:16,1 | 1:19,4| 1:19,1 | 1:28,4 | 1:28,1 | 1:11,4 | 1:11,1
23 |1:12,3(1:12,0|1:14,8 | 1:14,5| 1:23,3 | 1:23,0| 1.07,8 | 1:07,5| 1:16,8 | 1:16,5 | 1:19,8 | 1:19,5| 1:28,8 | 1:28,5| 1:11,8 | 1:11,5
22 |1:12,7|1:12,4|1:15,2 | 1:14,9| 1:23,7 | 1:23,4| 1:08,2 | 1:07,9 | 1:17,2 | 1:16,9 | 1:20,2 | 1:19,9 | 1:29,2 | 1:28,9|1:12,2 | 1:11,9
21 |1:13,1|1:12,8|1:15,6|1:15,3| 1:24,1 | 1:23,8 | 1:08,6 | 1:08,3 | 1:17,6 | 1:17,3 | 1:20,6 | 1:20,3 | 1:29,6 | 1:29,3 | 1:12,6 | 1:12,3
20 |1:13,5]1:13,2|1:16,0 | 1:15,7| 1:24,5 | 1:24,2| 1:09,0 | 1:08,7 | 1:18,0 | 1:17,7 | 1:21,0 | 1:20,7 | 1:30,0 | 1:29,7| 1:13,0 | 1:12,7
19 |1:13,9|1:13,6|1:16,4|1:16,1| 1:24,9 | 1:24,6 | 1:09,4 | 1:09,1] 1:18,4| 1:18,1 | 1:21,4|1:21,1 | 1:30,4 | 1:30,1 | 1:13,4 | 1:13,1
18 |[1:14,3|1:14,0|1:16,8|1:16,5| 1:25,3 | 1:25,0| 1:09,8 | 1:09,5| 1:18,8 | 1:18,5 | 1:21,8 | 1:21,5]| 1:30,8 | 1:30,5 | 1:13,8 | 1:13,5
17 |1:14,7|1:14,4|1:17,2|1:16,9 | 1:25,7 | 1:25,4 | 1:10,2 | 1:09,9 | 1:19,2 | 1:18,9 | 1:22,2|1:21,9| 1:31,2 | 1:30,9 | 1:14,2 | 1:13,9
16 |1:15,1|1:14,8|1:17,6|1:17,3| 1:26,1 | 1:25,8 | 1:10,6 | 1:10,3 | 1:19,6 | 1:19,3 | 1:22,6 | 1:22,3 | 1:31,6 | 1:31,3 | 1:14,6 | 1:14,3
15 |1:15,5|1:15,2|1:18,0|1:17,7| 1:26,5 | 1:26,2 | 1:11,0 | 1:10,7 | 1:20,0 | 1:19,7 | 1:23,0| 1:22,7 | 1:32,0 | 1:31,7 | 1:15,0 | 1:14,7
14 |1:15,91:15,6|1:18,4|1:18,1| 1:26,9 | 1:26,6 | 1:11,4|1:11,1|1:20,4 | 1:20,1 | 1:23,4|1:23,1| 1:32,4 | 1:32,1 | 1:15,4 | 1:15,1
13 |[1:16,3|1:16,0|1:18,8|1:18,5| 1:27,3 | 1:27,0| 1:11,8 | 1:11,5| 1:20,8 | 1:20,5 | 1:23,8 | 1:23,5| 1:32,8 | 1:32,5 | 1:15,8 | 1:15,5
12 |1:16,7|1:16,4|1:19,2 | 1:18,9| 1:27,7 | 1:27,4 | 1:12,2 | 1:11,9] 1:21,2 | 1:20,9 | 1:24,2 | 1:23,9 | 1:33,2 | 1:32,9| 1:16,2 | 1:15,9
11 |1:17,1|1:16,8|1:19,6 | 1:19,3 | 1:28,1 | 1:27,8 | 1:12,6 | 1:12,3 | 1:21,6 | 1:21,3 | 1:24,6 | 1:24,3 | 1:33,6 | 1:33,3 | 1:16,6 | 1:16,3
10 |1:17,5|1:17,2|1:20,0|1:19,7 | 1:28,5 | 1:28,2 | 1:13,0| 1:12,7 | 1:22,0 | 1:21,7 | 1:25,0 | 1:24,7 | 1:34,0 | 1:33,7 | 1:17,0 | 1:16,7
9 |1:17,9|1:17,6|1:20,4|1:20,1 | 1:28,9 | 1:28,6 | 1:13,4 | 1:13,1| 1:22,4| 1:22,1 | 1:25,4 | 1:25,1 | 1:34,4 | 1:34,1 | 1:17,4 | 1:17,1
8 |1:18,3|1:18,0|1:20,8|1:20,5| 1:29,3 |1:29,0 | 1:13,8 | 1:13,5| 1:22,8 | 1:22,5 | 1:25,8 | 1:25,5 | 1:34,8 | 1:34,5| 1:17,8 | 1:17,5
7 11:18,7|1:18,4|1:21,2|1:20,9 | 1:29,7 | 1:29,4 | 1:14,2 | 1:13,9| 1:23,2 | 1:22,9 | 1:26,2 | 1:25,9 | 1:35,2 | 1:34,9 | 1:18,2 | 1:17,9
6 |1:19,1|1:18,8|1:21,6|1:21,3|1:30,1 |1:29,8|1:14,6 |1:14,3|1:23,6| 1:23,3|1:26,6 | 1:26,3 | 1:35,6 | 1:35,3 | 1:18,6 | 1:18,3
5 ]1:19,5|1:19,2|1:22,0|1:21,7 | 1:30,5 | 1:30,2 | 1:15,0 | 1:14,7 | 1:24,0 | 1:23,7 | 1:27,0 | 1:26,7 | 1:36,0 | 1:35,7 | 1:19,0 | 1:18,7
4 |1:19,9|1:19,6|1:22,4|1:22,1| 1:30,9 | 1:30,6 | 1:15,4 | 1:15,1 | 1:24,4 | 1:24,1 | 1:27,4 | 1:27,1| 1:36,4 | 1:36,1 | 1:19,4 | 1:19,1
3 |1:20,3|1:20,0|1:22,8|1:22,5|1:31,3|1:31,0|1:15,8 | 1:15,5| 1:24,8 | 1:24,5 | 1:27,8 | 1:27,5| 1:36,8 | 1:36,5 | 1:19,8 | 1:19,5
2 |1:20,7|1:20,4|1:23,2|1:22,9|1:31,7 | 1:31,4 | 1:16,2 | 1:15,9 | 1:25,2 | 1:24,9 | 1:28,2 | 1:27,9 | 1:37,2 | 1:36,9 | 1:20,2 | 1:19,9
1 |[1:21,1]1:20,8|1:23,6|1:23,3|1:32,1|1:31,8|1:16,6 | 1:16,3| 1:25,6 | 1:25,3 | 1:28,6 | 1:28,3 | 1:37,6 | 1:37,3 | 1:20,6 | 1:20,3
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2. vytrvalost

400m Vz (volny zptisob)

Uchaze¢ odstartuje na zvukovy signal ze startovniho bloku a plave 400m volnym zptisobem. Cas se
meii ruéné na desetiny sekundy a prevadi se na body (viz. tabulka).

body 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
chlapci od lep$i |4:58,15:01,1|5:04,1|5:07,1 |5:10,1 | 5:13,1 | 5:16,1 | 5:19,1 | 5:22,1 | 5:25,1 | 5:28,1 | 5:31,1
do 4:58,0 | 5:01,0 | 5:04,0 | 5:07,0 | 5:10,0 | 5:13,0 | 5:16,0 | 5:19,0 | 5:22,0 | 5:25,0 | 5:28,0 | 5:31,0 | 5:34,0
devéata LMD lepdi |5:18,1|5:21,1 |5:24,1|5:27,1 |5:30,1 | 5:33,1 | 5:36,1 | 5:39,1 | 5:42,1 | 5:45,1 | 5:48,1 | 5:51,1
max 5:18,0 | 5:21,0 | 5:24,0 | 5:27,0 | 5:30,0 | 5:33,0 | 5:36,0 | 5:39,0 | 5:42,0 | 5:45,0 | 5:48,0 | 5:51,0 | 5:54,0
body 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
chlapci min 5:34,1|5:37,1[5:40,1|5:43,1 | 5:46,1|5:49,1 | 5:52,1|5:55,1 | 5:58,1 | 6:01,1 | 6:04,1 | 6:07,1
max 5:37,0 | 5:40,0 | 5:43,0 | 5:46,0 | 5:49,0 | 5:52,0 | 5:55,0 | 5:58,0 | 6:01,0 | 6:04,0 | 6:07,0 | 6:10,0
devéata LMD 5:54,1|5:57,1 |6:00,1|6:03,1|6:06,1|6:09,1|6:12,1|6:15,1 | 6:18,1|6:21,1 | 6:24,1|6:27,1
max 5:57,0 | 6:00,0 | 6:03,0 | 6:06,0 | 6:09,0 | 6:12,0 | 6:15,0 | 6:18,0 | 6:21,0 | 6:24,0 | 6:27,0 | 6:30,0
3. vSestrannost 200m Pz (polohov¢)
Uchaze¢ odstartuje na zvukovy signal ze startovniho bloku a plave 200m polohovy zavod. Cas se
méfi ruéné na desetiny sekundy a pfevadi se na body (viz. tabulka).
body 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
chlapci min 2:50,0 | 2:51,4 | 2:52,8 | 2:54,2 | 2:55,6 | 2:57,0 | 2:58,4 | 2:59,8 | 3:01,2 | 3:02,6 | 3:04,0 | 3:05,4 | 3:06,8
max lep$i | 2:50,1|2:51,5|2:52,9|2:54,3 | 2:55,7 | 2:57,1 | 2:58,5 | 2:59,9 | 3:01,3 | 3:02,7 | 3:04,1 | 3:05,5
devéata LMD 3:00,0 | 3:01,4 | 3:02,8 | 3:04,2 | 3:05,6 | 3:07,0 | 3:08,4 | 3:09,8 | 3:11,2 | 3:12,6 | 3:14,0[ 3:15,4 | 3:16,8
max lep$i |3:00,1]3:01,5|3:02,9|3:04,3 |3:05,7|3:07,1 | 3:08,5|3:09,9 | 3:11,3 | 3:12,7 | 3:14,1 | 3:15,5
body 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
chlapci min 3:08,2 | 3:09,6 | 3:11,0 | 3:12,4 | 3:13,8 | 3:15,2 | 3:16,6 | 3:18,0 | 3:19,4 | 3:20,8 | 3:22,2 | 3:23,6
max 3:06,9 | 3:08,3 | 3:09,7 | 3:11,1 | 3:12,5 | 3:13,9 | 3:15,3 | 3:16,7 | 3:18,1 | 3:19,5 [ 3:20,9 | 3:22,3
devéata |0 3:18,2 | 3:19,6 | 3:21,0 | 3:22,4 | 3:23,8 | 3:25,2 | 3:26,6 | 3:28,0 | 3:29,4 | 3:30,8 | 3:32,2 | 3:33,6
max 3:16,9 | 3:18,3 | 3:19,7 | 3:21,1 | 3:22,5 | 3:23,9 | 3:25,3 | 3:26,7 [ 3:28,1 | 3:29,5 [3:30,9 | 3:32,3
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4. 25m vInéni pod vodou

Uchaze¢ odstartuje na zvukovy signal ze startovniho bloku a plave 25m delfinovym vinénim pod
vodou. Cas se mé&fi ruéné na desetiny sekundy a pfevadi se na body (viz. tabulka).

*V ptipadé, Ze uchaze¢ neuplave cely usek pod vodou, doplave vinénim na hlading.

body 25 | 24 | 23 | 22 | 21 | 20 | 19 | 18 | 17 | 16 | 15 | 14 | 13
chiapci | alepdi| 156 | 16,1 | 16,6 | 17,1 | 17,6 | 18,1 | 18,6 | 19,1 | 19,6 | 20,1 | 20,6 | 21,1

min | 155 | 16,0 | 16,5 | 17,0 | 17,5 | 18,0 | 18,5 | 19,0 | 19,5 | 20,0 | 20,5 | 21,0 | 21,5
divky | ™ 16,5 | 16,6 | 17,1 | 17,6 | 18,1 | 18,6 | 19,1 | 19,6 | 20,1 | 20,6 | 21,1 | 21,6 | 22,1

min |alep$i| 17,0 | 17,5 | 180 | 185 | 19,0 | 19,5 | 20,0 | 20,5 | 21,0 | 21,5 | 22,0 | 22,5
body 12 11 | 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
chiapci | ™2 21,6 | 22,1 | 22,6 | 23,1 | 23,6 | 24,1 | 24,6 | 251 | 256 | 26,1 | 26,6 | 27,1

min | 22,0 | 22,5 | 23,0 | 23,5 | 24,0 | 24,5 | 250 | 25,5 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 27,5
divky | 22,6 | 23,1 | 23,6 | 24,1 | 246 | 251 | 256 | 26,1 | 26,6 | 27,1 | 27,6 | 28,1

min | 23,0 | 23,5 | 24,0 | 24,5 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 27,5 | 28,0 | 285

5. technika 4x25m (plavecky zptisob motylek, znak, prsa, kraul - ¢as se nem&ti)

Hodnoti se start, plavani v Gseku pod hladinou, pfechod do plavani na hlading, poloha t¢la, technika
dychani, technika plaveckého zabéru a jeho ti¢innost rukama a nohama.

Pocitaji se 3 nejlépe hodnocené plavecké zpisoby.
Bodovani

0 — 5 bodti: zavaZzné nedostatky v technice
6 — 10 bodu: technika zvladnuta pfimétene k véku uchazece

Motylek 0-10

bodu

Znak 0-10

chlapci i bodu
divky Prsa 0-10
bodl

Kraul 0-10

bodi

Maximalné 30 bodu



