Gymnazium, Ceské Budé&jovice, Ceska 64

fotbal chlapci/divky

Testovani z fotbalu probéhne na fotbalovém hristi (uméla trava). Testy 1-4 budou
ohodnocenY body 0 — 25 a test 5 body 0-30. Uchazec¢/ka muze ziskat maximalné 130 bod(. Pro
Uspésné splnéni zkousek je nutné dosahnout 80 a vice bodu.

1. test: B&éh na 50m cinnost testované osoby: Uchazed/ka na zvukovy signal vybéhne z
polovysokého startu a co nejrychleji probéhne 50-ti metrovy Usek. Tento test je mozné provadét
dvakrat. hodnoceni: Cas zméteny s pfesnosti na desetiny sekundy.

Chlapci
Ob 8b 12b 15b 17b 19b 21b 23b 25b
8,1 a vice 8-7,9 7,8-7,7 7,6-7,5 7,4-7,3 7,2-7,1 7-6,9 | 6,8-6,7 |6,6améné
Divky
Ob 8b 12b 15b 17b 19b 21b 23b 25b
8,7avice | 8,6-8,5 8,4-8,3 8,2-8,1 8-7,9 7,877 |76-75| 7,4-7,3 |7,2améné
2. test: Clunkovy béh 5x10m &innost testované osoby: Uchaze&/ka na zvukovy signal probéhne
5x co nejrychleji mezi vyznadenymi Useky (jedna noha musi vzdy dosldapnout za vymezujici
&ary). Tento test je mozné provadét dvakrat. Cas zméFeny s presnosti na desetiny sekundy.
Chlapci
0b 8b 12b 15b 17b 19b 21b 23b 25b
129 avice| 12,8 | 12,7-12,6 | 12,5-12,4 | 12,3-12,2 12,1-12 |11,8-11,9|11,7-11,6|11,5 a méné
Divky
0b 8b 12b 15b 17b 19b 21b 23b 25b
13,6 avice | 13,5-13,4 | 13,3-13,2 | 13,1-13 | 12,9-12,8 12,7 12.6 12,5 12,4 a méné
3. test: Zakonceni na pfesnost druhym dotykem: Uchazeé/ka dostava prihravku za hranici

velkého vapna a po zpracovani mice (maximalné na hranici znacky pokutového kopu) zakoncuje na
velkou branu rozdélenou do ¢tyr stejné velkych sektorl pfedem uréenym smérem, ktery si urci
uchaze¢ sdm (smérem nebo proti sméru hodinovych rucicek, ktery musi dodrzet). Celkovy pocet je
osm pokusll a dva na sektor. Ziskani plného poctu bod( staci zasahnout kazdy sektor jednou. Test

musi byt proveden plynule bez zastaveni mice.
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4, test: Slalom zakonceny stifelbou na presnost ¢innost testované osoby: Uchazed/ka provadi na
zvukovy signdl slalom s micem mezi 5 ti kuZely, které jsou od sebe vzdaleny 1m. Po slalomu nasleduje
stfelba na branku 3m na 2m, ktera je vzdalend 16m od posledniho kuzele slalomu. Tuto ¢innost
provadi 5x. hodnoceni: Pocet dosaZenych branek je ptreveden na body. Tento test je mozné provadét
dvakrat. Test musi byt spInén do 50 sekund. Po prekroceni ¢asového limitu (50 sekund) je testza O
bod(.

Chlapci / Divky
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5. test: Modelové utkani ¢innost testované osoby: Uchazec/ka se Ucastni jako hrac/ka

modelového utkani v trvani 10 minut. Po tuto dobu je zapojen do hernich cinnosti, které jsou
hodnoceny hodnotiteli (trenéry). hodnoceni: Hodnoti komplexné veskeré herni ¢innosti uchazeée/ky
pfi hie (tj. prihravka, stfelba, vedeni mice, zpracovani mice, hra s mi¢em, hra bez mice aj.) a celkovy
herni projev. Test je hodnocen v bodovém rozmezi 0 - 30 bodu tfemi hodnotiteli (kazdy sam a
vysledny pocet bodU je primérem jejich hodnoceni). Pozndmka: Hodnoceni jsou vZdy jen hraci
jednoho druzstva



