Télesna vychova
Vyuka

Obsah predmétu je zaméren na vyuZiti dostupnych sportli a pohybovych aktivit v rdmci prostorovych
moznosti Skoly a také v ramci vyuZiti najimanych sportovnich zafizeni v nejblizsSim okoli. Pfi vybéru
Cetnosti jednotlivych obsahG vramci RVP a SVP ¢Easte¢né prihliZime i kzaméfeni a pfanim
jednotlivych skupin.
Cilem je:
e seznamovani se s novymi i zdokonalovani se v ¢astecné zvladnutych pohybovych
dovednostech
e adekvatni zvySovani obecné télesné kondice a poskytovani navodu k individualnimu vyuziti
prostfednictvim télesné aktivity
e odreagovani se od naro¢ného studia na gymnaziu
K vyuce vyuZivame:
e vlastni mensi télocvi¢nu v arealu skoly
e vlastni venkovni htisté s umélym povrchem v aredlu skoly
e najimand sportovni zafizeni v nejblizsim okoli (¢i dobrfe dostupné vzdalenosti):
o télocvi¢ny a atleticky stadion Sokol C.B.; plavecky bazén Mésta C.B.; herna
stolniho tenisu DDM RozZnov;
o beach-volejbalovy areal (u Sportovni haly)
o venkovni prostory lesoparku Stromovka

Vyuka je organizovand v kazdé ttridé vidy ve dvou délenych skupinach. Pokud je to pocetné mozné
jsou skupiny délené dle pohlavi. Ve vSech rocnicich probiha vyuka 1x tydné ve dvouhodinovych
blocich.

Sportovni kurzy:

Kromé bézné celorocni vyuky poradame pravidelné sportovni kurzy. VSechny jsou organizovany jako
pétidenni v dlouhodobé vyzkousenych lokalitach a zafizenich.

Jsou to:
e lyZarsky kurz ve 2. ro¢niku nizsiho gym. (Hochficht — Rakousko)
o lyZarsky kurz v 1. ro¢niku vyssiho gym. a 5. ro¢niku 8letého gym. (oblast Flachau-
Zauchensee — Rakousko)
e sportovné turisticky kurz: cykloturistika, p&si a vodni turistika, SH (Nova Pec — Sumava)
Sportovni krouzky a meziskolni soutéze

Pro vSechny rocniky jsou nabizeny sportovni krouzky dle prostorovych moznosti a zajmu studentd.
Dlouhodobé probiha krouzek florbalu.

KaZdoro€né se nade druistva Gcastni sportovnich meziskolnich souté?i organizovanych ASSK ¢ DDM.
Prihlasky jsou podminény zejména zdjmem studentl a také konkurenceschopnosti nasich druZstev.
V tfadé pripadd se nasim tymOm dafi postupovat z okresnich do krajskych kol, nékdy i do kol
celostatnich. Nejcastéji soutézime ve fotbale, futsalu, volejbale, basketbale, atletice, stolnim tenise,
badmintonu, frisbee.



